
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 480 г. Челябинска» 

РЕЖИМ ДНЯ 
МБДОУ «ДС № 480 г. Челябинска» на 2024 - 2025 учебный 

У Т В Е Р Ж Д А Ю 
Заведующий МБДОУ 

L a C № 480 г. Челябинска» Пр иложение . 
к п зиказу МБДОУ 

Возрастная 
группа 

Прием, осмотр 
детей, игры, 

самостоятельная 
деятельность 
утренняя 
гимнастика, 

дежурство 

Подготовка к 
завтраку, 
завтрак 

Игры, 
самостоятельная 

деятельность, 
подготовка и 
проведение 

образовательной 
деятельности 
Второй завтрак 

Игры, 
самостоятельная 

деятельность 
подготовка к 

прогулке, 
прогулка, 

возвращение с 
прогулки 

Подготовка 
к обеду, обед Дневной сон 

Постепенный 
подъем, 

воздушные 
процедуры, 

самостоятель 
пая 

деятельность 

Уплотщ иИ 1.1 н 
нолднии литературы, 

самостоятельная 
деятельность 
подготовка и 
проведение 

образовательной 
деятельности 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, 

самостоятельная 
деятельность, уход детей 

домой 

Первая младшая № 5 
группа (2-3 года) 7.00-7.50 7.50-8.30 8.30-9.30 

15.15-15.45 9.30-11.30 11.40-12.00 12.05-15.05 15.05-15.35 15.35-15.55 15.55-16.20 16.20-16.40 

Вторая младшая № 3 
группа (3-4 года) 

7:00-8:00 8 :15-8 :30 9.00-9.45 10:00-11:55 11:55-12:30 12:15-15:15 15:15-15:40 15.40-16.00 16.00-17.00 17.00-19:00 

Средняя группа №8 
(4-5 лег) 7:00-8:05 8 :15-8 :35 9.00-10.30 10:25-12:00 12:00-12:20 12:30-15:00 15:00 - 15:45 15.45-16.05 16.05-16.45 16:45-19:00 

Средняя группа № 11 
(4-5 лет) 7:00-8:05 8 :10-8 :30 9.00-10.10 

ВТ 11.00-11.20 10:25-12:00 12:00 - 12:20 12:30-15:00 15:00-15:45 15.45-16.05 16.05-16.45 16:45-19:00 

Старшая группа № 6 
(5 -6 лет) 7:00-8:25 8:25-8:40 9.00-10.25 

ВТ, ЧТ 11.30-12.30 10:25-12:10 12:10-12:30 12:40-15:10 15:10-15:55 15.55-16.55 16.15-16:50 16:50-19:00 

Старшая группа № 9 
(5 -6 лет) 7:00-8:25 8:25-8:40 

9.00-10.35 
ВТ 11.00-11.25 
CP 15.30-15.55 

10:35-12:10 12:10-12:30 12:40-15:10 15:10-15:55 15.55-16.15 16.15-16:50 16:50-19:00 

Подготовительная к 
школе группа JV? 7 

(6 -7 лег) 7:00-8:30 8:30-8:45 

9.00-11.30 
ПН,ВТ,CP 
15.15-15.45 

11:00-12:20 12:20-12:35 12:40-15:10 15:10-16.00 
16.00-16.20 

16.20-17.00 17.00-19:00 

Подготовительная к 
школе группа № 

10 (6-7 лег) 7:00-8:30 8:30 - 8:45 9.00-11.00 
ЧТ 15.15-15.45 

11:00-12:20 12:20-12:35 12:40-15:10 15:10-16.00 
16.05-16.25 

16:25-17.00 17.00-19:00 

Разновозрастная группа 
компенсирующей 
направленности № 4 

( 4 - 7 лет) 
7:00-8:05 8:15-8:40 

9.00 - 9.55 
(ВТ 10.20-10.40) 
(ЧТ 15.15-15.35) 

10:12-12:00 12:00-12:30 12:40-15:10 15.05-15.50 15.50-16.10 16.10-16.50 16.50-19.00 

Старшая группа 
компенсирующей 

направленности № 2 
(5 - блет) 

7:00-8:10 8:10-8:30 
9.00-10.50 
(пн, ВТ, ЧТ 
15.15-16.35 

10:35-12:00 12:05-12:30 12:40-15:10 15:10-15:50 15.50-16.10 16.10-16.40 16:40-19:00 

Подготовительная к 
школе группа 

компенсирующей 
направленности № 1 

(6 -7лет) 
7:00-8:20 8:25-8:45 

9.00-10.50 
ПН 11.30-12.00 
CP 15.15-15.45 

10:25-12:00 12:00-12:20 12:30-15:00 15:00-15:45 16.00-16.20 
16.20-16.45 16:45-19:00 


