

· Для гиперактивных детей важно подобрать занятия, чтобы дети смогли выплеснуть свою энергию в подвижных играх.

· Целесообразно использовать методы переключения и перерывы. Сделав 2-3 задания, можно поиграть с детьми в какую-либо игру, включать физкультминутки или гимнастику для пальцев.

· Стремитесь заполнить время ребенка самыми разнообразными занятиями, благодаря их частой смене ребенок все будет делать с интересом, а значит целенаправленно и «усидчиво».

· За несколько минут, до окончания времени выполнения какого-либо задания можно предупредить: «Осталось 3 минуты» или использовать таймер.

· Использовать тактильный контакт. 

· В любой ситуации оставайтесь спокойными. Помните: нет хладнокровия — нет преимущества! 

· Все инструкции, предъявляемые гиперактивному ребенку, должны быть четкими и краткими, не более 10 слов. 

· Хвалите его в каждом случае, когда он это заслужил, подчеркивайте даже незначительные успехи. Помните, что гиперактивные дети игнорируют выговоры и замечания, но чувствительны к малейшей похвале.

· Гиперактивные дети чрезвычайно возбудимы, поэтому необходимо исключить или ограничить их участие в мероприятиях, связанных со скоплением большого числа людей. 

· Важен выбор партнеров для выполнения заданий, игр - друзья ребенка должны быть уравновешенными и спокойными.
