
Психологами установлено, что детская агрессивность, к которой можно отнести непослушание, драчливость, детскую жестокость,  является одной из самой распространённых форм нарушения поведения. 

Причины:

Агрессия—как средство получения желаемого;
· Желание привлечь внимание сверстников, стремление быть главным—не важно в чем и когда;

· Желание подчеркнуть свое превосходство над другими;

· Мстительность, импульсивность;

· Средство адаптации и защиты

Бороться с агрессивностью нужно:

Терпением. Это самая большая добродетель, какая только может быть у родителей. 

Объяснением. Объясните ребенку, почему его поведение неправильно, но будьте предельно краткими.

Отвлечением. Постарайтесь предложить вашему ребенку сделать что-нибудь более привлекательное, чем то, что он пытается делать.

Неторопливостью. Не спешите наказывать ребенка – подождите, пока поступок повториться. 

Наградами. Если вы похвалили ребенка за хорошее поведение, вместо того, чтобы считать его обычным, то одно это пробудит в нем желание еще раз услышать вашу похвалу.

Методы для выражения гнева:

· Пусть ребенок останется один в комнате и выскажет все, что накопилось, в адрес того, кто его разозлил. 

· Предложите ему, когда сложно сдержаться, бить ногами и руками специальную подушку, рвать газету, комкать бумагу, пинать мяч, бегать вокруг дома, писать все слова, которые хочется высказать в гневе. 

· Дайте ребенку совет: в момент раздражения, прежде чем что-то сказать или сделать, несколько раз глубоко вдохнуть или сосчитать до десяти,.

· Можно послушать музыку, громко попеть или покричать под нее. 

· Можно попросить ребенка нарисовать чувство гнева. Тогда агрессия найдет выход в творчестве. 
