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Возрастная 
группа 

Прием, осмотр 
детей, игры, 

самостоятельная 
деятельность 
утренняя 
гимнастика, 

дежурство 

Подготовка к 
завтраку, 
завтрак 

Игры, 
самостоятельная 

деятельность, 
подготовка и 
проведение 

обра зо нател ьн ой 
деятельности 
Второй завтрак 

Игры, 
самостоятельная 

деятельность 
подготовка к 

прогулке, 
прогулка, 

возвращение с 
прогулки 

Подготовка 
к обеду, обед Дневной сон 

Постепенный 
подъем, 

полдник, воздушные 
процедуры, 

самостоятельная 
деятельность 

Чтение художественной 
литературы, 

самостоятельная 
деятельность 
подготовка и 
проведение 

образовательной 
деятельности 

Подготовка к 
ужину, ужин 

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка, 

самостоятельная 
деятельность, уход 

детей домой 

Нервах младшая № 3 
группа (2-3 года) 7:00-8:00 8 :00-8 :30 8 .50-9:50 9 :50-11:30 11:30-11:50 12:00-15:00 15:00-15:15 15:15-15:45 16:00- 16:20 16:20-19:00 

Вторая младшая № 5 
группа (3-4 года) 

7:00-8:00 8 :10-8 :30 8.50-10:00 10:00-11:50 11:50-12:30 12:40-15:10 15:10-15:30 15:30-16:10 16:10- 16:30 16:30-19:00 
Средняя группа № 9 

группа ( 3 - 4 года) 
7:00-8:00 8 :10-8 :30 8.50-10:00 10:00-11:50 11:50- 12:30 12:40-15:10 15:10-15:30 15:30-16:10 16:10- 16:30 16:30-19:00 

Средняя группа №6 
(4-5 лет) 7:00-8:05 8 :15-8 :35 8 .50- 10:25 10:25-12:00 12:00- 12:50 12:30-15:00 15:00- 15:20 15:20-16:10 16:10-16:40 16:40 - 19:00 

Старшая группа 
№ 10 (4-5 лет) 7:00-8:05 8 :15-8 :35 8.50-10:30 10:30-11:50 12:00-12:20 12:30-15:00 15:00-15:20 15:20-16:10 16:10-16:40 16:40-19:00 

Старшая группа 
№ 7 (5 -6 лет) 7:00-8:25 8:25-8:40 8.50-10:35 10:35-12:10 10:35-12:10 12:40-15:10 15:10-15:20 15:20-16:20 16:20-16:40 16:40-19:00 

Подготовительная к 
школе группа № 6 7:00-8:25 8:25-8:40 8 .50-10:35 10:35-12:10 12:10-12:30 12:40-15:10 15:10-15:20 15:20-16:20 16:20- 16:40 16:50-19:00 

Подготовительная к 
школе группа № 6 

(6 -7 лет) 7:00-8:30 8:30-8:45 8.50-11:00 11:00-12:20 12:20-12:35 12:40-15:10 15:10-15:25 15:25-16:25 16:25-16:40 16:50- 19:00 

Средняя группа 
компенсирующей 

направленности № 2 
(4 - 5 лет) 

7:00-8:05 8:15-8:40 8.50-10:12 10:12-12:00 12:00-12:30 12:40-15:10 15:10-15:30 15:30-16:10 16:10-16:30 16:30-19:00 

Старшая группа 
компенсирующей 

направленности JVs 1 
(5 -блет) 

7:00-8:10 8:10-8:30 8.50 - 10:35 10:35-12:00 12:00-12:30 12:40-15:10 15:10- 15:20 15:20-16:25 16:25-16:40 16:40-19:00 

Подготовительная к 
школе группа 

компенсирующей 
направленности № 4 

(6 -7лет) 
7:00-8:20 8:25 - 8:45 8.50-10:50 10:50 - 12:20 12:20-12:40 12:50-15:20 15:20-15:35 15:35-16:05 16:05-16:20 16:30-19:00 
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