
Приложение №1 
План проведения профилактической акции 

«За здоровый образ жизни» - 2023 
№ 
п/п 

Наименования мероприятия Дата Ответственный 

1 Разработка планов действий в 
период акции 

до 01.04.2023 Заведующий , 
Зам. зав по УВР 

2 Проведение координационных 
совещаний, инструктивно-
методических семинаров по 
вопросам пропаганды здорового 
образа жизни 

Апрель Заведующий, 
Зам. зав. по УВР 

3 Разработка и размещение 
наглядной агитации по вопросам 
здорового образа жизни в МБДОУ 
«ДС № 480 г. Челябинска» , на 
официальном сайте учреждения: 
плакаты, памятки, буклеты, мини-
листовки, информационные 
стенды, подборки специальной 
литературы, сменные книжные 
выставки, фотовыставки, 
тематические альбомы и пр. 

Апрель Зам. зав. по УВР, 
специалисты, 
педагоги всех 

возрастных 
групп. 

4 Распространение изданий МБУЗ 
ГКП № 8 печатных материалов по 
вопросам здорового образа жизни: 
буклетов, плакатов, листовок и 
другого печатного материала 

Апрель Инструктор по 
гигиеническому 

воспитанию 

5 Участие в вебинаре 
«Современные подходы к 
осуществлению психолого-
педагогического сопровождения 
участников образовательных 
отношений в современной 
социальной ситуации» 
(Вебинарная комната Mirapolis) 

Апрель 
(онлайн) 

Комитет по делам 
образования 
Челябинска», 

МКУ «ЦОДОО г. 
Челябинска», СП 
МКУ ЦОДОО г. 

Челябинска» 

6 Выставка детских рисунков : «Мы 
за здоровый образ жизни» 

Апрель Зам. зав по УВР, 
педагоги 

7 Тематическое игровое занятие: 
«Путешествие в страну 

Здорового образа жизни» 
(старший дошкольный возраст) 
- «Расту здоровым» 9 Младший и 
средний дошкольный возраст 

Апрель Педагоги и 
специалисты 



8 Продуктавная деятельность: 
«Где живет витаминка» 

(младший дошкольный возраст) 
- «Веселая зарядка» (старший 
дошкольный возраст) 

Апрель Педагоги 

9 Цикл бесед «все дети об этом 
знают»: 
-Чем опасна плохая осанка 
-Осторожно! Грязные руки 
- Зубная фея 
-Здоровые глазки 
- Вредные продукты в корзине 

Апрель Педагоги 

10 Спортивный праздник «День 
здоровья» 

Апрель Инструктор по 
физической 

культуре 
11 Просмотров мультфильмов: 

Серии Смешарики «Азбука 
здоровья» 

Апрель Педагоги 

12 Обобщение, анализ результатов 
проведенной акции 

Апрель Зам. зав. по УВР 

13 Подготовки отчетной 
документации о проведении акции 

Апрель Зам. зав. по УВР 


