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Пояснительная записка 

Учебный план дополнительных платных образовательных услуг муниципального 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 480 г. 
Челябинска» (далее ДОУ) разработан в соответствии с:

• Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», 

• Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. 
№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования», 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 
России) от 30 августа 2013 г. N 1014 г. "Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам дошкольного образования", 

• постановлением Правительства Российской Федерации от 15 сентября 2020 гола № 1441 
« Об  утверждении  Правил  оказания  платных  образовательных  услуг», 
Уставом ДОУ.



Детский сад – первая ступень системы общего образования, главной целью которой 
является всестороннее развитие ребенка. Большое значение для развития дошкольника 
имеет организация системы дополнительного образования в ДОУ, которое способно 
обеспечить переход от интересов детей к развитию их способностей. Развитие творческой 
активности каждого ребенка представляется главной задачей современного 
дополнительного образования в ДОУ и качества образования в целом.

Дополнительное образование детей и взрослых направлено на формирование и 
развитие творческих способностей детей и взрослых, удовлетворение их индивидуальных 
потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, 
формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а 
также на организацию их свободного времени. Дополнительное образование детей 
обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, профессиональную ориентацию, а также 
выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся способности. Дополнительные 
общеобразовательные программы для детей должны учитывать возрастные и 
индивидуальные особенности детей (Закон «Об образовании в Российской Федерации»).

Учебный план по дополнительным платным образовательным услугам отражает: 
- специализацию занятий;
- продолжительность занятий; 
- виды занятий;
- количество занятий, часов.
Направленности дополнительного образования соответствуют интересам и 

потребностям дошкольников, учитывают реальные возможности их удовлетворения в 
ДОУ, помогают ребенку сформировать собственную ценностную и действенную позицию, 
стимулируют его самообразование и саморазвитие.

Для оказания дополнительных платных образовательных услуг в детском саду 
созданы следующие необходимые условия:

- изучение спроса родителей (законных представителей) на предоставляемые услуги; 
- соответствие действующим санитарным правилам и нормативам;
- соответствие требованиям по охране и безопасности здоровья потребителей услуг; 
- качественное кадровое обеспечение;
- необходимое программно-методическое и техническое обеспечение.



Программно-методическое обеспечение
Наименование 

дополнительных 
образовательных 

услуг

Руководитель Название программы, цель

«Лего. Учимся играя»
«Лего - конструирование»

Репко Наталья 
Александрона 
высшая кв. 
категория

Цель: развитие мыслительных процессов и познавательных 
способностей: логического мышления и основных его 
операций, внимания, памяти, речи.

«Ритмика и танец»
хореография

Малкова 
Наталья 
Геннадьевна
высшая кв. 
категория

Цель: развитие творческих способностей дошкольников 
посредством танцевального искусства.
Способствовать у детей танцевальных и музыкальных знаний, 
умений и навыков.
Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, 
памяти, внимания, умения согласовывать движения с 
музыкой;
Формировать навыки выразительности, пластичности, 
грациозности и изящества танцевальных движений.
Приобщать детей к культурным ценностям.
Укреплять общефизического состояние детей и развивать 
опорно-двигательный аппарат.

«Маленький дельфин»
Плавание

Загретдинова 
Наиля Зауровна
высшая кв. 
категория

Цель: расширять знания детей о значении занятий плаванием. 
Задачи: 
учить различным видам плавания; 
учить движениям руками, ногами; 
учить смене способов элементов плавании.



Программы обеспечивают целостность образовательного процесса, содействуют 
эффективному решению программных задач. Содержание программ способствует 
развитию детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 
потребностями.

Количество недель в учебном году: 34 недели, из них:

I полугодие Каникулы 
зимние

II полугодие Каникулы 
летние

Продолжитеь
ность

полугодия

Число 
полных 
недель

Продолжитель
ность

полугодия

Число
полных 
недель

с 01.10.2021
по 30.12.2021

13
с  31.01.2021
по 09.01.2022 с  10.01.2022

по 31.05.2022
20

с 01.06.2022
по 31.08.2022

Количество занятий
Наименование платной образовательной услуги в неделю

часов
в месяц
занятий

в год

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа «Лего-конструирование »
технической направленности

1 8 32

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа Хорееографии
художественной направленности

1 8 32

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа Плавание
Физкультурно – спортивной направленности

0,5 4 16



Комплектование групп дополнительного образования детей:
16 сентября 2021 по 01 октября 2021

Режим занятий:
Занятия проводятся по расписанию, утвержденному заведующим МБДОУ «Детский сад 
№ 480 г. Челябинска»

Перерыв для отдыха детей между каждым занятием 10-15 минут.

Реализация учебного плана возможна только при выполнении определенных условий:

1. Профессиональная компетентность и принятие педагогическим коллективом 
комплексной программы и технологий, реализуемых в ОУ.
2. Правильный подбор методического обеспечения к реализуемым программам, 

технологиям.
3. Создание условий для реализации программ и технологий.
4. Режим дня.
5. Полноценная развивающая предметно-пространственная среда.
6. Привлечение родителей в образовательный процесс.
7. Учебный план ориентирован на пятидневную учебную неделю.

Учебный план дополнительного образования детей обеспечивает реализацию программ
дополнительного образования детей. Исходя из запросов родителей (законных представителей) с 
целью развития способностей детей в ОУ организована работа по следующим дополнительным 
программам дополнительного образования детей:

✓ Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Лего-
конструирование» технической направленности для детей от 4 до 7 лет;

✓ Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Хореография» 
художественной направленности для детей от 3 до 7 лет;

✓ Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Плавание» 
физкультурно –спортивной направленности направленности для детей от 4 до 7 лет;

✓

Конкретное содержательное направление каждой дополнительной программы вариативной 
части строится с учетом требований современной жизни и возможностей, которыми 
обладает детский сад. При этом, учитывая требования СанПин по максимальной недельной 
нагрузке.

Родительские собрания проводятся на начало учебного года (сентябрь)

Консультации для родителей проводятся согласно утвержденного графика.



Содержание Группа для 
воспитанников 

среднего
дошкольного 

возраста
с 4 до 5 лет

Группа для 
воспитанников 

старшего
дошкольного 

возраста с 5 до 6 
лет

Подготовител
ь ная к школе 

группа для 
воспитанников 

с 6 до 7
лет

Реализация
дополнительных 
общеобразовательных
программ дошкольного 
образования

Не более 
20 минут

Не более 
25 минут

Не более 
30 минут

               УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УСЛУГ

Ранний 
возраст

2 мл 
группа

Средняя 
группа

Старшая 
группа

Подготовительная 
группа

1,5-3 
лет

3-4 
лет

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Объем дополнительных образовательных услуг 
(занятий/минут)

Наименование 
программы 
дополнительного 
образования

Руководитель

В неделю
«Лего 
конструиров
ание»

Репко Наталья 
Владимировна
высшая кв. 
категория

- 2/40мин 2/50 мин. 2/60 мин.

Итого в месяц   8/160 8/200 мин 8/240 мин.
Итого в год   64/21ч 64/26 ч. 64/32ч.

Хореографи
я

Малкова Наталья 
Александровна
высшая кв. 
категория

2/30м
ин

2/400мин 2/50мин 2/60мин

Итого в месяц 8/120   8/160 8/200 мин 8/240 мин.
Итого в год 64/16   64/21ч 64/26 ч. 64/32ч.

Плавание Загретдинова Наиля 
Зауровна

1/20мин 1/25мин 1/30мин

Итого в месяц   4/80 4/100 мин 4/120 мин.
Итого в год   32/10ч 32/13 ч. 32/16 ч.
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Регламент дополнительных образовательных услуг хореография 
на 2021-2022 уч. год

Группа Понедельник Пятница
1. Группа №3  «Кашалотик»

Группа № 10 «Черепашки»
с 3 до 4 лет

15:30 – 15:45 15:30 – 15:45

2. Группа №8 «Осьминожки»
Группа № 11 «Русалочка»

с 4 до 5 лет
16:10 – 16:30 16:10 – 16:30

3. Группа №6 «Жемчужинка»
с 5 до 6 лет

16:50 – 17:15 16:50 – 17:15

4. Группа № 9 «Капитошка»
Группа № 7 «Дельфинчик»

с 6 до 7лет

17:25 – 17:55 17:25 – 17:55
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Регламент дополнительных образовательных услуг лего - конструирование 
на 2021-2022 уч. год

Группа Срера
1. Группа №8 «Осьминожки»

с 4 до 5 лет
15:30 – 15:50

2. Группа № 11 «Русалочка»
с 4 до 5 лет

16:10 – 16:30

3. Группа №6 «Жемчужинка»
с 5 до 6 лет

16:50 – 17:15

4. Группа № 9 «Капитошка»
Группа № 7 «Дельфинчик»

с 6 до 7лет
17:25 – 17:55

Группа Пятница
1. Группа № 11 «Русалочка»

с 4 до 5 лет 
                15:30 – 15:50

2. Группа № 9 «Капитошка»
Группа № 7 «Дельфинчик»

с 6 до 7лет
16:10 – 16:40

3. Группа №8 «Осьминожки»
с 4 до 5 лет

16:50 – 17:10

4. Группа №6 «Жемчужинка»
с 5 до 6 лет

17:25 – 17:50
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Регламент дополнительных образовательных услуг плавание
на 2021-2022 уч. год

Группа Срера
1. Группа № 11 «Русалочка»

с 4 до 5 лет
15:30 – 15:50

2. Группа № 9 «Капитошка»
Группа № 7 «Дельфинчик»

с 6 до 7лет
16:10 – 16:40

3. Группа №8 «Осьминожки»
с 4 до 5 лет

16:50 – 17:10

4. Группа №6 «Жемчужинка»
с 5 до 6 лет

17:25 – 17:50

Группа Пятница
1. Группа № 9 «Капитошка»

Группа № 7 «Дельфинчик»
с 6 до 7лет 

15:30 – 16:00

2. Группа №6 «Жемчужинка»
с 5 до 6 лет 16:10 – 16:35

3. Группа №8 «Осьминожки»
с 4 до 5 лет

16:45 – 17:05

4. Группа № 11 «Русалочка»
с 4 до 5 лет

17:15 – 17:35
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№п/п Название Ф.И.О. Кабинет Время и продолжительность занятий 
образовательной педагога Пн Вт Ср Чт Пт 

деятельности 
1 Хореография Малкова Наталья 

Геннадьевна 
Музыкальный 

зал 
15:30-15:45 

3+10 
группы 

15:30-15:45 
3+10 группы 

16:10-16:30 16:10-16:30 
11+8 11+8 группы 

группы 
16:50-17:15 16:50-17:15 

6 группа 6 группа 
17:25-17:55 17:25-17:55 
7+9 группы 7+9 группы 

2 Лего - Репко Наталья Кабинет 15:30-15:50 15:30-15:50 
конструирование Александровна 8 группа 11 группа конструирование Александровна 

16:10-16:30 
11 группа 

16:10-16:40 
7+9 группы 

16:50-17:15 16:50-17:10 
6 группа 8 группа 

17:25-17:55 17:25-17:50 
7+9 группы 6 группа 

3 Плавание Загретдинова Бассейн 15:30-15:50 15:30-16:00 
Наиля Зауровна 11 группа 7+9 группы Наиля Зауровна 

16:10-16:40 
7+9 группы 

16:10-16:35 
6 группа 

16:50-17:10 16:45-17:05 
8 группа 8группа 

17:25-17:50 17:15-17:35 
6 группа 11 группы 


