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ВВЕДЕНИЕ
Согласно приказу Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 принят федеральный 

государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО). 
Настоящий документ представляет собой совокупность обязательных требований к 
дошкольному образованию и знаменует новый этап в развитии отечественной 
образовательной системы в целом. Впервые дошкольная ступень становится правомерным 
компонентом образовательного пространства, тогда как ранее проводимая в данной сфере 
деятельность являлась лишь подготовительным этапом для обучения в школе.

ФГОС – документ, регулирующий отношения в сфере образования, возникающие при 
реализации образовательной программы дошкольного образования. При этом среди 
важнейших принципов выступает учет индивидуальных потребностей ребенка, связанных с 
его жизненной ситуацией и состоянием здоровья.

Стандарт направлен на решение широкого спектра задач, актуальных для образования 
всех детей дошкольного возраста. Приоритетными для работы с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья (далее - ОВЗ) являются задачи:
• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 
дошкольного возраста независимо от места жительства, пола, национальности, языка, 
социального статуса, ограниченных возможностей здоровья;
• обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 
форм дошкольного образования; (ФГОС ДО часть 1.6. п. 7) возможность формирования 
Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей 
и состояния здоровья детей.

Настоящая адаптированная основная образовательная программа (далее – Программа) 
дошкольного образования разработана для детей дошкольного возраста с задержкой 
психического развития (ЗПР).

Задержка психического развития – это сложное полиморфное нарушение, при котором 
страдают разные компоненты познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, 
психомоторного развития, деятельности. Специфические особенности развития этой 
категории детей негативно влияют на своевременное формирование всех видов дошкольной 
деятельности: изобразительной, игровой, конструктивной. Полиморфность нарушений и 
разная степень их выраженности определяют различные возможности детей в овладении 
основной образовательной программой на дошкольном этапе.

Стандарт определяет инвариантные цели и ориентиры разработки основных 
образовательных программ дошкольного образования, а АООП предоставляет примеры 
вариативных способов и средств их достижения.

Статья 79 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 
предписывает организовывать содержание образования и условия организации обучения и 
воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с 
адаптированной основной образовательной программой (АООП), а для инвалидов – в 
соответствии с индивидуальной программой реабилитации и абилитации (ИПРА).

АООП – образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с ОВЗ с учетом 
особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. 
Программа разработана творческой группой педагогов МБДОУ «Детский сад №480 г. 
Челябинска» самостоятельно с учетом требований ФГОС на основании Примерной 
адаптированной основной образовательной программы в соответствии с особыми 
образовательными потребностями лиц с ОВЗ.

Язык обучения: русский. Форма обучения: очная. Нормативный срок обучения: 3 года. 
По своему организационно-управленческому статусу АООП, реализующая принципы

Стандарта, раскрывает общую модель построения образовательного процесса дошкольного 
образования детей с ЗПР и проектирования образовательной деятельности по 
профессиональной коррекции нарушений развития дошкольников с ЗПР.

Содержание АООП в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных 
раздела – целевой, содержательный и организационный.
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Целевой раздел включает пояснительную записку, в которой рассматриваются 
значимые для разработки и реализации АООП клинико-психолого-педагогическая 
характеристика и особые образовательные потребности детей раннего и дошкольного возраста 
с задержкой психического развития. В целевом разделе раскрываются цели, задачи, принципы 
и подходы к формированию АООП и механизмы ее адаптации; представлены структурные 
компоненты программы, алгоритм формирования содержания образовательной деятельности, 
в том числе по профессиональной коррекции нарушений развития детей с ЗПР; раскрываются 
целевые ориентиры АООП и планируемые результаты ее освоения, а также механизмы 
оценивания результатов коррекционно-образовательной деятельности педагогов.

Содержательный раздел включает описание образовательной деятельности по пяти 
образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 
речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; а также 
содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 
развития детей с ЗПР.

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 
нарушений развития детей с ЗПР (Программа коррекционной работы с детьми дошкольного 
возраста с задержкой психического развития) является неотъемлемой частью АООП ДО. Она 
реализуется во всех образовательных областях, а также через специальные коррекционно- 
развивающие групповые и индивидуальные занятия. Программа реализуется в группах 
компенсирующей направленности и общеразвивающих группах.

Организационный раздел раскрывает особенности развивающей предметно- 
пространственной среды; ее материально-техническое и методическое обеспечение; 
планирование образовательной деятельности; организацию жизни и деятельности детей, 
режим дня, а также содержит перечень нормативно-организационных документов и 
методических материалов, специальных литературных источников.

Программа завершается краткой презентацией АООП ДО.
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I. Целевой раздел Программы

1.1. Пояснительная записка
1.1.1. Цели и задачи реализации Программы
Целью АООП является проектирование модели образовательной и коррекционно- 

развивающей психолого-педагогической работы, максимально обеспечивающей создание 
условий для развития детей с ЗПР дошкольного возраста в группах компенсирующей,  
направленности, общеобразовательных группах (инклюзивное образование), их позитивной 
социализации, интеллектуального, социально-личностного, художественно-эстетического и 
физического развития на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 
соответствующих возрасту видах деятельности.

Целью реализации АООП является обеспечение условий для дошкольного 
образования детей с задержкой психического развития с учетом их индивидуально- 
типологических особенностей и особых образовательных потребностей. Реализация 
программы предполагает психолого-педагогическую и коррекционно-развивающую 
поддержку позитивной абилитации и социализации, развитие личности ребенка дошкольного 
возраста с ЗПР; формирование и развитие компетенций, обеспечивающих преемственность 
между первой (дошкольной) и второй ступенью образования (начальной школой).

АООП предназначена для выстраивания коррекционно-образовательной деятельности 
с детьми дошкольного возраста, которым на основании заключения ПМПК рекомендована 
АООП для детей с ЗПР. С детьми до трех лет целесообразно выстраивать работу в группах 
ранней помощи по специально разработанным программам и с учетом рекомендаций, 
представленных в данной АООП.

Задачи АООП:
• создание благоприятных условий для всестороннего развития и образования детей с ЗПР в 
соответствии с их возрастными, индивидуально-типологическими особенностями и особыми 
образовательными потребностями; амплификации образовательных воздействий;
• создание оптимальных условий для охраны и укрепления физического и психического 
здоровья детей с ЗПР;
• обеспечение психолого-педагогических условий для развития способностей и личностного 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и 
окружающим миром;
• целенаправленное комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ЗПР и 
квалифицированная коррекция недостатков в развитии;
• выстраивание индивидуального коррекционно-образовательного маршрута на основе 
изучения особенностей развития ребенка, его потенциальных возможностей и способностей;
• подготовка детей с ЗПР ко второй ступени обучения (начальная школа) с учетом целевых 
ориентиров ДО и АООП НОО для детей с ЗПР;
• взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ЗПР; оказание 
консультативной и методической помощи родителям в вопросах коррекционно-развивающего 
обучения и воспитания детей с ЗПР;
• обеспечение необходимых санитарно-гигиенических условий, проектирование 
специальной предметно-пространственной развивающей среды, создание атмосферы 
психологического комфорта.

Механизмы адаптации АООП
Адаптация содержания программы с учетом особых образовательных потребностей 

детей с задержкой психического развития предполагает:
1. Конкретизацию задач и содержания АООП для детей с ЗПР с учетом индивидуально- 
типологических особенностей и образовательных потребностей контингента воспитанников 
дошкольной образовательной организации.
2. Вариативность планируемых результатов освоения образовательной программы в 
соответствии с поставленными задачами и возможностями детей с ЗПР.
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3. Индивидуализацию темпов освоения образовательной программы. Использование методов 
и приемов обучения и развития с ориентацией на «зону ближайшего развития» ребенка, 
создание оптимальных условий для реализации его потенциальных возможностей.
4. Применение психолого-педагогической диагностики как механизма адаптации 
коррекционно-образовательного содержания АООП, отбор конкретного содержания 
воспитательной и коррекционно-образовательной работы в каждой возрастной группе на 
основе результатов психолого-педагогического изучения имеющихся у детей представлений 
об окружающем мире, уровня развития психологического и речевого базиса, особенностей 
деятельности.
5. Коррекционную направленность всего образовательно-воспитательного процесса, 
обеспечивающего решение задач общего развития, воспитания и коррекции недостатков 
познавательной деятельности, эмоционально-личностной сферы и речи детей с ЗПР.
6. Разработку вариативного содержания образовательной деятельности по профессиональной 
коррекции нарушений развития детей с ЗПР, этапов и методов ее реализации.
7. Подбор методического обеспечения (программно-методических материалов, дидактических 
пособий, учебных средств и оборудования) для реализации АООП.
8. Обеспечение практической направленности содержания Программы, ее связи с бытовой, 
предметно-практической, игровой, продуктивной деятельностью детей.
9. Особый подход к организации предметно-пространственной среды, планированию 
образовательной деятельности и организации жизни и деятельности детей в режиме дня.

Условия реализации АООП:
• коррекционно-развивающая направленность воспитания и обучения, способствующая как 
общему развитию ребенка, так и компенсации индивидуальных недостатков развития;
• организация образовательного процесса с учетом особых образовательных потребностей 
ребенка с ЗПР, выявленных в процессе специального психолого-педагогического изучения 
особенностей развития ребенка, его компетенций;
• создание особой образовательной среды и психологического микроклимата в группе с 
учетом особенностей здоровья ребенка и функционального состояния его нервной системы;
• преемственность в работе учителя-дефектолога, учителя-логопеда, воспитателей, 
музыкального руководителя, инструктора по физической культуре;
• «пошаговое» предъявление материала, дозирование помощи взрослого, использование 
специальных методов, приемов и средств, способствующих достижению минимально 
возможного уровня, позволяющего действовать ребенку самостоятельно;
• проведение непрерывного мониторинга развития ребенка и качества освоения Программы 
в специально созданных условиях;
• сетевое взаимодействие с ПМПК и сторонними организациями (медицинскими, 
образовательными, общественными, социальными, научными и др.) для повышения 
эффективности реализации задач АООП;
• установление продуктивного взаимодействия семьи и дошкольной образовательной 
организации, активизация ресурсов семьи; комплексное сопровождение семьи ребенка с ЗПР 
командой специалистов;
• осуществление контроля эффективности реализации Программы со стороны психолого- 
медико-педагогического консилиума образовательной организации.

АООП

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
Общие дидактические принципы и особенности их применения при реализации

Принцип научности предполагает научный характер знаний, которые преподносятся
детям, даже если эти знания адаптируются с учетом познавательных возможностей ребенка и 
носят элементарный характер.

Принцип связи теории с практикой. Первые сведения об окружающем мире любой 
ребенок получает в процессе предметно-практической деятельности, в дальнейшем педагог 
обобщает и систематизирует этот опыт, сообщает новые сведения о предметах и явлениях.
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Приобретенные знания ребенок может использовать как в процессе усвоения новых знаний, 
так и на практике, за счет чего его деятельность поднимается на новый уровень.

Принцип активности и сознательности в обучении. Обучение и воспитание 
представляют собой двусторонние процессы. С одной стороны – объект обучающего и 
воспитывающего воздействия – ребенок, которого обучают и воспитывают, а с другой 
стороны, ребенок сам активно участвует в процессе обучения и чем выше его субъективная 
активность, тем лучше результат. При этом следует понимать различия между учением 
дошкольника и учебной деятельностью школьника. Снижение уровня субъективной 
активности, слабость познавательных интересов, несформированность познавательной 
мотивации существенно влияют на успешность освоения образовательной программы детьми 
с ЗПР. Педагоги должны знать об этих особенностях и строить воспитательную и 
образовательную работу, применяя соответствующие методы и приемы, активизирующие и 
стимулирующие субъективную активность детей.

Принцип доступности предполагает учет возрастных и психофизиологических 
особенностей детей, а также учет уровня актуального развития и потенциальных 
возможностей каждого из них. Все обучение ребенка с ЗПР должно строиться с опорой на
«зону ближайшего развития», что соответствует требованиям ФГОС ДО, и предполагает 
выбор образовательного содержания посильной трудности, при этом в равной мере 
нежелательно облегчать или чрезмерно повышать трудность предлагаемой информации.

Принцип последовательности и систематичности. Учет этого принципа позволяет 
сформировать у детей целостную систему знаний, умений, навыков. Обучение любого ребенка 
строится от простого к сложному, кроме того, при разработке программного содержания 
предусматриваются и реализуются внутрипредметные и межпредметные связи, что позволяет 
сформировать в сознании ребенка целостную картину мира. Образовательная программа, как 
правило, строится по линейно-концентрическому принципу, что позволяет расширять и 
углублять представления и умения детей на каждом последующем этапе обучения.

Принцип прочности усвоения знаний. В процессе обучения необходимо добиться 
прочного усвоения полученных ребенком знаний, прежде чем переходить к новому материалу. 
У детей с ЗПР отмечаются трудности при запоминании наглядной, и особенно словесной 
информации, если она не подкрепляется наглядностью и не связана с практической 
деятельностью. В связи с этим возрастает роль повторения и закрепления, пройденного при 
специальной организации практических действий и различных видов деятельности детей. В 
некоторых случаях возможно обучение детей простейшим мнемотехническим приемам.

Принцип наглядности предполагает организацию обучения с опорой на 
непосредственное восприятие предметов и явлений, при этом важно, чтобы в процессе 
восприятия участвовали различные органы чувств. В некоторых случаях недостаточность 
какой-либо сенсорной системы компенсируется за счет активизации другой. В 
образовательном процессе используются различные наглядные средства: предметные 
(реальные предметы и их копии - муляжи, макеты, куклы, игрушечные посуда, мебель, одежда, 
транспорт и т. д.), образные (иллюстрации, слайды, картины, фильмы), условно- 
символические (знаки, схемы, символы, формулы). Выбор средств наглядности зависит от 
характера недостатков в развитии, возраста детей, содержания образовательной программы и 
от этапа работы с ребенком.

Принцип индивидуального подхода к обучению и воспитанию. В условиях групп 
комбинированной или компенсирующей направленности образовательная деятельность носит 
индивидуализированный характер. Малая наполняемость дошкольных групп позволяет 
использовать как фронтальные, так и индивидуальные формы образовательной деятельности. 
Индивидуальный подход предполагает создание благоприятных условий, учитывающих как 
индивидуальные особенности каждого ребенка (особенности высшей нервной деятельности, 
темперамента и формирующегося характера, скорость протекания мыслительных процессов, 
уровень сформированности знаний, умений и навыков, работоспособность, мотивацию, 
уровень развития эмоционально-волевой сферы и др.), так и типологические особенности, 
свойственные данной категории детей. Индивидуальный подход позволяет не исключать из 
образовательного процесса детей, для которых общепринятые способы коррекционного
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воздействия оказываются неэффективными.
В работе с детьми с ЗПР не менее актуален дифференцированный подход в условиях 

коллективного образовательного процесса, который обусловлен наличием вариативных 
индивидуально-типологических особенностей даже в рамках одного варианта задержки 
развития. В одной и той же группе могут воспитываться дети как с различными вариантами 
ЗПР, так и с различными особенностями проявления нарушений, с возможными 
дополнительными недостатками в развитии. Дети будут отличаться между собой по учебно- 
познавательным возможностям, степени познавательной активности, особенностям 
поведения. Учитывая наличие в группе однородных по своим характеристикам микрогрупп, 
педагогу нужно для каждой из них дифференцировать содержание и организацию 
образовательной и коррекционной работы, учитывать темп деятельности, объем и сложность 
заданий, отбирать методы и приемы работы, формы и способы мотивации деятельности 
каждого ребенка.

Специальные принципы
Принцип педагогического гуманизма и оптимизма. На современном этапе развития 

системы образования важно понимание того, что обучаться могут все дети. При этом под 
способностью к обучению понимается способность к освоению любых, доступных ребенку, 
социально и личностно значимых навыков жизненной компетенции, обеспечивающих его 
адаптацию.

Принцип социально-адаптирующей направленности образования. Коррекция и 
компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как 
самоцель, а как средство обеспечения ребенку с ограниченными возможностями 
самостоятельности и независимости в дальнейшей социальной жизни.

Этиопатогенетический принцип. Для правильного построения коррекционной работы 
с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У 
детей, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации нарушений возможна 
сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки 
познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и содержание 
коррекционной работы должны отличаться.

Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений. Для построения 
коррекционной работы необходимо правильно разобраться в структуре дефекта, определить 
иерархию нарушений. Любой дефект имеет системный характер. Следует различать 
внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, и межсистемные, 
обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций. Эффективность 
коррекционной работы во многом будет определяться реализацией принципа системного 
подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка.

Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений. Психолого- 
педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом педагогического 
процесса. В ходе комплексного обследования, в котором участвуют различные специалисты 
ПМПК (врачи, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопеды, воспитатели), 
собираются достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, 
квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. Не 
менее важна для квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях ДОО 
силами разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе означает, что она 
будет эффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, включающем 
лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает взаимодействие в 
педагогическом процессе разных специалистов: учителей-дефектологов, педагогов- 
психологов, специально подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных 
руководителей, а также сетевое взаимодействие с медицинскими учреждениями.

Принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования. Любой момент 
в образовании ребенка с ЗПР должен быть направлен на предупреждение и коррекцию 
нарушений. Этот принцип также предполагает построение образовательного процесса с 
использованием сохранных анализаторов, функций и систем организма в соответствии со
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спецификой природы недостатка развития. Реализация данного принципа обеспечивается 
современной системой специальных технических средств обучения и коррекции, 
компьютерными технологиями, особой организацией образовательного процесса.

Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития. Коррекционная 
психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу «замещающего 
онтогенеза». При реализации названного принципа следует учитывать положение о 
соотношении функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное 
развитие происходит в пределах одного периода и касается изменений некоторых психических 
свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и знаниями. 
Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных изменениях детской личности, в 
перестройке детского сознания, что связано с овладением новым видом деятельности, 
развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на следующий, новый 
этап развития. Дети с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно- 
перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной степени сформированы 
пространственно-временные представления, они неодинаково подготовлены к счету, чтению, 
письму, обладают различным запасом знаний об окружающем мире. Поэтому программы 
образовательной и коррекционной работы с одной стороны опираются на возрастные 
нормативы развития, а с другой - выстраиваются как уровневые программы, 
ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной деятельности, речи, 
деятельности детей.

Принцип единства диагностики и коррекции. В процессе диагностической работы с 
каждым ребенком следует выявить уровень развития по наиболее важным показателям, что 
позволит определить индивидуальный профиль развития, а также характер и степень 
выраженности проблем у детей данной дошкольной группы. На этой основе отбирается 
содержание индивидуальных и групповых программ коррекционно-развивающего обучения и 
воспитания. Повышаются требования к профессиональной компетентности педагогов, это 
предполагает способность к творческому подходу при реализации образовательных программ 
и программ коррекционной работы.

Принцип приоритетности коррекции каузального типа. В зависимости от цели и 
направленности можно выделить два типа коррекции: симптоматическую и каузальную. 
Симптоматическая коррекция направлена на преодоление внешних проявлений трудностей 
развития. Каузальная – предполагает устранение причин, лежащих в основе трудностей 
воспитания и развития. При несомненной значимости этих типов коррекции приоритетной 
считается каузальная.

Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих 
задач. Соблюдение данного принципа не позволяет ограничиваться лишь преодолением 
актуальных на сегодняшний день трудностей и требует построения ближайшего прогноза 
развития ребенка и создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его 
потенциальных возможностей.

Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании. В рамках 
ведущей деятельности происходят качественные изменения в психике, которые являются 
центральными психическими новообразованиями возраста. Качественная перестройка 
обеспечивает предпосылки для перехода к новой, более сложной деятельности, знаменующей 
достижение нового возрастного этапа. На первом году жизни в качестве ведущей деятельности 
рассматривается непосредственное эмоциональное общение с близким взрослым, прежде 
всего с матерью. В период от года до трех лет ведущей становится предметная деятельность, 
от трех до семи лет – игровая, после семи лет - учебная. Реализация принципа деятельностного 
подхода предполагает организацию обучения с опорой на ведущую деятельность возраста. 
Однако нарушенное развитие характеризуется тем, что ни один из названных видов 
деятельности не формируется своевременно и полноценно, каждая деятельность в свою 
очередь нуждается в коррекционном воздействии. Поэтому реализация рассматриваемого 
принципа также предполагает целенаправленное формирование всех структурных 
компонентов любой деятельности (коммуникативной, предметной, игровой или учебной): 
мотивационного, целевого, ориентировочно-операционального, регуляционного. Детей
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обучают использованию различных алгоритмов (картинно-графических планов, 
технологических карт и т. д.). Для того чтобы их деятельность приобретала осознанный 
характер, побуждают к словесной регуляции действий: проговариванию, словесному отчету, 
а на завершающих этапах работы подводят к предварительному планированию. Реализуя 
психологическую теорию о деятельностной детерминации психики, коррекционный 
образовательный процесс организуется на наглядно-действенной основе. Предметно- 
практическая деятельность в системе коррекционно-развивающего воздействия является 
специфическим средством. То, чему обычного ребенка можно научить на словах, для ребенка 
с особыми образовательными потребностями становится доступным только в процессе 
собственной деятельности, специально организованной и направляемой педагогом.

Принцип ранней педагогической помощи. Многие сензитивные периоды наиболее 
благоприятного для формирования определенных психических функций, играющие 
решающую роль для последующего развития ребенка, приходятся на ранний и дошкольный 
возраст. Если в этот период ребенок оказался в условиях эмоциональной и информационной 
депривации, не получал должных развивающих и стимулирующих воздействий, отставание в 
психомоторном и речевом развитии может быть весьма значительным. Особенно это касается 
детей с последствиями раннего органического поражения ЦНС.

Принцип комплексного применения методов педагогического и психологического 
воздействия означает использование в процессе коррекционного воспитания и обучения 
многообразия методов, приемов, средств (методов игровой коррекции: методы арт-, сказко-, 
игротерапии).

Принцип развития коммуникации, речевой деятельности и языка, как средства, 
обеспечивающего развитие речи и мышления. Нормально развивающийся ребенок с первых 
месяцев жизни, находясь в языковой среде и активно взаимодействуя с предметным и 
социальным окружением, обладает всеми необходимыми условиями для развития речи и 
мышления, формирования речевого поведения, освоения коммуникативных умений. На 
основе словесной речи продолжает развиваться общение, в значительной степени 
регулируется поведение. Любое нарушение умственного или физического развития 
отрицательно сказывается на развитии у ребенка мышления, речи, умения общаться.

Принцип личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с ребенком 
указывает на признание самоценности личности ребенка, необходимости активного его 
участия в познавательной и практической деятельности.

Принцип необходимости специального педагогического руководства. Познавательная 
деятельность ребенка с ЗПР отличается от когнитивной деятельности обычного ребенка, так 
как имеет качественное своеобразие формирования и протекания, отличается особым 
содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах ее реализации. Только 
специально подготовленный педагог, зная закономерности, особенности развития и 
познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и возможные пути и способы 
коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, может организовать процесс 
образовательной деятельности и управлять им. При разработке АООП учитывается, что 
приобретение дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта осуществляется 
как в процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под руководством педагогов в 
процессе коррекционно-развивающей работы.

Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования предполагает, что 
образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом 
зон актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению как 
явных, так и скрытых его возможностей.

Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к работе с 
ребенком. Перенос нового позитивного опыта, полученного ребенком на коррекционных 
занятиях, в реальную жизненную практику возможен лишь при условии готовности 
ближайших партнеров ребенка принять и реализовать новые способы общения и 
взаимодействия с ним, поддержать ребенка в его саморазвитии и самоутверждении.
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Подходы к построению Программы.
В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 
индивидуальные особенности, признание самоценности дошкольного периода детства. 
Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена 
на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а 
также способностей и интегративных качеств с учетом индивидуальных возможностей и 
специальных образовательных потребностей.

Дошкольники с ЗПР могут быть включены в работу по АООП в разные возрастные 
периоды, при этом у них выявляется различная степень выраженности задержки развития, 
образовательных трудностей и различия в фонде знаний и представлений об окружающем, 
умений и навыков в разных видах детской деятельности.

Для отбора вариативного содержания образовательной работы, для осуществления 
мониторинга ее результатов, в Программе условно выделяется 3 варианта освоения 
образовательной программы для каждой возрастной группы по каждой из образовательных 
областей, и соответственно определяются планируемые результаты (уровни освоения) для 
каждого из трех вариантов. Такая дифференциация не предполагает аттестации достижений 
ребенка, а служит исключительно задачам индивидуализации образования детей с ЗПР и 
является основой для выработки коллегиальных рекомендаций к выбору дальнейшего 
образовательного маршрута на этапе перехода на вторую ступень образования.

Возможность освоения первого варианта образовательной программы (по всем 
образовательным областям) означает устойчивую положительную динамику в развитии 
воспитанников в условиях целенаправленной коррекции. Однако дети по-прежнему могут 
нуждаться в специальных условиях, т. к. у них сохраняются специфические трудности (из-за 
особенностей эмоционально-волевой сферы и поведения, парциальных недостатков 
познавательных процессов и регуляционных компонентов деятельности и др.), тормозящие 
самостоятельное усвоение Программы. В случае, если ребенок после оказанной ему 
специальной психолого-педагогической помощи способен усваивать первый вариант, о чем 
свидетельствуют положительные результаты диагностики, ППк ДОО может рекомендовать 
продолжить образование по ООП ДО. Но при этом рекомендуется продолжить 
психологическое сопровождение на весь период дошкольного обучения.

Второй вариант требует организации целенаправленной коррекционно-развивающей 
работы по преодолению недостатков регуляторной и когнитивной сфер, восполнения 
пробелов в усвоении знаний, умений и навыков, осваиваемых на предыдущей возрастной 
ступени. Сначала в рамках специально организованной совместной деятельности взрослого и 
ребенка и дальнейшего закрепления усвоенных представлений и навыков в самостоятельной 
деятельности воспитанника.

Третий вариант выбирается при более поздних сроках начала коррекционно- 
развивающего обучения (например, в старшем дошкольном возрасте) и/или выраженных 
трудностях освоения дошкольной образовательной программы. Предполагается тщательная 
адаптация и индивидуализация содержания образовательной и коррекционной работы на 
основе всестороннего изучения коррекционно-образовательных потребностей ребенка и его 
индивидуальных возможностей. Этот вариант предполагает консолидацию усилий всех 
педагогов сопровождения и семьи воспитанника, так как состояние ребенка требует решения 
широкого спектра коррекционно-развивающих задач: формирование социально приемлемого 
поведения, повышения познавательной мотивации и совершенствования регуляторной сферы 
деятельности, развития познавательных процессов и коммуникативно-речевой деятельности, 
а также восполнение пробелов в освоении дошкольной образовательной программы с 
ориентацией на индивидуальные возможности ребенка.

Программой предусмотрен гибкий подход к отбору образовательного и коррекционно- 
развивающего содержания, методов и форм работы с детьми не только с учетом возрастных, 
но и индивидуально-типологических особенностей, трудностей и образовательных 
потребностей. Предполагается возможность перехода от одного варианта программы к 
другому.
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Построение образовательной программы основывается на комплексно-тематическом 
принципе. Специфической особенностью Программы является интеграция коррекционно- 
развивающего содержания не только в структуру занятий, предусмотренных учебным планом 
(НОД), но и во все виды совместной со взрослым деятельности, и в режимные моменты. 
Тщательно продумывается развивающая среда для организации свободной деятельности 
детей. В коррекционно-развивающий процесс включаются не только специалисты (учителя- 
дефектологи, учителя-логопеды, педагоги-психологи), но и воспитатели, музыкальный 
руководитель, инструктор по ФИЗО, педагоги дополнительного образования. Обязательной 
составляющей Программы является взаимодействие с семьей воспитанника с целью 
повышения информированности и психолого-педагогической компетентности в вопросах, 
связанных с особенностями развития, а также с методами и приемами преодоления его 
недостатков у дошкольников с ЗПР.

Все занятия (НОД) интегрируют образовательные задачи из разных образовательных 
областей и имеют коррекционно-развивающую направленность. Основными видами 
деятельностями являются игра, практическая, продуктивная и экспериментальная 
деятельности.

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 
числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.

Наименование:   Муниципальное    бюджетное    общеобразовательное    учреждение
       «Детский сад №480 г. Челябинска» 

    Дата введения в эксплуатацию: 
Лицензия: .
Юридический адрес: 454100, г. Челябинск, ул. Чичерина 4-Б
Фактический адреса: 454100, г. Челябинск, ул. Чичерина 4-Б 
Режим функционирования: 5 дней в неделю, 12 часов пребывания (07:00-19:00), выходные дни: 
суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные законодательством РФ

Возрастные особенности контингента детей, воспитывающихся в ДОУ.

В МБДОУ «Детский сад г. Челябинска» функционирует 11 групп полного дня 
пребывания и 1 группа кратковременного пребывания, укомплектованных в соответствии с 
возрастными нормами. Есть группы компенсирующей направленности для детей с задержкой 
психического развития.

Возрастная группа Возраст детей Направленность группы Предельная 
наполняемость

Средняя группа 4-5 лет компенсирующей 
направленности 9

Старшая группа 5-6 лет компенсирующей 
направленности 10-12

Подготовительная к 
школе группа

6-7 лет компенсирующей 
направленности 10-12

Задержка психического развития (ЗПР) — нарушение нормального темпа психического 
развития, когда отдельные психические функции (память, внимание, мышление, 
эмоционально-волевая сфера) отстают в своём развитии от принятых психологических норм 
для данного возраста. К этой категории относятся как случаи замедленного психического 
развития ("задержка темпа психического развития"), так и относительно стойкие состояния 
незрелости эмоционально-волевой сферы и интеллектуальной недостаточности.

Основные причины возникновения ЗПР: органическая недостаточность нервной 
системы, чаще резидуального (остаточного) характера, в связи с патологией беременности и 
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родов; хронические соматические заболевания; конституциональные (наследственные)
     факторы; неблагоприятные условия воспитания (ранняя депривация, плохой уход,       

безнадзорность и др.).
Рассматривая психологические особенности дошкольников с ЗПР, прежде всего, следует 

отметить, что это дети с нереализованными возрастными возможностями. Для них характерна 
мозаичность нарушений мозговых функций, т.е. недостаточность одних функций при 
сохранности других, несоответствие потенциальных познавательных способностей и 
реальных школьных достижений. Все основные психические новообразования возраста у них 
формируются с запаздыванием и имеют качественное своеобразие.

У детей с задержкой психического развития замедлен процесс формирования 
межанализаторных связей, которые лежат в основе сложных видов деятельности. Отмечаются 
недостатки зрительно-моторной, слухо-зрительно-моторной координации. В дальнейшем эти 
недостатки препятствуют овладению чтением, письмом. Недостаточность межсенсорного 
взаимодействия проявляется в несформированности чувства ритма, трудностях в 
формировании пространственных ориентировок.

Обнаруживается снижение ориентировочно-познавательной деятельности, внимание 
ребенка трудно привлечь и удержать. Ориентировочно-исследовательская деятельность в 
целом имеет более низкий, по сравнению с нормой, уровень развития: дети не умеют 
обследовать предмет, не проявляют выраженной ориентировочной активности, длительное 
время прибегают к практическим способам ориентировки в свойствах предметов.

Установлено, что многие из детей испытывают трудности и в процессе восприятия 
(зрительного, слухового, тактильного), которое обогащает чувственный опыт ребенка и 
позволяет ему получить сведения обо всём разнообразии свойствах предметов. Затруднен 
процесс узнавания предметов на ощупь. Снижена скорость выполнения перцептивных 
операций.

Для детей данной категории манипулятивные действия с предметами сочетаются с 
предметными действиями. При помощи взрослого они активно осваивают дидактические 
игрушки, однако способы выполнения соотносящих действий несовершенны. Детям требуется 
гораздо большее количество проб и примериваний для решения наглядной задачи. Их общая 
моторная неловкость и недостаточность тонкой моторики обуславливают 
несформированностъ навыков самообслуживания - многие затрудняются в использовании 
ложки в процессе еды, испытывают большие трудности при раздевании и, особенно, в 
одевании, в предметно-игровых действиях.

Значительное своеобразие отмечается в развитии их мыслительной деятельности. 
Отставание отмечается уже на уровне наглядных форм мышления, возникают трудности в 
формировании образов и представлений. Исследователи подчеркивают сложность создания 
целого из частей и выделения частей из целого, трудности в пространственном оперировании 
образами. К старшему дошкольному возрасту у детей с ЗПР не формируется соответствующий 
возрастным возможностям уровень словесно-логического мышления: дети не выделяют 
существенных признаков при обобщении, обобщают либо по ситуативным, либо по 
функциональным признакам. У детей ограничен объем памяти и снижена прочность 
запоминания. Характерна неточность воспроизведения и быстрая утеря информации. В 
наибольшей степени страдает вербальная память.

Внимание этих детей характеризуется неустойчивостью, отмечаются периодические 
колебания, неравномерная работоспособность. Трудно собрать, сконцентрировать внимание 
детей и удержать на протяжении той или иной деятельности. Очевидна недостаточная 
целенаправленность деятельности, дети действуют импульсивно, часто отвлекаются. Могут 
наблюдаться и проявления инертности. В этом случае ребенок с трудом переключается с 
одного задания на другое. В старшем дошкольном возрасте оказывается недостаточно 
развитой способность к произвольной регуляции поведения, что затрудняет выполнение 
заданий учебного типа.

Следует отметить, что характер речевых нарушений у детей с ЗПР может быть самым 
разным, так же как может быть разным соотношение нарушений отдельных компонентов 
языковой системы.
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Нарушения речи при ЗПР преимущественно имеют системный характер и входят в 
структуру дефекта, что обусловливает необходимость специальной логопедической помощи.

У дошкольников с ЗПР неполноценны все предпосылки, необходимые для 
формирования и развития процесса общения: Общение со сверстниками у детей со 
слабовыраженными отклонениями в психофизическом развитии носит эпизодический 
характер. Находясь в группе сверстников, ребёнок с задержкой психического развития 
практически с ней не взаимодействует. Большинство детей предпочитают играть в одиночку. 
В тех случаях, когда дети играют вдвоем, их действия часто носят несогласованный характер. 
Сюжетно-ролевую игру дошкольников с задержкой психического развития можно определить 
скорее как игру «рядом», чем как совместную деятельность. Общение по поводу игры 
наблюдается редко.

У дошкольников с ЗПР наблюдается отставание в развитии эмоций, наиболее 
выраженными проявлениями которого являются эмоциональная неустойчивость, лабильность, 
слабость волевых усилий, несамостоятельность и внушаемость, отмечается состояние 
беспокойства, тревожность, личная незрелость в целом, легкость смены настроений и 
контрастных проявлений эмоций. Они легко и, с точки зрения наблюдателя, часто 
немотивированно переходят от смеху к плачу и наоборот. Незначительный повод может 
вызвать эмоциональное возбуждение и даже резкую аффективную реакцию, неадекватную 
ситуации.

Незрелость эмоционально-волевой сферы детей с ЗПР обусловливает своеобразие 
формирования их поведения и личностных особенностей. Страдает сфера коммуникации. По 
уровню коммуникативной деятельности дети находятся на более низкой ступени развития, 
чем сверстники. Старшие дошкольники с ЗПР не готовы к внеситуативно-личностному 
общению со взрослыми, в отличие от своих нормально развивающихся сверстников, они 
достигают лишь уровня ситуативно-делового общения. Эти факты необходимо учитывать при 
построении системы педагогической коррекции.

Остановимся на классификации детей с ЗПР. Классификация детского психиатра и 
дефектолога, создателя классификации ЗПР по этиопатогенетическому принципу 
К.С.Лебединской) по четырем группам:

Первая группа — ЗПР конституционального происхождения. Это гармонический 
психический и психофизический инфантилизм. Такие дети отличаются уже внешне. Они 
более субтильны, часто рост у них меньше среднего и личико сохраняет черты более раннего 
возраста, даже когда они уже становятся школьниками. У этих детей особенно сильно 
выражено отставание в развитии эмоциональной сферы. Они находятся как бы на более ранней 
стадии развития по сравнению с хронологическим возрастом. У них наблюдается большая 
выраженность эмоциональных проявлений, яркость эмоций и вместе с тем их неустойчивость 
и лабильность, для них очень характерны легкие переходы от смеха к слезам и наоборот. У 
детей этой группы очень выражены игровые интересы, которые преобладают даже в 
школьном возрасте.

Гармонический инфантилизм — это равномерное проявление инфантилизма во всех 
сферах. Эмоции отстают в развитии, задержано и речевое развитие, и развитие 
интеллектуальной и волевой сферы. В некоторых случаях может быть не выражено отставание 
физическое — наблюдается только психическое, а иногда имеется и психофизическое 
отставание в целом. Все эти формы объединяются в одну группу. Психофизический 
инфантилизм иногда имеет наследственную природу. В некоторых семьях отмечается, что и 
родители в детстве имели соответствующие черты.

Вторая группа — ЗПР соматогенного происхождения, которая связана с длительными 
тяжелыми соматическими заболеваниями в раннем возрасте. Это могут быть тяжелые 
аллергические заболевания (бронхиальная астма, например), заболевания пищеварительной 
системы. Длительная диспепсия на протяжении первого года жизни неизбежно приводит к 
отставанию в развитии. Сердечно-сосудистая недостаточность, хроническое воспаление 
легких, заболевания почек часто встречаются в анамнезе детей с задержкой психического 
развития соматогенного происхождения.
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Ясно, что плохое соматическое состояние не может не отразиться и на развитии 
центральной нервной системы, задерживает ее созревание. Такие дети месяцами находятся в 
больницах, что, естественно, создает условия сенсорной депривации и тоже не способствует 
их развитию.

Третья группа — ЗПР психогенного происхождения. Надо сказать, что такие случаи 
фиксируются довольно редко, так же как и ЗПР соматогенного происхождения. Должны быть 
уж очень неблагоприятные условия соматические или микросоциальные, чтобы возникла ЗПР 
этих двух форм. Значительно чаще мы наблюдаем сочетание органической недостаточности 
центральной нервной системы с соматической ослабленностью, или с влиянием 
неблагоприятных условий семейного воспитания.

ЗПР психогенного происхождения связана с неблагоприятными условиями воспитания, 
вызывающими нарушение формирования личности ребенка. Эти условия — безнадзорность, 
часто сочетающаяся с жестокостью со стороны родителей, либо гиперопека, что тоже является 
крайне неблагоприятной ситуацией воспитания в раннем детстве. Безнадзорность приводит к 
психической неустойчивости, импульсивности, взрывчатости и, конечно, безынициативности, 
к отставанию в интеллектуальном развитии. Гиперопека ведет к формированию искаженной, 
ослабленной личности, у таких детей обычно проявляется эгоцентризм, отсутствие 
самостоятельности в деятельности, недостаточная целенаправленность, неспособность к 
волевому усилию, эгоизм.

При отсутствии органической или выраженной функциональной недостаточности 
центральной нервной системы отставание в развитии детей, относящихся к перечисленным 
трем формам, во многих случаях может быть преодолено в условиях обычной школы 
(особенно если педагог осуществляет индивидуальный подход к таким детям и оказывает им 
дифференцированную помощь в соответствии с их особенностями и потребностями).

Четвертая группа — самая многочисленная — это ЗПР церебрально-органического 
генеза. Причины — различные патологические ситуации беременности и родов: родовые 
травмы, асфиксии, инфекции во время беременности, интоксикации, а также травмы и 
заболевания центральной нервной системы в первые месяцы и годы жизни. Особенно опасен 
период до 2 лет.

Травмы и заболевания центральной нервной системы могут привести к тому, что 
называется органическим инфантилизмом, в отличие от гармонического и психофизического 
инфантилизма, причины которого не всегда ясны. Таким образом, органический инфантилизм
— это инфантилизм, связанный с органическим повреждением центральной нервной системы, 
головного мозга.

Надо сказать, что внутри каждой из перечисленных групп детей с ЗПР имеются варианты, 
различные как по степени выраженности, так и по особенностям индивидуальных проявлений 
психической деятельности.

Кроме того, у детей с ЗПР снижены адаптивные возможности. Поступив в дошкольное 
учреждение, они чаще болеют. Требуется специальная система мер со стороны родителей, 
медицинских работников, педагогов, психологов для создания необходимых условий, 
облегчающих процесс адаптации и комфортного пребывания воспитанников в условиях 
дошкольного учреждения.

Анализ показателей этой группы детей говорит о глубоком недоразвитии 
познавательной деятельности.

Характеристика речевого развития детей с ЗПР
Работа по речевому развитию детей в ДОУ строится с учетом возрастных особенностей 

речевого развития детей каждой возрастной группы. Необходимо учитывать структуру 
нарушений речевого развития и приоритетных линий развития разных сторон детской речи на 
конкретном возрастном этапе.

К четырем годам происходит усвоение звуковой системы языка (правильное 
произношение звуков, становление интонационной стороны речи, умение передать 
элементарную интонацию вопроса, просьбы, восклицания). Дети накапливают определенный 
запас слов, который содержит все части речи. Основное место в детском словаре занимают
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глаголы и существительные, обозначающие предметы и объекты ближайшего окружения, их 
действия и состояния. Активно начинают употребляться прилагательные и местоимения, 
формируются обобщающие функции слов, через слово они овладевают основными 
грамматическими формами: появляется множественное число, винительный и родительный 
падежи имен существительных, уменьшительно-ласкательные суффиксы, настоящее и 
прошедшее время глаголов, повелительное наклонение.

В речи начинают появляться сложные формы предложений, состоящие из главных и 
придаточных; отражаются причинные, целевые и другие связи, выраженные через союзы. 
Дети осваивают навыки разговорной речи, выражают свои мысли простыми и сложными 
предложениями и подходят к составлению связных высказываний описательного и 
повествовательного характера.

Младшие дошкольники неверно произносят (или совсем не произносят) шипящие ([ш], 
[ж], [ч], [щ]), сонорные ([р], [рь], [л], [ль]) звуки, а некоторые звуки пропускают. Требует 
совершенствования интонационная сторона речи, необходима работа над развитием как 
артикуляционного аппарата, так и таких элементов звуковой культуры, как дикция, темп, сила 
голоса.

Овладение основными грамматическими формами также имеет особенности. Далеко не 
все дети умеют согласовывать слова в роде, числе и падеже. При построении простых 
распространенных предложений они опускают отдельные члены предложения. Существует 
проблема новых словообразований. Стремление к созданию новых слов появляется у ребенка 
в результате творческого освоения богатств родного языка.

Детям четвертого года жизни доступна простая форма диалогической речи. Однако они 
часто отвлекаются от содержания вопроса. Речь детей ситуативная, в ней преобладает 
экспрессивное изложение.

В речи четырёхлетнего малыша уже встречаются сложносочинённые и 
сложноподчинённые предложения, употребляются предлоги ПО, ДО, ВМЕСТО, ПОСЛЕ; 
союзы ЧТО, КУДА, СКОЛЬКО. Словарный запас 1500-2000 слов, в том числе слова, 
обозначающие временные и пространственные понятия. Ребёнок правильно произносит 
шипящие звуки Ш, Ж, Ч, Щ, а также звук Ц. исчезает смягчённое произношение согласных.

К пяти годам запас слов у ребёнка увеличивается до 2500-3000. Он активно употребляет 
обобщающие слова («одежда», «овощи», «животные» и т.п.), называет широкий круг 
предметов и явлений окружающей действительности. В словах уже не встречаются пропуски, 
перестановки звуков и слогов; исключение составляют только некоторые трудные, 
незнакомые слова (например, экскаватор). В предложении используются все части речи. 
Ребёнок овладевает всеми звуками родного языка и правильно употребляет их в речи.

У детей 6-7 лет развитие речи в норме достигает довольно высокого уровня. 
Большинство старших дошкольников правильно произносят все звуки родного языка, могут 
регулировать силу голоса, темп речи, интонацию вопроса, радости, удивления. К старшему 
дошкольному возрасту накапливается значительный запас слов, продолжается обогащение 
лексики (словарного состава, совокупности слов, употребляемых ребенком), однако особое 
внимание уделяется ее качественной стороне: увеличению лексического запаса словами 
сходного (синонимы) или противоположного (антонимы) значения, а также многозначными 
словами.

В старшем дошкольном возрасте в основном завершается важнейший этап развития речи 
детей – усвоение грамматической системы языка. Дети старшего дошкольного возраста 
активно осваивают навыки построения разных типов текстов (описания, повествования, 
рассуждения). В процессе развития связной речи дети начинают также активно пользоваться 
разными способами связи слов внутри предложения, между предложениями и между частями 
высказывания, соблюдая при этом его структуру.

Вместе с тем, можно отметить и другие особенности в речи старших дошкольников с 
ОВЗ: в логопедии как педагогической науке выделяют понятие «общее недоразвитие речи», 
когда у детей с нормальным слухом и первично сохранным интеллектом нарушается 
формирование всех компонентов речевой системы.
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ОНР рассматривается как системное нарушение речевой деятельности, сложные речевые 
расстройства, при которых у детей нарушено формирование всех компонентов речевой 
системы, касающихся и звуковой, и смысловой сторон, при нормальном слухе и сохранном 
интеллекте (группа ведущих учёных: Левина Р.Е., Филичева Т.Б., Чиркина Г.В.). Речевая 
недостаточность при ОНР у дошкольников может варьироваться от полного отсутствия речи 
до развернутой речи с выраженными проявлениями лексико-грамматического и фонетико- 
фонематического недоразвития (Левина Р. Е. - логопед, доктор педагогических наук, 
профессор). Концептуальный подход к проблеме преодоления общего недоразвития речи 
предполагает комплексное планирование и реализацию логопедической работы с этими 
детьми. Данный подход впервые представлен системой программных документов, 
регламентирующих содержание и организацию коррекционного воздействия при общем 
недоразвитии речи (I, II, III и IV уровни) в разных возрастных группах детского сада.

Характеристика детей с I уровнем развития речи
Первый уровень развития речи характеризуется как отсутствие общеупотребительной 

речи. Яркой особенностью дизонтогенеза речи выступает стойкое и длительное по времени 
отсутствие речевого подражания, инертность в овладении ребенком новыми для него словами. 
Такие дети в самостоятельном общении не могут пользоваться фразовой речью, не владеют 
навыками связного высказывания. Звукокомплексы, как правило, используются при 
обозначении лишь конкретных предметов и действий. При воспроизведении слов ребенок 
преимущественно сохраняет корневую часть, грубо нарушая их звуко-слоговую структуру.

При восприятии обращенной речи дети ориентируются на хорошо знакомую ситуацию, 
интонацию и мимику взрослого. Это позволяет им компенсировать недостаточное развитие 
импрессивной стороны речи. В самостоятельной речи отмечается неустойчивость в 
произношении звуков, их диффузность.

Характеристика детей со II уровнем развития речи
Данный уровень определяется как начатки общеупотребительной речи, отличительной 

чертой которой является наличие двух-, трех-, а иногда даже четырехсловной фразы. В 
самостоятельной речи детей иногда появляются простые предлоги или их лепетные варианты, 
сложные предлоги отсутствуют.

Недостаточность практического усвоения морфологической системы языка, в частности 
словообразовательных операций разной степени сложности, значительно ограничивает 
речевые возможности детей, приводя к грубым ошибкам в понимании и употреблении 
приставочных глаголов, относительных и притяжательных прилагательных, существительных 
со значением действующего лица. Наряду с указанными ошибками наблюдаются 
существенные затруднения в усвоении обобщающих и отвлеченных понятий, системы 
антонимов и синонимов. Как и на предыдущем уровне, сохраняется многозначное 
употребление слов, разнообразные семантические замены. Характерным является 
использование слов в узком значении. Заметны трудности в понимании и использовании в 
речи слов, обозначающих признаки предметов, форму, цвет, материал.

Детям со II уровнем речевого развития крайне затруднительно составление рассказов, 
пересказов без помощи взрослого. Даже при наличии подсказок, наводящих вопросов дети не 
могут передать содержание сюжетной линии.

Звуковая сторона речи детей в полном объеме не сформирована и значительно отстает 
от возрастной нормы: наблюдаются множественные нарушения в произношении 16—20 
звуков. Высказывания дошкольников малопонятны из-за выраженных нарушений слоговой 
структуры слов и их звуконаполняемости.

Характеристика детей с III уровнем развития речи
Для данного уровня развития речи детей характерно наличие развернутой фразовой речи 

с выраженными элементами недоразвития лексики, грамматики и фонетики. Типичным 
является использование простых распространенных, а также некоторых видов сложных 
предложений. Структура предложений может быть нарушена за счет пропуска или
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перестановки главных и второстепенных членов. Формирование грамматического строя языка 
у детей на данном уровне носит незавершенный характер и по-прежнему характеризуется 
наличием выраженных нарушений согласования и управления.

Важной особенностью речи ребенка является недостаточная сформированность 
словообразовательной деятельности. Стойкие и грубые нарушения наблюдаются при 
попытках образовать слова, выходящие за рамки повседневной речевой практики. Типичным 
проявлением общего недоразвития речи данного уровня являются трудности переноса 
словообразовательных навыков на новый речевой материал.

Для этих детей характерно неточное понимание и употребление обобщающих понятий, 
слов с абстрактным и переносным значением, незнание названий слов, выходящих за рамки 
повседневного бытового общения. Отмечается тенденция к множественным лексическим 
заменам по различным типам: смешения по признакам внешнего сходства, замещения по 
значению функциональной нагрузки, видо-родовые смешения, замены в рамках одного 
ассоциативного поля и т. п.

Наряду с лексическими ошибками у детей с III уровнем развития речи отмечается и 
специфическое своеобразие связной речи. Ее недостаточная сформированность часто 
проявляется как в детских диалогах, так и в монологах. Характерными особенностями связной 
речи являются нарушение связности и последовательности рассказа, смысловые пропуски 
существенных элементов сюжетной линии, заметная фрагментарность изложения, нарушение 
временных и причинно-следственных связей в тексте. В самостоятельной речи типичными 
являются трудности в воспроизведении слов разной слоговой структуры и 
звуконаполняемости. Звуковая сторона речи характеризуется неточностью артикуляции 
некоторых звуков, нечеткостью дифференциации их на слух. Недостаточность 
фонематического восприятия проявляется в том, что дети с трудом выделяют первый и 
последний согласный, гласный звук в середине и конце слова, не подбирают картинки, в 
названии которых есть заданный звук, не всегда могут правильно определить наличие и место 
звука в слове и т. п. Задания на самостоятельное придумывание слов на заданный звук не 
выполняют.

Характеристика детей с IV уровнем развития речи.
Устная речь ребенка с 4 уровнем ОНР в целом максимально приближена к норме. 

Наблюдаются единичные ошибки, связанные с неточностью употребления отдельных слов, 
некоторых падежных окончаний и предлогов, ошибки словообразования.

Звуковая сторона речи детей, находящихся на этом уровне речевого развития, 
существенно улучшается по сравнению с третьим уровнем. Исчезает смазаность, дифузность 
произношения артикуляторно простых звуков. Остаются лишь нарушения произношения 
некоторых артикуляторно сложных звуков. Слоговая структура слова воспроизводится 
правильно, однако еще остаются искажения звуковой структуры многосложных слов со 
стечением согласных (колбаса - «кобалса», сковорода - «соквоешка»). Искажения 
звукослоговой структуры слова проявляются в основном при воспроизведении малознакомых 
слов.

Для детей со слабовыраженными отклонениями в психическом развитии характерны 
различные нарушения речевой деятельности.

При слабовыраженном отклонении в психическом развитии отмечается более позднее 
развитие фразовой речи, даже в старшем дошкольном возрасте и младшем школьном возрасте 
дети затрудняются в воспроизведении логико-грамматических конструкций, отражающих 
пространственные взаимоотношения. В собственной речи они употребляют в основном самые 
простые конструкции, что связано с бедностью их смысловых связей. С помощью языковых 
средств дети не могут выразить причинно-следственные, временные и другие отношения. 
Характерны выраженные затруднения в грамматическом и семантическом оформлении 
предложений.

Словарный запас отличается бедностью и недифференцированностью: дети 
недостаточно понимают и неточно употребляют близкие по значению слова. Ограниченность 
словарного запаса в значительной степени определяется недостаточностью знаний и
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представлений об окружающем мире, низкой познавательной активностью. Слабая регуляция 
собственной деятельности обусловливает трудности программирования речевого 
высказывания и недостаточность его грамматического оформления.

Характерное для детей с ОВЗ отставание в развитии аналитико-синтетической 
деятельности мозга проявляется в дошкольном возрасте в недостаточной сформированности 
звукового анализа. Устная речь старших дошкольников может быть лишена выраженных 
нарушений звукопроизношения и грамматического строя речи, но недостаточность звукового 
анализа во многом определяет специфические черты их отставания в речевом развитии.

Особенности эмоционально-волевой сферы детей с задержками психического 
развития.

В структуре психического дефекта у детей с ЗПР на первый план могут выступать 
незрелость эмоционально-волевой сферы с неярко выраженными интеллектуальными 
нарушениями.

Так у детей с ЗПР конституционального происхождения эмоциональная сфера как бы 
находится на более ранней ступени развития, соответствуя ребенку более раннего возраста. 
Их эмоции отличаются яркостью, преобладание игровых интересов, болтливость, 
недостаточная самостоятельность, трудности подчинения правилам поведения.

У детей с соматической формой ЗПР так же отмечается эмоциональная незрелость, 
обусловленная длительными хроническими заболеваниями. Дети боязливы, неуверенные, 
пассивны и малоактивны.

Задержка психогенного сопровождения связана с неблагоприятными условиями 
воспитания детей. Этим детям могут быть присущи безволие, робость, безынициативность, 
чрезмерная покорность, пассивность. Или импульсивность, повышенная агрессивность, 
конфликтность, неуверенность в своих силах.

ЗПР церебрально-органического генеза отличается большей выраженностью нарушений 
высших корковых функций и проявляется в примитивности, поверхности эмоциональных 
реакций, сниженной мотивации достижения, слабом понимании социальных 
взаимоотношений, не критичности, несамостоятельности, пресыщаемости. При возбудимых 
формах поведения дети проявляют агрессию, конфликтность, раздражительность. Конфликт 
для них — это наиболее доступный способ взаимодействия. При заторможенном поведении 
дети отличаются вялостью, пассивностью, медлительностью, плаксивостью, уклоняются от 
контактов со сверстниками.

У всех дошкольников с ЗПР отмечается отставание в развитии эмоций, дети испытывают 
трудности в понимании эмоций как чужих, так и собственных. Успешно опознают только 
конкретные эмоции.

Особенности сюжетно-ролевой игры детей с ЗПР
Одним из диагностических признаков ЗПР у детей выступает несформированность 

игровой деятельности. У детей старшего дошкольного возраста не сформированы все 
компонент сюжетно-ролевой игры: сюжеты игр отражают только бытовые ситуации, крайне 
бедно содержание ролей, способы общения и игровые действия (только игровые и реальные), 
нечеткое выполнение игровых правил, игры кратковременные.

Для детей свойственно однообразие, отсутствие творчества, бедность воображения, 
недостаточная эмоциональность. У них нет любимых игрушек, отмечается либо 
несформированность действий замещения, либо стойкое, фиксирование использование 
заместителя. Но дети с ЗПР всегда совершают действия адекватные тем предметам и игрушкам, 
с которыми они занимаются, учитывая их особенности. Усложнение приводит к распаду игры. 
Играть предпочитают в одиночку. Самостоятельно дети с ЗПР не проявляют активности к 
совместной игре. Взаимодействие носит ситуативный характер.
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1.2. Планируемые результаты освоения Программы.

Целевые ориентиры (планируемые результаты) образовательной деятельности и 
профессиональной коррекции нарушений развития у детей дошкольного возраста с 
задержкой психического развития к 5 годам1

Социально-коммуникативное развитие. Ребенок адаптируется в условиях группы. 
Взаимодействует со взрослыми в быту и в различных видах деятельности. Стремится к 
общению со сверстниками в быту и в игре под руководством взрослого. Эмоциональные 
контакты с взрослыми и сверстниками становятся более устойчивыми. Сам вступает в 
общение, использует вербальные средства. В игре соблюдает элементарные правила, 
осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, 
выполняет ролевые действия, носящие условный характер, участвует в разыгрывании сюжета 
цепочки действий, способен к созданию элементарного замысла игры, активно включается, 
если воображаемую ситуацию создает взрослый.

Замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого. Выражает 
интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. Осваивает 
культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соответствующие возрастным 

возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится поддерживать 
опрятность во внешнем виде с незначительной помощью взрослого. Использует предметы 
домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с незначительной помощью взрослого. 

Речевое развитие. Понимает и выполняет словесную инструкцию взрослого из 
нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых людей 
и детей по голосу, дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, игрушек, 
частей тела человека и животных, глаголов, обозначающих движения, действия, 

эмоциональные состояния человека, прилагательных, обозначающих некоторые свойства 
предметов. Понимает многие грамматические формы слов (косвенные падежи 

существительных, простые предложные конструкции, некоторые приставочные глаголы). 
Проявляет речевую активность, употребляет существительные, обозначающие предметы 

обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления природы. Называет 
действия, предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи 

элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на 
вопросы после прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не только отдельных 

слов, но и простых распространенных предложений несложных моделей, дополняя их 
жестами. Речевое сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. 

Повторяет двустишья и простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, легко 
воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-трехсложных слов, состоящих из открытых,
закрытых слогов, с ударением на гласном звуке.

Познавательное развитие. Может заниматься интересным для него делом, не 
отвлекаясь, в течение пяти-десяти минут. Показывает по словесной инструкции и может 
назвать до пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар 
и куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на 
основе зрительного соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех 
предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»), выстраивает 
сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не только практической, но и 
зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает предметы по форме («Доска 
Сегена», «Почтовый ящик» и т. п.), величине, идентифицирует цвет предмета с цветом 
образца-эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник, овал).

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, 
складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: 
контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь).

1 Приведены целевые ориентиры, соответствующие оптимальному уровню, достижение которого 
возможно в результате длительной целенаправленной коррекции недостатков в развитии.
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Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», устанавливает 
равенство групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или 
убавления одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе наглядности), 
называет итоговое число, осваивает порядковый счет.

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку; 
направления пространства «от себя»; понимает и употребляет некоторые предлоги, 
обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет части 
суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро-вечер.

Художественно-эстетическое развитие. Рассматривает картинки, предпочитает 
красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, эмоционально 
положительно относится к ее процессу и результатам. Осваивает изобразительные навыки, 
пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелками. Сотрудничает со взрослым в 
продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной деятельности, 
конструировании др.). Появляется элементарный предметный рисунок.

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них 
реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к 
окружающим звукам, узнает и различает голоса детей, звуки различных музыкальных 
инструментов. С помощью взрослого и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические 
движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. Подпевает при хоровом 
исполнении песен.

Физическое развитие. Осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона 
требует совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в пространстве. 
Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией 
инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает активное участие в 
подвижных играх с правилами. Осваивает координированные движения рук при выполнении 
действий с конструктором «Лего», крупной мозаикой, предметами одежды и обуви.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с ЗПР 
(к 7-8 годам)2

По направлению «Социально-коммуникативное развитие»:
• осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и проявляет 
готовность к внеситуативно-личностному общению;
• проявляет готовность и способность к общению со сверстниками; способен к адекватным 
межличностным отношениям; проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении; 
способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
• демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию замысла 
и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной 
игре; появляется способность к децентрации;
• оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность 
дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства; 
старается конструктивно разрешать конфликты; оценивает поступки других людей, 
литературных и персонажей мультфильмов;
• способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях со взрослыми 
и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;
• проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется регуляция и контроль 
деятельности; произвольная регуляция поведения;
• обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет;
• овладевает основными культурными способами деятельности;
• обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим

2 Приведены целевые ориентиры, соответствующие оптимальному уровню, достижение которого возможно в 
результате длительной целенаправленной коррекции недостатков в развитии.
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людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;
• стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;
• проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником.

По направлению «Познавательное развитие»:
• повышается уровень познавательной активности и мотивационных компонентов 
деятельности; задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениями окружающего 
мира;
• улучшаются показатели   развития   внимания   (объема,   устойчивости,   переключения 
и др.), произвольной регуляции поведения и деятельности;
• возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность 
запоминания словесной и наглядной информации;
• осваивает элементарные логические операции не только на уровне наглядного мышления, 
но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления); может 
выделять существенные признаки, с помощью взрослого строит простейшие умозаключения 
и обобщения;
• осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной 
деятельности;
• у ребенка сформированы элементарные пространственные (в том числе 
квазипространственные) представления и ориентировка во времени;
• ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, 
состав числа из единиц; соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на 
наглядность.

По направлению «Речевое развитие»:
• стремится к речевому общению; участвует в диалоге;
• обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-произносительными 
возможностями;
• осваивает основные лексико-грамматические средства языка; употребляет все части речи, 
усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира; 
обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями; проявляет 
словотворчество;
• умеет строить простые распространенные предложения разных моделей;
• может строить монологические высказывания, которые приобретают большую цельность и 
связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на 
основе примеров из личного опыта;
• умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав предложения;
• владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой;
• знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес; знает и умеет 
пересказывать сказки, рассказывать стихи.

По направлению «Художественно-эстетическое развитие»:
Музыкальное развитие:

• способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения; знаком с основными 
культурными способами и видами музыкальной деятельности;
• способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства в 
процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества;
• проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в 
художественно-эстетической деятельности.

Художественное развитие:
• ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных ее видах;
• у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности (рисование, 
лепка, аппликация); в конструировании из разного материала (включая конструкторы, модули, 
бумагу, природный и иной материал);
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• использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, 
наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным 
творчеством.

По направлению «Физическое развитие»:
• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; движения рук достаточно координированы; 
рука подготовлена к письму;
• подвижен, владеет основными движениями, их техникой;
• может контролировать свои движения и управлять ими; достаточно развита моторная память, 
запоминает и воспроизводит последовательность движений;
• обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.);
• развита способность к пространственной организации движений; слухо-зрительно-моторной 
координации и чувству ритма;
• проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям.

Необходимыми условиями реализации АООП являются: соблюдение 
преемственности между всеми возрастными дошкольными группами, между детским садом 
и начальной школой, а также единство требований к воспитанию ребенка в дошкольном 
образовательном учреждении и в условиях семьи.

Целевые ориентиры АООП выступают основаниями преемственности 
дошкольного и начального общего образования за счет обеспечения равных стартовых 
возможностей на начальных этапах обучения в школе. Развитие функционального базиса для 
формирования предпосылок универсальных учебных действий (УУД в личностной, 
коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах) является важнейшей задачей 
дошкольного образования.

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и ППк (консилиум) 
образовательной организации вырабатывают рекомендации для ПМПК (комиссии) по 

организации дальнейшего образовательного маршрута в соответствии с требованиями ФГОС 
ДО и НОО. В зависимости от того, на каком возрастном этапе с ребенком дошкольного 
возраста начиналась коррекционно-развивающая работа, от характера динамики развития, 
успешности коррекции и компенсации его недостатков происходит уточнение и 
дифференциация образовательных потребностей воспитанников, что становится основой для 
дифференциации условий дальнейшего образования и содержания коррекционно- 
развивающей работы, выработки рекомендаций по дальнейшему образовательному маршруту.

При разработке таких рекомендаций необходимо ориентироваться на обобщенные 
базовые характеристики дифференцированных групп, разработанные ведущими научными 
сотрудниками     Института      коррекционной      педагогики      РАО      Н.В.      Бабкиной 
и И.А. Коробейниковым. Они выделяют три группы детей с ЗПР по наиболее значимым и 
обобщенным психологическим качествам, определяющим феноменологию задержанного 
психического развития, и в значительной степени определяющие особые образовательные 
потребности детей с ЗПР при поступлении в школу. Для соотнесения параметров развития 
выпускников дошкольных образовательных организаций или дошкольных отделений школ 
ученые предлагают анализировать и дифференцировать параметры познавательной 
деятельности, организационного и продуктивного компонента деятельности, коммуникации и 
обучаемости. Выделенные группы соотносятся с вариантами ФГОС НОО для детей с ЗПР.

Таким образом, при анализе результативности коррекционно-образовательной работы 
на этапе ее завершения и выработки рекомендаций при определении дальнейшего 
образовательного маршрута следует руководствоваться описанием групп детей, 
предложенных Н.В. Бабкиной и И.А. Коробейниковым (в рамках выполнения Задания № 
27.8559.2017/БЧ Минобрнауки России «Современная система медико-психолого- 
педагогической помощи детям с ОВЗ дошкольного и школьного возраста»).

Группа А — дети с задержкой психического развития, которым может быть 
рекомендован вариант 7.1. АООП ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.
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Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: по уровню и 
структуре - приближение к возрастной норме. Познавательная активность: по общему 
уровню - близкая к норме; неустойчивая, поверхностная, с признаками избирательности.

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Саморегуляция и 
целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного 
компонента продуктивности (ослабление контроля, колебания целенаправленности). 
Умственная работоспособность: достаточная — при наличии адекватной внутренней 
(интерес) или внешней мотивации; возможна пресыщаемость в субъективно сложных видах 
деятельности.

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: при понимании и способности к 
усвоению норм и правил коммуникации в учебной обстановке, неустойчивое их соблюдение 
в связи с мотивационной и личностной незрелостью, недостатками произвольной 
саморегуляции. Вне учебной деятельности: демонстрируют навыки спонтанной, 
инициативной, но недостаточно упорядоченной и поверхностной коммуникации, 
порождаемой преимущественно эмоциональными стимулами.

Обучаемость. Когнитивный ресурс обучаемости достаточен для освоения цензового 
уровня образования в среде нормально развивающихся сверстников в те же календарные 
сроки. Мотивационный ресурс обучаемости и зона ближайшего развития ребенка, входящего 
в данную группу, раскрываются и корректируются в процессе обучения.

Группа В — дети с задержкой психического развития, которым может быть 
рекомендован вариант 7.2. АООП ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.

Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: неравномерное 
по структуре, общий уровень – в границах низкой нормы или ниже нормы. Познавательная 
активность: сниженная, избирательная, поверхностная.

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Саморегуляция и 
целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного 
компонента в сочетании с «органической» деконцентрацией внимания, дефицитом 
произвольной активности, склонностью к аффективной дезорганизации деятельности. 
Умственная работоспособность: пониженная, неравномерная — в связи с неустойчивостью 
мотивации, сочетающейся с повышенной истощаемостью, пресыщаемостью и когнитивными 
затруднениями.

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: при потенциальной способности к 
пониманию правил коммуникации в учебной обстановке, затрудненное и/или неустойчивое 
усвоение и воспроизводство адекватных коммуникативных эталонов. Вне учебной 
деятельности: проявления инициативы и спонтанности в коммуникациях ограничены и носят, 
преимущественно, реактивный и малоконструктивный характер при обедненном репертуаре 
и невысоком качестве коммуникативных средств.

Обучаемость. Когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости вариативны, но в 
целом ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, 
уточняется и корректируется в процессе обучения.

Группа C — дети с задержкой психического развития, которым может быть 
рекомендован вариант 7.2. АООП ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ при условии 
индивидуализации содержания АООП.

Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: по уровню и 
структуре – приближение к легкой умственной отсталости. Познавательная активность: 
сниженная, ситуационная, быстро угасающая.

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Саморегуляция и 
целенаправленность: несформированность устойчивых форм саморегуляции и произвольной 
активности. Умственная работоспособность: низкая, неравномерная – в связи с 
когнитивными нарушениями, сниженной мотивацией, деконцентрацией внимания, 
инертностью, истощаемостью и быстрой пресыщаемостью.
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Коммуникация. В условиях учебной деятельности: выраженные трудности 
понимания правил коммуникации, преимущественное усвоение их на уровне стереотипов, 
часто реализуемых без учета контекста ситуации. Вне учебной деятельности: на фоне 
выраженного дефицита адекватных средств как вербальной, так и невербальной 
коммуникации, и низкой способности к пониманию смыслов и контекстов ситуаций 
взаимодействия с окружающими, речевая и поведенческая активность ребенка либо резко 
ограничена, либо хаотична, неконтролируема и не соотносима с содержанием задач 
коммуникации.

Обучаемость. Когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости существенно 
ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, определяется 
в процессе диагностического обучения.

Деление детей на группы по сходным состояниям позволяет обеспечить 
дифференциацию специальных образовательных условий.

В своих работах авторы особо отмечают, что применительно к конкретному ребенку 
особые образовательные потребности следует рассматривать как динамическую систему, 
изменяющуюся в процессе обучения, что позволит создавать гибкие, дифференцированные 
образовательные условия, необходимые для каждого ребенка с ЗПР. Такой подход к гибкой 
дифференциации специальных образовательных условий особо актуален по отношению к 
детям дошкольного возраста.

II. Содержательный раздел Программы.

2.1. Общие положения
В соответствии с приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования» образовательная деятельность с детьми с задержкой психического развития 
осуществляется в группах, имеющих компенсирующую, комбинированную или 
общеразвивающую направленность.

В соответствии с ФГОС ДО общий объем образовательной программы для детей с 
ограниченными возможностями здоровья, которая должна быть реализована, 
рассчитывается с учетом направленности Программы в соответствии с возрастом 
воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного 
образования и включает время, отведенное на образовательную деятельность, 
осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 
коммуникативной, познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной и др.) с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и/ или 
психическом развитии детей. Образовательная деятельность с квалифицированной 
коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей по реализации 
образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ осуществляется в 
ходе режимных моментов, специально организованной непосредственной образовательной 
деятельности, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с семьями детей.

Задачами деятельности образовательной организации, реализующей программы 
дошкольного образования в группах компенсирующей и комбинированной направленности 
являются:
• развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 
качеств;
• формирование предпосылок учебной деятельности;
• сохранение и укрепление здоровья;
• коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;
• создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной 
как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их родителей (законных 
представителей) и педагогического коллектива;
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• формирование у детей общей культуры.

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 
потребностей детей с ЗПР и заключений психолого-медико-педагогической комиссии.

В группах компенсирующей направленности для детей с ОВЗ осуществляется 
реализация адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования. Содержание образовательной деятельности и программы  коррекционной 
работы  в группах компенсирующей и комбинированной направленности 

разрабатываются на основе
Примерной адаптированной основной образовательной программы для детей с ЗПР.

Содержание адаптированной основной образовательной программы 
обеспечивает развитие личности, способностей детей в различных видах деятельности и 
охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления 
развития и образования детей (далее — образовательные области): физическое развитие, 
социально- коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 
художественно- эстетическое развитие.

При рассмотрении условий (ФГОС ДО 3.2.5. пункт 4), необходимых для создания 
социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, 
предполагается:
• построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 
развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более
опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(т.е. зоны ближайшего развития каждого ребенка);
• создание условий для овладения культурными средствами деятельности;
• организация видов детской деятельности, способствующих эмоционально-личностному 
развитию, общению, физическому и художественно-эстетическому развитию, развитию 
мышления, воображения и детского творчества;
• поддержка спонтанной игры детей, ее обогащение; обеспечение игрового времени и 
пространства;
• оценка индивидуального развития детей как основания для определения эффективности 
коррекционно-образовательной работы по Программе.

С учетом специальных образовательных потребностей детей с ЗПР к каждой из 
образовательных областей добавляется раздел коррекционной программы, который 
отражает специфику коррекционно-педагогической деятельности с детьми с ЗПР.

С целью отбора вариативного содержания образовательной работы, для 
осуществления мониторинга ее результатов в АООП условно выделяется 3 варианта 
освоения образовательной программы для каждой возрастной группы по каждой из 
образовательных областей, и, соответственно, определяются планируемые результаты для 
каждого из трех вариантов. Такой подход не предполагает аттестации достижений 
ребенка, а служит исключительно задачам индивидуализации образования детей с 
ЗПР.

Для того чтобы определить уровень актуального развития ребенка, выбрать вариант 
образовательной программы, определить зону его перспективного развития, необходимо 
плановое проведение психолого-педагогического мониторинга. Именно результаты 
индивидуального изучения особенностей развития и освоения программы являются 
основанием индивидуализации образования детей с ЗПР.

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 
областях

Социально-коммуникативное развитие в соответствии с ФГОС ДО направлено на:
• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
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ценности;
• формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и 
народов мира;
• развитие общения и взаимодействия ребенка со сверстниками и взрослыми;
• развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в детском саду;
• становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 
действий;
• поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности детей в различных видах 
деятельности;
• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
• формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Цели, задачи и содержание области «Социально-коммуникативное развитие» детей 
дошкольного возраста в условиях ДОО представлены четырьмя разделами:
1. Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание.
2. Ребенок в семье и сообществе.
3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
4. Формирование основ безопасного поведения.

Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание
Общие задачи:

• развивать общение и игровую деятельность: создавать условия для позитивной 
социализации и развития инициативы ребенка на основе сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками; формировать умения и навыки общения со сверстниками в игровой 
деятельности; развивать коммуникативные способности дошкольников;
• приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со 
сверстниками и взрослыми: поддерживать доброжелательное отношение детей друг к другу 
и положительное взаимодействие детей друг с другом в разных видах деятельности;
• формировать основы нравственной культуры;
• формировать гендерную, семейную, гражданскую принадлежности: формировать 
идентификацию детей с членами семьи, другими детьми и взрослыми, способствовать 
развитию патриотических чувств;
• формировать готовность к усвоению социокультурных и духовно-нравственных 
ценностей с учетом этнокультурной ситуации развития детей.

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста:
• обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую

освоению образовательной программы детьми с ЗПР;
• формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в 
собственных возможностях и способностях;
• формировать мотивационно - потребностный, когнитивно -

интеллектуальный, деятельностный компоненты культуры социальных отношений;
• способствовать становлению произвольности (самостоятельности, целенаправленности 
и саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка.

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на:
• поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 
пространства;
• развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания,
• развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
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• развитие умения детей работать в группе сверстников, развитие готовности и 
способности к совместным играм со сверстниками; формирование культуры 
межличностных отношений;
• формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, принятых в 
обществе, включая моральные и нравственные;
• формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных 
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 
общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей 
и возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
ФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕПРИНЯТЫХ НОРМ ПОВЕДЕНИЯ
Совершенствовать навыки адекватного поведения в различных ситуациях. Воспитывать вежливость, 
отзывчивость, скромность, смелость, желание быть справедливым. Учить испытывать чувство стыда за 
нехорошие поступки. Развивать умение играть и действовать сообща, уступая друг другу. 
Формировать навык бережного отношения к вещам.

ФОРМИРОВАНИЕ ГЕНДЕРНЫХ И ГРАЖДАНСКИХ ЧУВСТВ
Продолжать поло-ролевое воспитание. Воспитывать уважительные отношения к сверстникам своего и 
противоположного пола. Развивать представления каждого ребенка о его прошлом, настоящем и 
будущем. Углублять представления каждого ребенка о своей семье, ее членах и ее истории. Расширять 
представления детей о правах и обязанностях детей. Привлекать детей к активному участию в жизни 
группы и детского сада, в оформлении помещений. Воспитывать любовь к родному городу. Знакомить 
с его достопримечательностями. Воспитывать любовь к родному городу, знакомить с его 
достопримечательностями, названиями улиц, на которых живут дети, и находится детский сад. 
Привлекать внимание к труду взрослых, его общественному значению. Формировать представления о 
некоторых профессиях, трудовых действиях их представителей. Формировать первичные 
представления о государственных праздниках (Новый год, День защитника Отечества, 8 марта, 9 мая).

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ И ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Активизировать игровую деятельность, развивать имитационные и творческие способности, 
наблюдательность, подражательность, активность, инициативность, коммуникативные навыки, 
взаимодействие, доброжелательное отношение кокружающим. Формировать навык самостоятельной 
передачи эмоций.
Подвижные игры
Развивать двигательную активность, быстроту, ловкость, способность ориентироваться в пространстве, 
активизировать мышечный тонус, совершенствовать координацию движений. Воспитывать 
самостоятельность в организации знакомых игр с группой сверстников.
Настольно-печатные дидактические игры
Формировать навыки игры в настольно-печатные игры с правилами (лото,домино, игры-«ходилки»), 
умение играть сообща, уступать друг другу.
Сюжетно-ролевая игра
Обогащать социальный опыт и развивать социальные отношения в игре на основе осмысления 
профессиональной деятельности взрослых. Формировать умение объединяться для игры, распределять 
роли, совершать действия в соответствии с общим замыслом, согласовывать действия друг с другом и 
совместными действиями достигать результата, самостоятельно создавать игровые замыслы, подбирать 
атрибуты, предметы - заместители. Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки 
из строительного материала.
Театрализованные игры
Развивать интерес к театрализованным играм. Обучать разыгрыванию несложных представлений по 
знакомой сказке, проведению театрализованных игр во всех видах театра. Формировать эстетический 
вкус, достаточный запас эмоций и впечатлений.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
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1. Развитие общения и игровой деятельности. Обладает высокой коммуникативной 
активностью. Включается в сотрудничество со взрослыми и сверстниками. По своей 
инициативе может организовать игру. Самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты для 
игры, используя предметы-заместители. Отражает в игре действия с предметами и 
взаимоотношения людей. Самостоятельно развивает замысел и сюжетную линию. Доводит 
игровой замысел до конца. Принимает роль и действует в соответствии с принятой ролью. 
Самостоятельно отбирает разнообразные сюжеты игр, опираясь на опыт игровой 
деятельности и усвоенное содержание литературных произведений (рассказ, сказка, 
мультфильм), взаимодействуя с товарищами по игре. Стремится договориться о 
распределении ролей, в игре использует ролевую речь. Придерживается игровых правил в 
дидактических играх. Контролирует соблюдение правил другими детьми (может 
возмутиться несправедливостью,

      пожаловаться воспитателю). Проявляет интерес к художественно-игровой деятельности: с      
увлечением участвует в театрализованных играх, осваивает различные роли.

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в т. ч. моральным). Доброжелательно 
относится к товарищам, откликается на эмоции близких людей и друзей. Может пожалеть 
сверстника, обнять его, помочь, умеет делиться. Управляет своими чувствами 
(проявлениями огорчения). Выражает свои эмоции (радость, восторг, удивление, 
удовольствие, огорчение, обиду, грусть и др.) с помощью речи, жестов, мимики. Имеет 
представления о том, что хорошо и можно, а что нельзя и плохо, может оценивать хорошие и 
плохие поступки, их анализировать. Самостоятельно выполняет правила поведения в 
детском саду: соблюдает правила элементарной вежливости и проявляет отрицательное 
отношение к грубости, зависти, подлости и жадности. Умеет обращаться с просьбой и 
благодарить, примиряться и извиняться. Инициативен в общении на познавательные темы 
(задает вопросы, рассуждает). Умеет договариваться, стремится устанавливать 
неконфликтные отношения со сверстниками.

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет 
представления о себе (имя, пол, возраст). Проявляет внимание к своему здоровью, интерес 
к знаниям о функционировании своего организма (об органах чувств, отдельных 
внутренних органах — сердце, легких, желудке и т. д.), о возможных заболеваниях. 
Рассказывает о себе, делится впечатлениями. Может сравнить свое поведение с поведением 
других детей (мальчиков и девочек) и взрослых. Имеет первичные гендерные 
представления (мальчики сильные и смелые, девочки нежные, их нужно защищать). Знает 
членов семьи и называет их по именам, их род занятий, осознает логику семейных 
отношений (кто кому кем приходится). Знает свои обязанности в семье и детском саду, 
стремится их выполнять. Владеет навыками самообслуживания (самостоятельно ест с 
помощью столовых приборов, одевается, убирает игрушки после игры). Знает название 
страны, города и улицы, на которой живет (подробный адрес, телефон). Имеет 
представление о том, что он является гражданином России.

Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет)
1. Развитие общения и игровой деятельности. Активно общается со взрослыми на 

уровне внеситуативно-познавательного общения, способен к внеситуативно-личностному 
общению. Самостоятельно придумывает новые и оригинальные сюжеты игр, творчески 
интерпретируя прошлый опыт игровой деятельности и содержание литературных 
произведений (рассказ, сказка, мультфильм), отражает в игре широкий круг событий. 
Проявляя осведомленность и представления об окружающем мире, объясняет товарищам 
содержание новых для них игровых действий. Стремится регулировать игровые 
отношения, аргументируя свою позицию. Взаимодействует с товарищами по игре, 
стремиться договориться о распределении ролей. Использует ролевую речь. Роль 
выразительная, устойчивая. Выполняет правила в игре и контролирует соблюдение правил 
другими детьми (может возмутиться несправедливостью, нарушением правил, 
пожаловаться воспитателю).
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2. Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми (в т. ч. моральным). Знает правила поведения и морально- 
этические нормы в соответствии с возрастными возможностями, в основном 
руководствуется ими. Взаимодействуя с товарищами по группе, стремясь удержать их от 
«плохих» поступков, объясняет возможные негативные последствия. Чутко реагирует на 
оценки взрослых и других детей.

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Подробно 
рассказывает о себе (события биографии, увлечения) и своей семье, называя не только 
имена родителей, но и рассказывая об их профессиональных обязанностях. Знает, в какую 
школу пойдет. Может сказать, о какой профессии мечтает. Демонстрирует знания о 
достопримечательностях родного города, родной страны, о некоторых зарубежных странах. 
Проявляет патриотические чувства. Знает родной город, родную страну, гимн, флаг России, 
ощущает свою гражданскую принадлежность, проявляет чувство гордости за своих 
предков (участников ВОВ). Проявляет избирательный интерес к какой-либо сфере 
знаний или

      деятельности, в рассказе о них пользуется сложными речевыми конструкциями и некоторыми 
научными терминами.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
Общие задачи:

• формировать первичные трудовые умения и навыки: формировать интерес и 
способность к самостоятельным действиям с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 
вилка, нож, совок, лопатка и пр.), к самообслуживанию и элементарному бытовому труду 
(в помещении и на улице); поощрять инициативу и самостоятельность детей в организации 
труда под руководством взрослого;
• воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и его 
результатам: развивать способность проявлять себя как субъект трудовой деятельности; 
предоставлять возможности для самовыражения детей в индивидуальных, групповых и 
коллективных формах труда;
• формировать первичные представления о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 
каждого человека: поддерживать спонтанные игры детей и обогащать их через наблюдения 
за трудовой деятельностью взрослых и организацию содержательных сюжетно-ролевых 
игр; формировать готовность к усвоению принятых в обществе правил и норм поведения, 
связанных с разными видами и формами труда, в интересах человека, семьи, общества;
• развитие социального интеллекта на основе разных форм организации трудового 
воспитания в дошкольной образовательной организации;
• формирование представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, связанных с организаций труда и отдыха людей.

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:
• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
• формирование готовности к совместной трудовой деятельности со сверстниками, 
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 
действий в процессе включения в разные формы и виды труда;
• формирование уважительного отношения к труду взрослых и чувства принадлежности к 
своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации.

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 
возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется.

.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
СОВМЕСТНАЯ ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться, выполнять поручения взрослых, 
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помогать старшим и друг другу, оценивать результаты совей работы. Формировать понимание 
необходимости и важности труда взрослых. Совершенствовать навыки самообслуживания, 
аккуратности, опрятности. Учить поддерживать порядок в групповом помещении, раздевалке, на 
участке. Учить выполнять обязанности дежурных по столовой и в центре природы. Учить помогать 
воспитателю приводить в порядок используемое на занятиях оборудование. Формировать умение 
делать поделки для оформления группового помещения, игрушки и пособия для игр и занятий. Учить 
экономно использовать материалы, работать аккуратно, убирать сове рабочее место.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет самостоятельно 

одеваться и раздеваться, складывать одежду, чистить ее от пыли, снега. Устраняет 
непорядок в своем внешнем виде, бережно относится к личным вещам. При помощи 
взрослого ставит цель, планирует все этапы, контролирует процесс выполнения трудовых 
действий и результат. Осваивает различные виды ручного труда, выбирая их в соответствии 
с собственными предпочтениями. Понимает обусловленность сезонных видов работ в 
природе (на участке, в уголке природы) соответствующими природными 
закономерностями, потребностями растений и животных. Способен к коллективной 
деятельности, выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям, по уголку 
природы.

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей 
и его результатам. Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и 
коллективной трудовой деятельности, гордится собой и другими. Соотносит виды труда с 
собственными гендерными и индивидуальными потребностями и возможностями. С 
помощью воспитателя осознает некоторые собственные черты и качества (положительные и 
отрицательные), проявляющиеся в его поведении и влияющие на процесс труда и его 
результат. Проявляет избирательный интерес к некоторым профессиям. Мечтает об одной 
из них.

3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 
жизни каждого человека. Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. 
Понимает различия между детским и взрослым трудом. Имеет представление о различных 
видах труда взрослых, связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и 
государства. Знает многие профессии, отражает их в самостоятельных играх. Сознательно 
ухаживает за растениями в уголке природы, поддерживает порядок в групповой комнате. 
Имеет представление о культурных традициях труда и отдыха.

Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет)
1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет самостоятельно 

одеваться и раздеваться, складывать одежду, без напоминания, по мере необходимости, 
сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью. Самостоятельно устраняет непорядок в своем 
внешнем виде, бережно относится к личным и чужим вещам. Самостоятельно ставит цель, 
планирует все этапы труда, контролирует промежуточные и конечные результаты, 
стремится их улучшить. Может организовать других детей при выполнении трудовых 
поручений. Умеет планировать свою и коллективную работу в знакомых видах труда, 
отбирает более эффективные способы действий. Способен к коллективной трудовой 
деятельности, самостоятельно поддерживает порядок в группе и на участке, выполняет 
обязанности дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы.

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей 
и его результатам. Относится к собственному труду, его результату и труду других людей 
как к ценности, любит трудиться самостоятельно и участвовать в труде взрослых. 
Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и коллективной 
трудовой деятельности, гордится собой и другими. Проявляет сообразительность и 
творчество в конкретных ситуациях, связанных с трудом. Осознает некоторые собственные 
черты и качества (положительные и отрицательные), проявляющиеся в труде и влияющие 
на его процесс и результат. Ценит в сверстниках и взрослых такое качество, как 
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трудолюбие и добросовестное отношение к труду. Говорит о своей будущей жизни, 
связывая ее с выбором профессии.

3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 
жизни каждого человека. Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. 
Понимает различия между детским и взрослым трудом. Освоил все виды детского труда, 
понимает их различия и сходства в ситуациях семейного и общественного воспитания. 
Сознательно ухаживает за растениями в уголке природы, осознавая зависимость цели и 
содержания трудовых действий от потребностей объекта. Понимает значимость и 
обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке природы) 
соответствующими природными закономерностями, потребностями растений. Называет и 
дифференцирует орудия труда, атрибуты профессий, их общественную значимость. 
Отражает их в самостоятельных играх. Имеет представление о различных видах труда 
взрослых, связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства 
(цели и содержание видов труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их 
личностную, социальную и государственную значимость, некоторые представления о труде 
как экономической категории). Имеет систематизированные представление о культурных 
традициях труда и отдыха.

Формирование навыков безопасного поведения
Общие задачи:

• формирование представлений об опасных для человека и мира природы ситуациях и 
способах поведения в них;
• приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы поведения, 
формирование готовности к усвоению принятых в обществе правил и норм безопасного 
поведения в интересах человека, семьи, общества;
• передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода

      и пассажира транспортного средства;
• формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 
для человека и мира природы ситуациям.

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:
• развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий 
действий, деятельности и поведения;
• развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и поведения, 
связанных с проявлением активности.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ В БЫТУ, СОЦИУМЕ, ПРИРОДЕ. 

ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ
Совершенствовать у детей навыки безопасного поведения дома, в детском саду (на занятиях, в игровой 
деятельности, на лестнице, в раздевалке, в туалетной комнате), в спортивном зале, на участке (возле 
качелей, в песочнице, на спортивных снарядах), на игровых площадках. Формировать навыки 
поведения с незнакомыми людьми. Закрепить знание каждым ребенком фамилии имени и отчества 
мамы и папы, домашнего адреса и телефона. Совершенствовать представления о правилах дорожного 
движения и навыки безопасного поведения на улицах города, на остановках, в транспорте. 
Познакомить детей с некоторыми дорожными знаками («Дети», «Пешеходный переход», «Подземный 
переход», «Остановка общественного транспорта», «Велосипедная дорожка»). Сформировать 
представления о специальном транспорте («Скорая помощь», «Милиция», пожарная машина). 
Совершенствовать навыки безопасного поведения в природе и культуры поведения в природе. 
Совершенствовать представления о безопасном взаимодействии с растениями и животными. 
Совершенствовать представления о простейших взаимосвязях в природе. Формировать умение 
одеваться по погоде.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 
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природы ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об опасных для 
человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно-следственные связи, на 
основании которых определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает номера 
телефонов, по которым можно сообщить о возникновении опасной ситуации. 
Дифференцированно использует вербальные и невербальные средства, когда рассказывает 
про правила поведения в опасных ситуациях. Понимает и объясняет необходимость им 
следовать, а также описывает негативные последствия их нарушения. Может перечислить 
виды и привести примеры опасных для окружающей природы ситуаций и назвать их 
причины.

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 
поведения. Демонстрирует знания различных способов укрепления здоровья: соблюдает 
правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда соблюдает необходимость 
ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными видами движений; участвует в 
подвижных играх; при небольшой помощи взрослого способен контролировать состояние 
своего организма, физических и эмоциональных перегрузок. При утомлении и 
переутомлении сообщает воспитателю. Ребенок называет способы самостраховки при 
выполнении сложных физических упражнений, контролирует качество выполнения 
движения. Показывает другим детям, как нужно вести себя в стандартных опасных 
ситуациях и соблюдать правила безопасного поведения. Может описать и дать оценку 
некоторым способам оказания помощи и самопомощи в опасных ситуациях.

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира транспортного средства. Демонстрирует знания о 
правилах дорожного движения и поведения на улице и причинах появления опасных 
ситуаций: указывает на значение дорожной обстановки, отрицательные факторы - 
описывает возможные опасные ситуации. Имеет представление о действиях инспектора 
ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает правила поведения в общественном транспорте. 
Демонстрирует правила безопасного поведения в общественном транспорте, понимает и 
развернуто объясняет необходимость им следовать, а также негативные последствия их 
нарушения.

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания 
основ безопасности окружающего мира природы, бережного и экономного отношения к 
природным ресурсам. Знает о жизненно важных для людей потребностях и необходимых 
для их удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) 
ресурсах; о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы: транспорт, 
неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные явления (гроза, 
наводнение, сильный ветер). Демонстрирует навыки культуры поведения в природе, 
бережное отношение к растениям и животным.

Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет)
1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. Ребенок имеет систематизированные 
представления об опасных для человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает 
причинно-следственные связи, на основании которых определяет ситуацию как опасную 
или

       неопасную. Знает о способах безопасного поведения в некоторых стандартных ситуациях: 
демонстрирует их без напоминания взрослых на проезжей части дороги, при переходе 
улицы, перекрестков, при перемещении в лифте, автомобиле; имеет представления о 
способах обращения к взрослому за помощью в стандартных и нестандартных опасных 
ситуациях; знает номера телефонов, по которым можно сообщить о возникновении 
опасной ситуации; знает о последствиях в случае неосторожного обращения с огнем или 
электроприборами. Знает о некоторых способах безопасного поведения в информационной 
среде: включать телевизор для просмотра конкретной программы, включать компьютер 
для определенной задачи. Демонстрирует осторожное и осмотрительное отношение к 
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стандартным опасным ситуациям. Проявляет самостоятельность, ответственность и 
понимание значения правильного поведения для охраны своей жизни и здоровья.

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 
поведения. Демонстрирует способности оберегать себя от возможных травм, ушибов, 
падений. Рассказывает другим детям о соблюдения правил безопасного поведения в 
стандартных опасных ситуациях. Демонстрирует знания различных способов укрепления 
здоровья: соблюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда соблюдает 
необходимость ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными видами движений; 
участвует в подвижных играх; при небольшой помощи взрослого способен контролировать 
состояние своего организма, избегать физических и эмоциональных перегрузок. Ребенок 
называет способы самостраховки при выполнении сложных физических упражнений, 
контролирует качество выполнения движения. Показывает другим детям, как нужно вести 
себя в стандартных опасных ситуациях и соблюдать правила безопасного поведения. 
Может описать и дать оценку некоторым способам оказания помощи и самопомощи в 
опасных ситуациях. Демонстрирует ценностное отношение к здоровому образу жизни: 
желание заниматься физкультурой и спортом, закаляться, есть полезную пищу, 
прислушиваться к своему организму: избегать физических и эмоциональных перегрузок. 
При утомлении и переутомлении сообщает воспитателю. Имеет элементарные 
представления о строении человеческого тела, о правилах оказания первой помощи.

3. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 
поведения. Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и поведения на улице и 
причинах опасных ситуаций. Понимает значение дорожной обстановки (большое 
количество транспорта на дорогах; скользкая дорога во время дождя, оттепели, снегопада; 
слякоть; снижение видимости); отрицательные факторы (снижение видимости окружающей 
обстановки во время непогоды из-за зонта, капюшона; плохое знание правил поведения на 
дороге в летний период; плохое состояние дороги); возможные опасные ситуации 
(подвижные игры во дворах, у дорог; катание в зависимости от сезона на велосипедах, 
роликах, самокатах, коньках, санках, лыжах; игры вечером). Имеет представление о 
возможных транспортных ситуациях: заносы машин на скользких участках; неумение 
водителей быстро ориентироваться в меняющейся обстановке дороги. Знает и соблюдает 
систему правил поведения в определенном общественном месте, понимает и объясняет 
необходимость им следовать, а также негативные последствия их нарушения. Имеет 
представление о действиях инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает и соблюдает 
правила поведения в общественном транспорте, в метро.

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания 
основ безопасности для окружающего мира природы, бережного и экономного отношения к 
природным ресурсам: о жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их 
удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) ресурсах; 
о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы: транспорт, 
неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные явления (гроза, 
наводнение, сильный ветер); о некоторых видах опасных для окружающего мира природы 
ситуаций: загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары; о правилах 
бережного для окружающего мира природы поведения и выполнения их без напоминания 
взрослых в реальных жизненных ситуациях (не ходить по клумбам, газонам, не рвать 
растения, не ломать

     ветки деревьев, кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, выбрасывать 
мусор только в специально отведенных местах; пользоваться огнем в специально 
оборудованном месте, тщательно заливая место костра водой перед уходом; выключать 
свет, если выходишь, закрывать кран с водой, дверь для сохранения в помещении тепла). 
Проявляет осторожность и предусмотрительность в потенциально опасной ситуации. 
Демонстрирует навыки культуры поведения в природе, бережное отношение к растениям и 
животным.
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Познавательное развитие.
ФГОС дошкольного образования определяет цели, задачи и содержание 

познавательного развития детей дошкольного возраста в условиях ДОО. Их можно 
представить следующими разделами:
• сенсорное развитие;
• развитие познавательно-исследовательской деятельности;
• формирование элементарных математических представлений;
• формирование целостной картины мира, расширение кругозора.

Основная цель познавательного развития - формирование познавательных процессов 
и способов умственной деятельности, усвоение и обогащение знаний о природе и обществе; 
развитие познавательных интересов.

Общие задачи:
• сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах 
обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать сенсорную 
культуру;
• развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности: 
формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в различных 
видах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую (исследование объектов 
окружающего мира и экспериментирование с ними) деятельность;
• формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); формировать 
первичные математические представления;
• формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать 
первичные представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 
и отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и закономерностях; 
поддержка детской инициативы и самостоятельности в проектной и познавательной 
деятельностях.

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:
• развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами;
• формирование системы умственных действий, повышающих

эффективность образовательной деятельности;
• формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-
интеллектуального, деятельностного компонентов познания;
• развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка;
• развитие познавательной активности, любознательности;
• формирование предпосылок учебной деятельности.

Средняя группа (с 4 до 5 лет)
СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ

Обогащать чувственный опыт за счет освоения разных способов обследования предметов. 
Совершенствовать все виды восприятия (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Осуществлять 
освоение сенсорных эталонов (цвета, формы, размера) на основе развития образной категоризации. 
Обеспечить успешное овладение рациональными приемами осязательного обследования предметов. 
Развивать слуховое восприятие в упражнениях на узнавание и различение голосов природы, бытовых 
шумов, контрастного звучания нескольких игрушек или предметов-заместителей. Развивать зрительное 
восприятие в упражнениях на узнавание и различение больших и маленьких предметов; предметов 
разных форм; предметов, окрашенных в разные цвета. Осуществить переход от полимодального 
тактильно-кинестетически-зрительного к мономодальному зрительному восприятию.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
1. Сенсорное развитие. Осваивает сенсорные эталоны: называет цвета спектра, 

оттенки, некоторые промежуточные цвета (коричневый, сиреневый), ахроматические цвета 
(черный, серый, белый), может выстраивать сериационный ряд, оперировать параметрами 
величины (длина, высота, ширина). Знает и называет геометрические фигуры и тела, 
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используемые в конструировании: шар, куб, призма, цилиндр. Узнает на ощупь, определяет 
и называет свойства поверхности и материалов. Самостоятельно осуществляет 
классификацию, исключение лишнего на основе выделения признаков. Может 
ориентироваться в двух признаках и, совершая группировку по одному из них, 
абстрагируется от другого.

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Любознателен, 
любит экспериментировать, способен в процессе познавательно-исследовательской 
деятельности понимать проблему, анализировать условия и способы решения проблемных 
ситуаций. Может строить предвосхищающие образы наблюдаемых процессов и явлений. 
Устанавливает простейшие зависимости между объектами: сохранение и изменение, 
порядок следования, преобразование, пространственные изменения.

3. Формирование элементарных математических представлений. Считает 
(отсчитывает) в пределах 5. Пересчитывает и называет итоговое число. Правильно 
пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 5), отвечает на 
вопросы:
«Сколько?», «Который по счету?». Уравнивает неравные группы предметов двумя 
способами (удаление и добавление единицы). Сравнивает 2-3 предмета практически: 
контрастные (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем 
наложения или приложения; размещает предметы различной величины (до 1 до 3) в 
порядке возрастания, убывания их величины (матрешек строит по росту). Использует 
понятия, обозначающие размерные отношения предметов (красная башенка самая высокая, 
синяя - пониже, а желтая - самая низкая. Понимает и называет геометрические фигуры и тела: 
круг, квадрат, треугольник, шар, куб, детали конструктора. Выражает словами 
местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам; знает правую и левую 
руку; понимает и правильно употребляет предлоги в, на, под, над, около. Ориентируется 
на листе бумаги (вверху - внизу, в середине, в углу); называет утро, день, вечер, ночь; имеет 
представление о смене частей суток. Понимает значения слов вчера, сегодня, завтра.

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Осваивает 
представления о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, возрасте, месте жительства, 
домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей. Овладевает 
некоторыми сведениями об организме, понимает назначения отдельных органов и условий 
их нормального функционирования. Сформированы первичные представления о малой 
родине и родной стране. Освоены представления о ее столице, государственном флаге и 
гербе, об основных государственных праздниках, ярких исторических событиях, героях 
России. Понимает многообразие россиян разных национальностей, есть интерес к сказкам, 
песням, играм разных народов, толерантность по отношению к людям разных 
национальностей. Имеет представления о других странах и народах мира, есть интерес к 
жизни людей в разных странах. Увеличен объем представлений о многообразии мира 
растений, животных. Знает о потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, 
тепле, пище, воздухе, месте обитания и убежище). Сравнивает растения и животных по 
разным основаниям, признакам и свойствам, относит их к определенным группам: деревья, 
кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, насекомые. Устанавливает признаки отличия и 
некоторые признаки сходства между ними. Есть представления о неживой природе как 
среде обитания животных и растений. Устанавливает последовательность сезонных 
изменений в неживой и живой природе, в жизни людей. Накоплены представления о жизни 
животных и растений в разных климатических условиях: в пустыне, на севере. Знает и 
называет животных и их детенышей. Понимает разнообразные ценности природы. При 
рассматривании иллюстраций, наблюдениях понимает основные отношения между 
объектами и явлениями окружающего мира. Адекватно отражает картину мира в виде 
художественных образов.

Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет)
1. Сенсорное развитие. Ребенок демонстрирует знание сенсорных эталонов и 

умение ими пользоваться. Доступно: различение и называние всех цветов спектра и 
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ахроматических цветов; 5-7 дополнительных тонов, оттенков цвета, освоение умения 
смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка; различение и называние 
геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, куб и др.), выделение структуры 
плоских и объемных геометрических фигур. Осуществляет мыслительные операции, 
оперируя наглядно воспринимаемыми признаками, сам объясняет принцип классификации, 
исключения лишнего, сериационных отношений.  Сравнивает элементы сериационного 
ряда по длине, ширине,

      высоте, толщине. Осваивает параметры величины и сравнительные степени 
прилагательных (длиннее – самый длинный).

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет интерес к 
окружающему, любит экспериментировать вместе со взрослым. Отражает результаты 
своего познания в продуктивной и конструктивной деятельности, строя и применяя 
наглядные модели. С помощью взрослого делает умозаключения при проведении опытов 
(тонет - не тонет, тает - не тает). Может предвосхищать результаты экспериментальной 
деятельности, опираясь на свой опыт и приобретенные знания.

3. Формирование элементарных математических представлений. Устанавливает 
связи и отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит 
части целого множества и целое по известным частям. Считает до 10 (количественный, 
порядковый счет). Называет числа в прямом (обратном) порядке в пределах 10. Соотносит 
цифру (0-9) и количество предметов. Называет состав чисел в пределах 5 из двух 
меньших. Выстраивает
«числовую лесенку». Осваивает в пределах 5 состав числа из единиц. Составляет и решает 
задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими 
знаками. Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость). Выстраивает 
сериационный ряд из 7-10 предметов, пользуется степенями сравнения при соотнесении 
размерных параметров (длиннее – короче). Измеряет длину предметов, отрезки прямых 
линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает 
зависимость между величиной меры и числом (результатом измерения); делит предметы 
(фигуры) на несколько равных частей; сравнивает целый предмет и его часть; различает, 
называет и сравнивает геометрические фигуры. Ориентируется в окружающем 
пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность стола и др.), обозначает 
взаимное расположение и направление движения объектов. Определяет и называет 
временные отношения (день - неделя - месяц); Знает название текущего месяца года; 
последовательность всех дней недели, времен года.

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Сформированы 
представления о себе, о своей семье, своем доме. Имеет представление о некоторых 
социальных и профессиональных ролях людей. Достаточно освоены правила и нормы 
общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в различных ситуациях. Освоены 
представления о родном городе - его названии, некоторых улицах, некоторых 
архитектурных особенностях, достопримечательностях. Имеет представления о родной 
стране - ее государственных символах, президенте, столице. Проявляет интерес к ярким 
фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России. 
Знает некоторые стихотворения, песни, некоторые народные промыслы. Есть 
элементарные представления о многообразии стран и народов мира, особенностях их 
внешнего вида (расовой принадлежности), национальной одежды, типичных занятиях. 
Осознает, что все люди стремятся к миру. Есть представления о небесных телах и светилах. 
Есть представления о жизни растений и животных в среде обитания, о многообразии 
признаков приспособления к среде в разных климатических условиях (в условиях жаркого 
климата, пустыни, холодного климата). Понимает цикличность сезонных изменений в 
природе (цикл года как последовательная смена времен года). Обобщает с помощью 
взрослого представления о живой природе (растениях, животных, человеке) на основе 
существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и развиваются, 
размножаются, чувствуют). Осведомлен о необходимости сохранения природных объектов 
и собственного здоровья, старается проявлять бережное отношение к растениям, 
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животным. Понимает ценности природы для жизни человека и удовлетворения его 
разнообразных потребностей. Демонстрирует в своих рассуждениях и продуктах 
деятельности умение решать познавательные задачи, передавая основные отношения 
между объектами и явлениями окружающего мира с помощью художественных образов. 
Рассказывает о них, отвечает на вопросы, умеет устанавливать некоторые закономерности, 
характерные для окружающего мира, любознателен.

Речевое развитие.
В соответствии с ФГОС ДО речевое развитие включает: владение речью как средством 

общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 
звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Еще одно направление 
- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 
различных жанров детской литературы. На этапе подготовки к школе требуется 
формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 
грамоте.

В качестве основных разделов можно выделить:
• развитие речи;
• приобщение к художественной литературе.

Связанные с целевыми ориентирами задачи, представлены в ФГОС дошкольного 
образования:
• организация видов деятельности, способствующих развитию речи детей;
• развитие речевой деятельности;
• развитие способности к построению речевого высказывания в ситуации общения, 
создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей с 
помощью речи;
• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
речевом общении и деятельности;
• формирование мотивационно-потребностного, деятельностного,

когнитивно- интеллектуального компонентов речевой и читательской культуры;
• формирование предпосылок грамотности.

Раздел «Развитие речи»
Общие задачи:

• развитие речевого общения с взрослыми и детьми: способствовать овладению детьми 
речью как средством общения; освоению ситуативных и внеситуативных форм речевого 
общения со взрослыми и сверстниками;
• развитие всех компонентов устной речи детей: фонематического восприятия; 
фонетико- фонематической, лексической, грамматической сторон речи;
• формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - развитие 
связной речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога;
• практическое овладение нормами речи: развитие звуковой и интонационной культуры речи;
• создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, 
овладение эмоциональной культурой речевых высказываний.

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:
• формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и 
сенсорных компонентов;
• развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в 
языковом материале;
• развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности;
• формирование культуры речи;
• формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к обучению грамоте.
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Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить 
исходный уровень речевого развития ребенка.
Средняя группа (с 4 до 5 лет)

РАЗВИТИЕ СЛОВАРЯ
Работать над накоплением пассивного словарного запаса и активизацией в речи существительных, 
глаголов, прилагательных по всем изучаемым лексическим темам на основе ознакомления с 
окружающим, расширения представлений о предметах ближайшего окружения, явлениях 
общественной жизни и природы. Учить понимать обобщающее значение слов и формировать 
обобщающие понятия.Расширять словарь за счет активного усвоения и использования в 
экспрессивной речи личных местоименных форм, притяжательных местоимений, притяжательных 
прилагательных, определительных местоимений, наречий, количественных и порядковых 
числительных. Сформировать понимание простых предлогов. Сформировать понятиеслово и 
умение оперировать им.

ФОРМИРОВАНИЕ ГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ РЕЧИ
Учить различать и употреблять существительные мужского, женского и среднего рода в 
единственном и множественном числе в именительном падеже. Формировать умение понимать 
вопросы косвенных падежей и употреблять существительные мужского, женского и среднего рода 
в косвенных падежах сначала в беспредложных конструкциях, затем в предложных конструкциях с 
простыми предлогами. Учить образовывать и использовать в речи существительные с 
уменьшительно-ласкательными суффиксами. Формировать умение образовывать и использовать в 
речи глаголы в повелительном наклонении, инфинитиве, в настоящем и прошедшем времени в 
изъявительном наклонении.Учить различать и употреблять противоположные по значению 
названия действий и признаков. Обучать согласованию притяжательных местоимений и имен 
прилагательных с существительными мужского, женского и среднего рода. Формировать умение 
согласовывать числительные с существительными мужского и женского рода.Формировать умение 
составлять предложения из нескольких слов по вопросам, по картинке и по демонстрации 
действия, дополнять предложения недостающими словами. Обучать распространению простых 
предложений однородными подлежащими и сказуемыми.

РАЗВИТИЕ ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ ЯЗЫКА И НАВЫКОВ 
ЯЗЫКОВОГО АНАЛИЗА

Развитие просодической стороны речи
Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой выдох.
Формировать навык мягкого голосоведения. Воспитывать правильный умеренный темп речи (по 
подражанию логопеду). Развивать ритмичность и интонационную выразительность речи, 
модуляцию голоса.
Коррекция произносительной стороны речи
Уточнить произношение гласных звуков и согласных раннего онтогенеза в свободной речевой 
деятельности. Активизировать движения речевого аппарата, готовить его к формированию звуков 
всех групп. Сформировать правильные уклады свистящих и шипящих звуков, автоматизировать 
поставленные звуки в игровой и свободной речевой деятельности.
Работа над слоговой структурой слова
Формировать умение различать на слух длинные и короткие слова. Формировать умение 
запоминать и воспроизводить цепочки слогов со сменой ударения и интонации; цепочки слогов с 
разными согласными и одинаковыми гласными; цепочки слогов со стечением согласных. Научить 
правильно передавать ритмический рисунок двухсложных и трехсложных слов, состоящих из 
открытых слогов; односложных слов; двухсложных слов со стечением согласных с простым 
звуковым наполнением со зрительной опорой.
Сформировать понятие слог (часть слова) и умение оперировать этим понятием.
Совершенствование фонематического восприятия, навыков звукового анализа и синтеза
Сформировать умение различать гласные и согласные звуки. Научить выделять из ряда звуков 
гласные звуки. Сформировать первоначальные навыки анализа и синтеза. Научить выполнять 
анализ и синтез слияний гласных звуков. Научить выделять начальные ударные гласные [а], [у], 
[о], [и], из слов, различать слова с начальными ударными гласными. Научить выделять согласные 
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звуки [т], [п], [н], [м], [к] из ряда звуков, cлогов, слов, из конца и начала слов; дифференцировать 
звуки, отличающиеся по артикуляционным и акустическим признакам ([м]—[н], [п]—[т], [б]—[д], 
[к]—[т]) в ряду звуков, слогов, слов. Научить производить анализ и синтез сначала обратных, а 
потом и прямых слогов, и слов из трех звуков (ам, он, пу, та, кот, уха). Научить подбирать слова с 
заданным звуком. Сформировать понятия звук, гласный звук, согласный звук и умение 
оперировать этими понятиями.

ОБУЧЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАМ ГРАМОТЫ
(НЕОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ)

Cформировать понятие буквы и представление о том, чем звукотличается от буквы. Познакомить с 
гласными буквами А, У, О, И, с согласными буквами Т, П, Н, М, К. Сформировать навыки 
составления букв из палочек, выкладывания из шнурочка и мозаики, лепки из пластилина, 
«рисования» по тонкому слою манки и в воздухе. Научить узнавать пройденные буквы, 
изображенные с недостающими элементами; находить знакомые буквы в ряду правильно и 
зеркально изображенных букв. Сформировать навыки составления и чтения слияний гласных, 
закрытых и открытых слогов и слов с пройденными буквами, осознанного чтения коротких слов.

РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ И НАВЫКОВ РЕЧЕВОГО ОБЩЕНИЯ
Развивать умение вслушиваться в обращенную речь, понимать ее содержание. Развивать реакцию 
на интонацию и мимику, соответствующую интонации. Работать над соблюдением единства и 
адекватности речи, мимики, пантомимики, жестов — выразительных речевых средств в игре и 
ролевом поведении. Формировать умение «оречевлять» игровую ситуацию. Развивать умение 
поддерживать беседу, задавать вопросы и отвечать на них, выслушивать друг друга до конца. 
Формировать умение повторять за взрослым описательный рассказ из 2—3 простых 
предложений, а затем составлять короткий описательный рассказ по алгоритму или 
предложенному взрослым плану с помощью взрослого. Формировать навыки пересказа. Обучать 
пересказывать хорошо знакомые сказки или небольшие тексты с помощью взрослого и со 
зрительной опорой.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
1. Развитие речевого общения с взрослыми и детьми. Проявляет инициативность и 

самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками (задает вопросы, рассказывает 
о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Использует разнообразные 
конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми в разных видах 
деятельности: договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при 
сотрудничестве. В игровой деятельности использует элементы объяснения и убеждения 
при сговоре на игру,

     разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Адекватно и осознанно    
использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия.

2. Развитие всех компонентов устной речи детей.
2.1. Лексическая сторона речи. Словарь расширился за счет слов, обозначающих 

названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей 
в работе, трудовых действий и качества их выполнения. Называет личностные 
характеристики человека: честность, справедливость, доброта, заботливость, верность и т. 
д., его состояние и настроение, внутренние переживания, социально-нравственные 
категории: добрый, злой, вежливый, трудолюбивый, честный и т. д., оттенки цвета 
(розовый, бежевый, зеленовато- голубоватый и т. д.). Освоены способы обобщения - 
объединения предметов в группы по существенным признакам (посуда, мебель, одежда, 
обувь, головные уборы, постельные принадлежности, транспорт, домашние животные, 
дикие звери, овощи, фрукты). Употребляет в речи синонимы, антонимы, оттенки значений 
слов, многозначные слова. Использует в процессе речевого общения слова, передающие 
эмоции, настроение и состояние человека (грустит, переживает, расстроен, радуется, 
удивляется, испуган, боится и т. д.).

2.2. Грамматический строй речи. В речи наблюдается многообразие 
синтаксических конструкций. Правильно используется предложно-падежная система 
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языка. Может делать простые грамматические обобщения, восстановить грамматическое 
оформление неправильно построенного высказывания. Практически всегда грамматически 
правильно использует в речи существительные в родительном падеже единственного и 
множественного числа.

2.3. Произносительная сторона речи. Чисто произносит все звуки родного языка. 
Производит элементарный звуковой анализ слова с определением места звука в слове 
(гласного в начале и в конце слова под ударением, глухого согласного в конце слова). 
Освоены умения: делить на слоги двух-трехсложные слова; осуществлять звуковой анализ 
простых трехзвуковых слов, интонационно выделять звуки в слове. Использует 
выразительные средства произносительной стороны речи.

2.4. Связная речь (диалогическая и монологическая). Владеет диалогической речью, 
активен в беседах со взрослыми и сверстниками. Умеет точно воспроизводить словесный 
образец при пересказе литературного произведения близко к тексту. Может говорить от 
лица своего и лица партнера, другого персонажа. В разговоре свободно использует прямую 
и косвенную речь. Проявляет активность при обсуждении вопросов, связанных с 
событиями, которые предшествовали и последуют тем, которые изображены в 
произведении искусства или которые обсуждаются в настоящий момент. Адекватно 
воспринимает средства художественной выразительности, с помощью которых автор 
характеризует и оценивает своих героев, описывает явления окружающего мира, и сам 
пробует использовать их по аналогии в монологической форме речи. Придумывает 
продолжения и окончания к рассказам, составляет рассказы по аналогии, по плану 
воспитателя, по модели; внимательно выслушивает рассказы сверстников, замечает речевые 
ошибки и доброжелательно исправляет их; использует элементы речи-доказательства при 
отгадывании загадок.

3. Практическое овладение нормами речи. Частично осваивает этикет телефонного 
разговора, этикет взаимодействия за столом, в гостях, общественных местах (в театре, 
музее, кафе). Адекватно использует невербальные средства общения: мимику, жесты, 
пантомимику. Участвует в коллективных разговорах, используя принятые нормы вежливого 
речевого общения. Может внимательно слушать собеседника, правильно задавать вопрос, 
строить свое высказывание кратко или распространенно, ориентируясь на задачу общения. 
Умеет построить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в совместном 
обсуждении правил игры, в случае возникновения конфликтов. В процессе совместного 
экспериментирования высказывает предположения, дает советы. Рассказывает о 
собственном замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом результате 
деятельности. Владеет навыками использования фраз-рассуждений. Может рассказать о 
правилах поведения в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и 
др.), ориентируясь на собственный опыт.

      Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет)
1. Развитие речевого общения с взрослыми и детьми. Общается с людьми разных 

категорий (сверстниками и взрослыми, со старшими и младшими детьми, со знакомыми и 
незнакомыми людьми). Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со 
взрослыми и сверстниками (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, 
приглашает к деятельности). Освоены умения коллективного речевого взаимодействия при 
выполнении поручений и игровых заданий. Использует разнообразные конструктивные 
способы взаимодействия с детьми и взрослыми в разных видах деятельности: 
договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве. В 
игровой деятельности использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, 
разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Владеет вежливыми 
формами речи, активно следует правилам речевого этикета. Может изменять стиль общения 
со взрослым или сверстником в зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно 
использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия.

2. Развитие всех компонентов устной речи детей.
2.1. Лексическая сторона речи. Умеет: подбирать точные слова для выражения 

мысли; выполнять операцию классификации деления освоенных понятий на группы на 
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основе выявленных признаков (посуда - кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь - 
зимняя, летняя, демисезонная; транспорт - пассажирский и грузовой; наземный, 
воздушный, водный, подземный и т. д.). Способен находить в художественных текстах и 
понимать средства языковой выразительности: полисемию, олицетворения, метафоры; 
использовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихов. 
Дифференцирует слова- предметы, слова-признаки и слова-действия, может сгруппировать 
их и определить «лишнее». Владеет группами обобщающих слов разного уровня 
абстракции, может объяснить их. Использует в речи слова, обозначающие название 
объектов природы, профессии и социального явления. Употребляет в речи обобщающие 
слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Использует 
слова, передающие эмоции, настроение и состояние человека: грустит, переживает, 
расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится и т. д. Использует дифференцированную 
морально-оценочную лексику (например, скромный - нескромный, честный - лживый и 
др.).

2.2. Грамматический строй речи. В речи наблюдается многообразие 
синтаксических конструкций. Правильно используется предложно-падежная система 
языка. Может сделать простые грамматические обобщения, восстановить грамматическое 
оформление неправильно построенного высказывания. Владеет словообразовательными 
умениями. Грамматически правильно использует в речи существительные в родительном 
падеже и несклоняемые существительные (пальто, кино, метро, кофе и т. д.). Строит 
сложносочиненные и сложноподчиненные предложения в соответствии с содержанием 
высказывания. Ребенок может восстановить грамматическое оформление неправильно 
построенного высказывания самостоятельно.

2.3. Произносительная сторона речи. Готовность к обучению грамоте. 
Автоматизировано произношение всех звуков, доступна дифференциация сложных для 
произношения звуков. Сформирована звуковая аналитико-синтетическая активность как 
предпосылка обучения грамоте. Доступен звуковой анализ односложных слов из трех-
четырех звуков (со стечением согласных) и двух-трехсложных слов из открытых слогов и 
моделирование с помощью фишек звуко-слогового состава слова. Интонационно выделяет 
звуки в слове, определяет их последовательность и количество. Дает характеристику звуков 
(гласный — согласный, согласный твердый — согласный мягкий). Составляет 
графическую схему слова, выделяет ударный гласного звук в слове. Доступно освоение 
умений: определять количество и последовательность слов в предложении; составлять 
предложения с заданным количеством слов. Выделяет предлог в составе предложения. 
Ориентируется на листе, может выполнять графические диктанты. Выполняет штриховки в 
разных направлениях, обводки. Читает слова и фразы, складывает одно-двусложные слова 
из букв разрезной азбуки. Речь выразительна интонационно, выдержана темпо-ритмически.

2.4. Связная речь (диалогическая и монологическая). Владеет диалогической и 
монологической речью. Освоены умения пересказа литературных произведений по ролям, 
близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно 
воспроизводя диалоги действующих лиц. Понимает и запоминает авторские средства 
выразительности, использует их при пересказе. Умеет в описательных рассказах передавать 
эмоциональное отношение к образам, используя средства языковой выразительности: 
метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять 
логику описательного рассказа; использует разнообразные средства выразительности. 
Составляет повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по 
набору игрушек; строит свой рассказ, соблюдая структуру повествования. Составление 
рассказов-контаминаций (сочетание описания и повествования). Составляет словесные 
портреты знакомых людей, отражая особенности внешности и значимые для ребенка 
качества. Может говорить от лица своего и лица партнера, другого персонажа. Проявляет 
активность при обсуждении вопросов, связанных с событиями, которые предшествовали и 
последуют тем, которые изображены в произведении искусства или обсуждаются в 
настоящий момент. Интеллектуальные задачи решает с использованием словесно-
логических средств.



44

3. Практическое овладение нормами речи. Доступно использование правил этикета 
в новых ситуациях. Умеет представить своего друга родителям, товарищам по игре, знает, 
кого представляют первым - девочку или мальчика, мужчину или женщину; познакомиться 
и предложить вместе поиграть, предложить свою дружбу; делать комплименты другим и 
принимать их; использовать формулы речевого этикета в процессе спора. Умеет построить 
деловой диалог при совместном выполнении поручения, в совместном обсуждении правил 
игры, в случае возникновения конфликтов. Проявляет инициативу и обращается к 
взрослому и сверстнику с предложениями по экспериментированию, используя адекватные 
речевые формы: «давайте попробуем узнать...», «предлагаю провести опыт». Владеет 
навыками использования фраз-рассуждений и использует их для планирования 
деятельности, доказательства, объяснения. Может рассказать о правилах поведения в 
общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.), ориентируясь на 
собственный опыт или воображение.

Ознакомление с художественной литературой
Основная задача в соответствии с ФГОС ДО – знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы.

Общие задачи:
• формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 
литературных произведений: формирование опыта обсуждения и анализа литературных 
произведений с целью обобщения представлений ребенка о мире;
• развитие литературной речи: развитие художественного восприятия, понимания на 
слух литературных текстов;
• приобщение к словесному искусству, развитие творческих способностей: ознакомление 
с книжной культурой и детской литературой, формирование умений различать жанры 
детской литературы, развитие словесного, речевого и литературного творчества на основе 
ознакомления детей с художественной литературой.

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:
• создание условий для овладения литературной речью как средством передачи и 
трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и понимания.

Средняя группа (с 4 до 5 лет)
ВОСПРИЯТИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

Вырабатывать правильное отношение к книге и чтению, воспитывать навыки аккуратного обращения с 
книгой. Воспитывать навык слушания, формировать эмоциональный отклик на содержание 
произведений. Учить понимать вопросы по прочитанному и отвечать на них. Список рекомендуемых 
для слушания и заучивания художественных произведений приводится в методическом пособии автора 
«Современная система коррекционной работы в логопедической группе для детей с ОНР (с 3 до лет)». 
Учить договаривать слова и фразы в отрывках из знакомых произведений, пересказывать с помощью 
взрослого и со зрительной опорой знакомые сказки.
Формировать навык рассматривания иллюстраций, учить соотносить их с текстом.
КОНСТРУИРОВАНИЕ
Развивать конструктивный праксис в работе с разрезными картинками (2—4 части с разными видами 
разрезов). Развивать тонкую моторику в упражнениях с дидактическими игрушками (кубиками, 
матрешками, пирамидками, вкладышами, мозаиками, конструкторами) и пальчиковой гимнастике. 
Обучать играм со строительным материалом. Учить сооружать несложные постройки по образцу и 
представлению, воссоздавать знакомые предметы в вертикальной и горизонтальной плоскостях. 
Обучать составлению узоров и фигур из палочек, мозаики, геометрических фигур по образцу. 
Закрепить навыки работы ведущей рукой в направлении слева направо.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений. Соотносит содержание прочитанного взрослым произведения 
с иллюстрациями, своим жизненным опытом. Интересуется человеческими отношениями в 



45

жизни и в книгах, может рассуждать и приводить примеры, связанные с первичными 
ценностными представлениями. Способен многое запоминать, читать наизусть. Имеет
собственный, соответствующий возрасту, читательский опыт, который проявляется в 
знаниях широкого круга фольклорных и авторских произведений разных родов и жанров, 
многообразных по тематике и проблематике. Различает сказку, рассказ, стихотворение, 
загадку, считалку. Может определять ценностные ориентации героев.

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в своей 
речи средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или 
торжественно. Иногда включает в речь строчки из стихов или сказок. Способен 
регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать 
стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. п.). Использует в речи слова, 
передающие эмоциональные состояния литературных героев. Выразительно отражает 
образы прочитанного в литературной речи. Чутко реагирует на ритм и рифму. Может 
подбирать несложные рифмы.

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 
эстетического вкуса. Проявляет интерес к тематически многообразным произведениям. 
Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Есть любимые произведения. Любит 
слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (в течение 
10-15 мин). Описывает состояние героя, его настроение, свое отношение к событию в 
описательном и повествовательном монологе. Творчески использует прочитанное (образ, 
сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игровой, продуктивной, 
самообслуживании, общении со взрослым). Знает и соблюдает правила культурного 
обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения 
книг.

Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет)
1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений. Проявляет интерес к текстам познавательного содержания 
(например, фрагментам детских энциклопедий). Соотносит содержание прочитанного 
взрослым произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. Проявляет интерес к 
рассказам и сказкам с нравственным содержанием; понимает образность и выразительность 
языка литературных произведений. Интересуется человеческими отношениями в жизни и в 
книгах, может рассуждать и приводить примеры, связанные с первичными ценностными 
представлениями. Может сформулировать взаимосвязи между миром людей, природы, 
рукотворным миром, приводя примеры из художественной литературы. Различает жанры 
литературных произведений: сказка, рассказ, стихотворение, загадка, считалка.

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в своей 
речи средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или 
торжественно. Способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от 
ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. п.). 
Использует в речи слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев. 
Выразительно отражает образы прочитанного в литературной речи. Осваивает умение 
самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов: на тему, 
предложенную воспитателем, моделировать окончания рассказа, сказки, составлять загадки. 
Умеет внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений, 
замечать ошибки. Творчески использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в 
других видах детской деятельности (игровой, продуктивной, самообслуживании, общении 
со взрослым).

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 
эстетического вкуса. Доступно понимание образности и выразительности языка 
литературных произведений. Способен воспринимать классические и современные 
поэтические произведений (лирические и юмористические стихи, поэтические сказки, 
литературные загадки, басни) и прозаические тексты (сказки, сказки-повести, рассказы). 
Проявляет интерес к тематически многообразным произведениям. Испытывает 
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удовольствие от процесса чтения книги. Описывает состояние героя, его настроение, свое 
отношение к событию в описательном и повествовательном монологе.
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на:

Художественно-эстетическое развитие
Область «Художественно-эстетическое развитие» в соответствии с ФГОС направлена

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;
• становление эстетического отношения к окружающему миру;
• формирование элементарных представлений о видах искусства;
• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;
• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Связанные с целевыми ориентирами задачи:
• формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 
искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности;
• развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей;
• развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 
деятельности; удовлетворение потребности детей в самовыражении.

Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим 
направлениям:
• «Художественное творчество»;
• «Музыкальная деятельность»;
• «Конструктивно-модельная деятельность».

Художественное творчество
Общие задачи:
Развитие продуктивной деятельности детей:

• развитие изобразительных видов деятельности (лепка, рисование, аппликация и 
художественное конструирование).

Развитие детского творчества:
• поддержка инициативы и самостоятельности детей в различных видах изобразительной 
деятельности и конструирования.

Приобщение к изобразительному искусству:
• формирование основ художественной культуры детей, эстетических чувств на основе 
знакомства с произведениями изобразительного искусства.

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:
• формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в 
изобразительной и конструктивной видах деятельности;
• развитие сенсомоторной координации как основы для формирования изобразительных 
навыков; овладения разными техниками изобразительной деятельности;
• развитие художественного вкуса.

Художественное развитие:
• развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности;
• становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих способностей;
• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
изобразительного искусства;
• формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных представлений 
об изобразительном искусстве и его жанрах;
• развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам художественных 
произведений;
• формирование представлений о художественной культуре малой родины и Отечества, 
единстве и многообразии способов выражения художественной культуры разных стран и
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народов мира.
В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 

возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется.

Средняя группа (4-5 лет)
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Развивать восприятие форм, размеров, цветовых сочетаний, пропорций. Формировать умение 
отражать простые предметы и явления в лепке, аппликации, рисовании, конструировании. 
Накапливать впечатления о произведениях народно-прикладного искусства. Воспитывать 
эстетический вкус.
Рисование
Учить передавать в рисунке красоту окружающего мира, его предметов, объектов, явлений. 
Формировать умение правильно держать карандаш, кисть, обмакивать кисть в краску, промывать и 
осушать ее. Обучать проведению карандашом и кистью длинных и коротких, прямых и волнистых 
линий, штрихов, точек, пятен, мазков. Обучать рисованию предметов с помощью прямых и 
округлых линий; предметов, состоящих из комбинации разных форм и линий. Учить закрашивать 
круглые формы. Формировать умение рисовать вертикальные линии на близком расстоянии друг от 
друга. Формировать способы изображения простейших предметов и явлений с использованием 
прямых, округлых, наклонных, длинных и коротких линий. Учить рисовать солнце, деревья, 
кустарники, перекладины лесенки. Учить создавать несложные сюжетные композиции. Закреплять 
знание названий основных цветов(красный, желтый, зеленый, синий). Учить подбирать цвет, 
соответствующий изображаемому предмету или объекту.
Аппликация
Воспитывать интерес к аппликации. Побуждать к отражению в аппликации простых предметов и 
явлений. Учить работать с кистью и клеем аккуратно. Формировать умение наносить кистью клей на 
готовую форму, наклеивать готовые формы, прижимая их салфеткой. Учить создавать различные 
композиции из готовых форм, чередуя их по форме и цвету. Развивать чувство ритма. Учить 
пользоваться ножницами, осваивать все видов прямых разрезов.
Лепка
Воспитывать интерес к лепке. Формировать приемы лепки: раскатывание комка между ладонями 

прямыми и круговыми движениями, сплющивание комка ладонями, загибание края пальцами, 
отрывание маленького кусочка от большого комка и скатывание маленьких шариков, вдавливание 
шара пальцами внутрь для получения полой формы. Учить лепить предметы, состоящие из 
нескольких частей. Формировать умение лепить фрукты круглой формы, птичку из двух шариков, 
улитку путем сворачивания столбика.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
1. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый интерес к 

произведениям народного искусства. Различает и называет все виды декоративно-прикладного 
искусства, знает и умеет выполнить все основные элементы декоративной росписи; 
анализирует образцы. Участвует в партнерской деятельности со взрослым и сверстниками. 
Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится их мастерством.

2. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 
художественный труд). Ориентируется в пространстве листа бумаги самостоятельно; освоил 
технические навыки и приемы. При создании рисунка, лепки, аппликации умеет работать по 
аналогии и по собственному замыслу. Передает в изображении отличие предметов по цвету, 
форме и иным признакам. Создает замысел и реализует его до конца. Умеет создавать 
изображение с натуры и по представлению, передавая характерные особенности знакомых 
предметов, пропорции частей и различия в величине деталей, используя разные способы 
создания изображения. Может определить причины допущенных ошибок, наметить пути их 
исправления и добиться результата.

3. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения работы и 
реализует его, выбирая соответствующие материалы и выразительные средства. Передает 
характерную структуру и пропорции объектов, строит композицию. Пользуется 
разнообразными изобразительными приемами, проявляет интерес к использованию 
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нетрадиционных изобразительных техник. Ярко проявляет творчество, развернуто 
комментирует полученный продукт деятельности. С интересом рассматривает и эстетически 
оценивает свои работы и работы сверстников.

Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет)
1. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд). Ориентируется в пространстве листа бумаги самостоятельно; освоил 
технические навыки и приемы. Способен организовать рабочее место и оценить результат 
собственной деятельности. При создании рисунка, лепки, аппликации умеет работать по 
аналогии и по собственному замыслу. Умеет создавать изображение с натуры и по 
представлению, передавая характерные особенности знакомых предметов, пропорции частей и 
различия в величине деталей, используя разные способы создания изображения. Может 
определить причины допущенных ошибок, наметить пути их исправления и добиться 
результата.

2. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения работы и 
реализует его, выбирая соответствующие материалы и выразительные средства; передает 
характерную структуру и пропорции объектов; пользуется разнообразными приемами, 
нетрадиционными техниками. Ярко проявляет творчество, развернуто комментирует 
полученный продукт деятельности. Получает удовольствие от процесса создания образов, 
радуется результатам. Композиции рисунков и поделок более совершенны. Ориентируется на 
ритм симметрии. С интересом рассматривает и эстетически оценивает работы свои и 
сверстников.

3. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый интерес к 
произведениям народного искусства. Различает и называет все виды декоративно-прикладного 
искусства, знает и умеет выполнить все основные элементы декоративной росписи; 
анализирует образцы. Участвует в партнерской деятельности со взрослым и сверстниками. 
Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится их мастерством.
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Конструктивно-модельная деятельность
Общие задачи:

• развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 
конструкторов и их деталями;
• приобщать к конструированию;
• подводить детей к анализу созданных построек;
• развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу;
• учить детей обыгрывать постройки;
• воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии 
с общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.

Средняя группа (4-5 лет)
КОНСТРУИРОВАНИЕ

Совершенствовать конструктивный праксис в работе с разрезными картинками (2—4 части со 
всеми видам разреза), простыми пазлами, кубиками с картинками по всем изучаемым лексическим 
темам. Развивать конструктивный праксис и мелкую моторику в работе с дидактическими 
игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике. Формировать навыки сооружения построек по 
образцу и алгоритму из крупного и мелкого строительного материала с использованием деталей 
разных цветов. Совершенствовать умение различать и называть детали строительного 
конструктора, анализировать несложные постройки и создавать их по образцу, схеме, указанию. 
Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. Обучать конструированию из 
бумаги: сгибанию прямоугольного листа пополам, совмещая при этом стороны и углы; 
приклеиванию деталей к основной форме.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
1. Самостоятельная творческая деятельность. Способен устанавливать связь между 

самостоятельно создаваемыми постройками и тем, что видит в окружающей жизни, макетах, 
иллюстрациях. Отражает результаты своего познания в конструктивно-модельной 
деятельности, создавая наглядные модели. Конструирует из строительного материала по 
условиям и замыслу, учитывая выделенные основные части и характерные детали 
конструкций. Использует графические образы для фиксирования результатов анализа 
постройки.
В конструировании использует разнообразные по форме детали и величине пластины. При 
необходимости способен заменить одни детали другими. Умеет работать коллективно, 
объединяя поделки в соответствии с общим замыслом, договариваясь, кто какую часть работы 
будет выполнять. Комментирует в речи свои действия, получает удовлетворение от 
полученного результата, стремится продолжить работу.

Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет)
1. Самостоятельная творческая деятельность. Передает в постройках 

конструктивные и функциональные особенности анализируемых зданий, макетов. Способен 
выполнять различные модели объекта в соответствии с его назначением (мост для пешеходов, 
мост для транспорта), подбирая и целесообразно комбинируя для заданной постройки 
наиболее подходящие детали. Конструирует постройки и макеты, объединенные общей темой 
(город, лес, дом). Самостоятельно находит отдельные конструктивные решения на основе 
анализа существующих сооружений. Создает модели из разнообразных пластмассовых, 
деревянных и металлических конструкторов по рисунку, по условиям и по собственному 
замыслу. Использует графические образы для фиксирования результатов конструктивно- 
модельной деятельности. Способен успешно работать в коллективе сверстников, распределяя 
обязанности и планируя деятельность, работая в соответствии с общим замыслом, не мешая 
друг другу. Ребенок мотивирован на продолжение прерванной деятельности.

Музыкальная деятельность
Общие задачи:
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Развитие музыкально-художественной деятельности:
• развитие восприятия музыки, интереса к игре на детских музыкальных инструментах;
• формирование интереса к пению и развитие певческих умений;
• развитие музыкально-ритмических способностей.

Приобщение к музыкальному искусству:
• формирование основ музыкальной культуры, элементарных представлений о музыкальном 
искусстве и его жанрах;
• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
музыкального искусства;
• поддержка инициативы и самостоятельности, творчества детей в различных видах 
музыкальной деятельности;
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• формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и Отечества, 
единстве и многообразии способов выражения музыкальной культуры разных стран и народов 
мира.

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:
• развитие музыкально-ритмических способностей как основы музыкальной деятельности;
• формирование эстетических чувств и музыкальности, эмоциональной отзывчивости; 
побуждение к переживанию настроений, передаваемых в музыкальных художественных 
произведениях;
• воспитание у детей слухового сосредоточения и звуко-высотного восприятия;
• развитие интонационных, тембровых, силовых характеристик голоса.

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых 
образовательных потребностей содержание образовательной деятельности дифференцируется.

Средняя группа (4-5 лет)
 ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Рисование
Закрепить умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок, правильно 
использовать их при создании изображения; правильно закрашивать изображения, проводя линии и 
штрихи только в одном направлении и не выходя за контур изображения, формировать умение 
располагать узор в полосе, сочетать краски с фоном, создавать несложные сюжетные композиции, 
передавать в рисунке расположение частей, соотнеся их по величине; изображать круглую, 
овальную, четырехугольную, треугольную формы. Формировать умение рисовать отельные 
предметы и несложные сюжетные композиции, правильно располагая их на листе. Закреплять и 
обогащать представления о цветах и оттенках, развивать умение использовать их в рисовании. 
Знакомить с декоративными композициями по мотивам дымковских и филимоновских узоров. 
Учить созданию узоров в стиле этих росписей.
Аппликация
Развивать интерес к аппликации. Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться 
ими, совершать разные виды прямых разрезов, вырезать круглые формы из квадрата, навыки 
аккуратного наклеивания деталей. Совершенствовать технику вырезывания силуэтным 
симметричным способом, умения производить на глаз криволинейные разрезы.
Лепка
Развивать интерес к лепке и совершенствовать умение лепить из пластилина, глины, соленого 
теста, используя разные приемы, освоенные в предыдущих группах. Формировать умение получать 
требуемую форму, оттягивая части от заготовки, сглаживать поверхность формы, присоединять 
части, приглаживая и примазывая их. Формировать умение украшать вылепленные изделия узором 
при помощи стеки.

МУЗЫКАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
Заложить основы гармоничного развития: способствовать развитию музыкально-сенсорных и 
творческих способностей. Воспитывать у детей желание заниматься различной музыкальной 
деятельностью. Развивать активное отношение к музыке на основе различных видов музыкальной 
деятельности, обогащать музыкальные впечатления и двигательный опыт. Развивать 
эмоциональную отзывчивость на музыку. Формировать начала музыкальной культуры.
Слушание
Знакомить с многообразием музыкальных форм и жанров. Совершенствовать навыки культурного 
слушания музыки, умение дослушивать произведение до конца, узнавать и запоминать его, 
рассказывать с помощью педагога, о чем это произведение. Совершенствовать умение различать 
громкую и тихую музыку, звучание детских музыкальных инструментов. Помочь детям 
разобраться в соотношении звуков по высоте, развивать у них тембровый и динамический слух, 
чувство ритма.
Пение
Учить детей получать радость от занятия пением. Развивать умение петь выразительно, без 
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напряжения в голосе, протяжно, согласованно, чисто интонируя мелодию, в едином темпе, четко 
произнося слова. Практиковать коллективное и индивидуальное пение, с аккомпанементом и без 
него.
Песенное творчество
Учить детей самостоятельно отвечать на музыкальные вопросы: «Как тебя зовут?», «Кто как поет?» 
(кошка, петушок, корова, щенок).

Музыкально-ритмические движения
Формировать умение передавать характер музыки в движениях, отражать в движении развитие 
музыкального образа. Учить детей двигаться ритмично, в умеренном и быстром темпе, менять 
движения в соответствии с двухчастной и трехчастной формой музыкального произведения. Учить 
освоению танцевальных движений: прямой галоп, поскоки, пружинка, притопы; выставление ноги 
на носок, на пятку; кружение по одному, в парах. Учить хлопать в ладоши, перестраиваться из 
круга врассыпную и обратно; двигаться в и хороводах и парами по кругу в танцах; выполнять 
различные плавные движения руками. Учить выполнять действия с предметами (флажками, 
шарами, ложками, кубиками, ленточками, султанчиками, платочками, погремушками, куклами) в 
соответствии с музыкальным сопровождением. Учить детей инсценировать песни, выполнять 
образные движения в музыкальных играх и спектаклях.
Игра на детских музыкальных инструментах
Обучать детей правильным приемам игры на детских музыкальных инструментах (ложках, 
погремушках, треугольнике, колокольчиках, барабане, бубне, металлофоне).

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
1. Развитие музыкально-художественной деятельности. В исполнительской 

деятельности практические действия подкрепляет знаниями о музыке. Умеет чисто 
интонировать мелодии с сопровождением и без него, петь в ансамбле, владеет певческим 
дыханием, обладает хорошей дикцией и артикуляцией. Умеет двигаться в различных темпах, 
начинать и останавливать движения в соответствии с музыкальными фразами, 
перестраиваться в большой и маленький круги, исполнять «дробный шаг», «пружинки», 
ритмичные хлопки и притопы, а также чередование этих движений. Владеет разными 
приемами игры на инструментах и навыками выразительного исполнения музыки. Свободно 
импровизирует
в музыкально-художественной деятельности на основе разнообразных исполнительских 
навыков. Умеет создавать музыкальные образы в развитии (в рамках одного персонажа).

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый интерес к музыке, 
потребность и наслаждение от общения с ней в процессе всех видов музыкальной 
деятельности. Умеет воспринимать музыку как выражение мира чувств, эмоций и настроений. 
Осознанно и осмысленно воспринимает различные музыкальные образы, умеет отметить их 
смену, чувствует оттенки настроений. Реагирует на разность исполнительских трактовок, 
связывая их со сменой характера произведения. Дает (себе и другим) точные характеристики 
исполнения музыки, используя знания о многих средствах ее выразительности (темп, 
динамика, тембр, регистр, жанр). Испытывает удовольствие от сольной и коллективной 
музыкальной деятельности, гармонично сочетая их в процессе создания различных 
художественных образов.

Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет)
1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Чисто интонирует знакомые 

и малознакомые мелодии (с сопровождением и без него). Подбирает по слуху знакомые фразы, 
попевки, мелодии. Воспроизводит в хлопках, притопах и на музыкальных инструментах 
ритмический рисунок различных мелодий. Передает в пении, движении и музицировании 
эмоциональную окраску музыки с малоконтрастными частями. Умеет двигаться различными 
танцевальными шагами («шаг польки», «шаг галопа», «шаг вальса», «переменный шаг»), 
инсценировать тексты песен и сюжеты игр. Владеет приемами сольного и ансамблевого 
музицирования. Обладает навыками выразительного исполнения и продуктивного творчества. 
Умеет динамически развивать художественные образы музыкальных произведений (в рамках 
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одного персонажа и всего произведения). Использует колористические свойства цвета в 
изображении настроения музыки. Осмысленно импровизирует на заданный текст, умеет 
самостоятельно придумывать композицию игры и танца.

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый эстетический 
интерес к музыке и потребность в общении с ней в процессе различных видов музыкальной 
деятельности. Обладает прочувствованным и осмысленным опытом восприятия музыки.
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Умеет различать тонкие оттенки чувств, эмоций и настроений, связывая их со средствами 
музыкальной выразительности. Владеет сравнительным анализом различных трактовок 
музыкальных образов. Находит родственные образные связи музыки с другими видами 
искусств (литературой, живописью, скульптурой, архитектурой, дизайном, модой). Обладает 
эстетическим вкусом, способностью давать оценки характеру исполнения музыки, свободно 
используя знания о средствах ее выразительности. Свободно подкрепляет исполнительскую 
деятельность разнообразными знаниями о музыке. Испытывает радость и эстетическое 
наслаждение от сольной и коллективной музыкальной деятельности, раскрывая богатство 
внутреннего мира.

Физическое развитие
В соответствии с ФГОС Физическое развитие включает приобретение опыта в 

двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных 
на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; движений, 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 
с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьбы, 
бега, мягких прыжков, поворотов в обе стороны). Формирование начальных представлений о 
некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 
здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек).

Цели, задачи и содержание области «Физическое развитие» детей дошкольного 
возраста в условиях ДОО представлены двумя разделами:
• Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
• Физическая культура.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Общие задачи:

• сохранение     и      укрепление      физического      и      психического      здоровья      детей: 
в т. ч. обеспечение их эмоционального благополучия; повышение умственной и физической 
работоспособности, предупреждение утомления; создание условий, способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы и других систем организма;
• воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для адаптации детей к 
двигательному режиму; содействие формированию культурно-гигиенических навыков и 
полезных привычек и др.;
• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: ценностей здорового 
образа жизни, относящихся к общей культуре личности; создание условий для овладения 
детьми элементарными нормами и правилами питания, закаливания.

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:
• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 
независимо от психофизиологических и других особенностей (в т. ч. ограниченных 
возможностей здоровья);
• оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении 
физического и психического здоровья их детей.

Средняя группа (с 4 до 5 лет)
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
Укреплять здоровье, закаливать организм, совершенствовать его адаптационные способности 
и функции. Способствовать развитию опорно-двигательного аппарата. Формировать умение 
сохранять правильную осанку. Содействовать профилактике плоскостопия. Создавать 
условия для целесообразной двигательной активности. Развивать мышечную силу, гибкость, 
выносливость, скоростно-силовые и координационные способности, ориентировку в 
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пространстве, точность выполнения движений.
Основные движения
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
Создать условия для всестороннего полноценного развития двигательных способностей, 
укрепления здоровья, закаливания организма. Формировать правильную осанку. Проводить 
профилактику плоскостопия. Развивать такие физические качества как выносливость, 
быстроту, силу, координацию движений. Формировать и совершенствовать двигательные 
умения с целью укрепления и развития мышц, обогащение двигательного опыта детей. Учить 
выполнять движения не только по демонстрации, но и по указанию.
Основные движения
Ходьба и бег. Обучать ходьбе и бегу на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по 
одному, по кругу, с изменением направления, врассыпную, змейкой, по 
Ходьба и бег. Обучать ходьбе и бегу с согласованными движениями рук и ног, ходьбе и бегу 
с ускорением и замедлением темпа, ходьбе и бегу на носках, на пятках, на наружных 
сторонах стоп, с высоким подниманием колена, мелким и широким шагом, приставным 
шагом в сторону, в колонне по одному, по двое, по прямой, по кругу, врассыпную, с 
изменением направления, с перешагиванием через различные предметы, между предметами, 
по линии, по шнуру, по доске, по гимнастической скамейке, по наклонной доске вверх и вниз. 
Формировать умение выполнять ходьбу с выполнением заданий. Учить сочетать ходьбу с 
бегом.
Ползание и лазание. Обучать ползанию на четвереньках с опорой на колени и ладони, с 
опорой на колени и предплечья по прямой, между предметами, змейкой; по горизонтальной 
доске, гимнастической скамейке на животе; подлезанию под веревку, дугу (h=50 cм); 
пролезанию в обруч, перелезанию через бревно, гимнастическую скамейку; лазанию по 
гимнастической стенке, не пропуская реек; переходу по гимнастической стенке с пролета на 
пролет, вправо и влево приставным шагом.
Прыжки. Обучать выполнению прыжков на месте на двух ногах в чередовании с ходьбой, с 
продвижением вперед, с поворотом кругом; прыжков «ноги вместе — ноги врозь», прыжков 
на одной ноге, прыжков через линию, через предмет высотой 20 см, в длину, с короткой 
скакалкой; спрыгиванию с высоты 20—30 см; прыжкам в длину с места.
Катание, ловля, бросание. Обучать бросанию мяча друг другу снизу и ловле его, бросанию от 
груди, в горизонтальную цель, через веревку, из-за головы, подбрасыванию мяча вверх и 
ловле его, отбиванию мяча о землю правой и левой рукой. Обучать прокатыванию мячей и 
обручей друг другу, в ворота, между предметами, по узкой дорожке (ширина 20 см), 
выложенной шнуром, обозначенной линиями и др. Обучать метанию предметов на дальность 
в горизонтальную и вертикальную цель правой и левой рукой.
Ритмическая гимнастика
Формировать умение выполнять упражнения под музыку. Способствовать развитию 
выразительности движений, умения передавать двигательный характер образа (котенок, 
лошадка, зайчик и т. п.).
Общеразвивающие упражнения
Совершенствовать умение выполнять движения для рук и плечевого пояса (поднимать руки 
вверх, вперед, в стороны, ставить на пояс, отводить руки за спину, закладывать руки за 
голову, сжимать и разжимать кисти рук, вращать кисти рук из исходного положения руки 
вперед, в стороны), для туловища (поворачиваться в стороны, наклоняться вперед, вправо и 
влево), для ног (подниматься на носки, выставлять ногу вперед на пятку, на носок, выполнять 
притопы, полуприседания, приседания, поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях). 
При выполнении общеразвивающих упражнений использовать различные исходные 
положения (стоя, ступни параллельно, ноги врозь, пятки вместе — носки врозь, ноги вместе; 
стоя в упоре на коленях; сидя в упоре сзади; лежа на животе; лежа на спине); использовать 
различные предметы (мячи большого и среднего размера, обручи малого диаметра; 
гимнастические палки; флажки; кубики; гимнастические скамейки).
Спортивные упражнения
Обучать езде на трехколесном и двухколесном велосипеде по прямой и по кругу. Обучать 
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скатыванию на санках с горки, подъему с санками на горку, торможению при спуске с горки; 
скольжению по ледяной дорожке с поддержкой взрослого.
Подвижные игры
Воспитывать интерес к активной двигательной активности, развивать самостоятельность, 
инициативность, пространственную ориентировку, творческие способности.

ОВЛАДЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫМИ НОРМАМИ И ПРАВИЛАМИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 
ЖИЗНИ
Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей. Проводить закаливающие 
процедуры с использованием природных факторов. Формировать потребность в движении, 
привлекать детей к подвижным и спортивным играм. Проводить утреннюю гимнастику. 
Обеспечить проведение ежедневных прогулок в первой и второй половинах дня. Обеспечить 
проведение физкультурных пауз во время занятий. Воспитывать культурно-гигиенические 
навыки, умение правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым 
платком. Совершенствовать умение правильно вести себя за столом во время еды, 
пользоваться столовым прибором. Расширять представления о здоровом образе жизни, о 
значении правильного питания, движения, пребывания на свежем воздухе и солнце, гигиены 
для здоровья человека. Формировать представления о факторах, оказывающих негативное 
влияние на здоровье. Формировать представления о месте человека в природе, о том, как 
жить, не нанося вреда природному окружению.
Старшая группа (от 5 до 6 лет)
1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. Легко 

выполняет и осваивает технику разучиваемых движений, их элементов. Отсутствуют 
признаки частой заболеваемости. Может привлечь внимание взрослого в случае плохого 
самочувствия, недомогания.

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно и правильно 
выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов
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сверстникам. Следит за своим внешним видом и внешним видом других детей. Помогает 
взрослому в организации процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, 
помогает в этом сверстникам. Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и 
игрушками, проявляя самостоятельность.

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с 
понятиями «здоровье», «болезнь», может дать их толкование в доступном возрастным 
возможностям объеме. Имеет представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, 
пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней 
гимнастики и физических упражнений.

Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет)
1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. Развитые 

физические качества проявляются в разнообразных видах двигательной деятельности. 
Стремится к выполнению физических упражнений, позволяющих демонстрировать 
физические качества в соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гибкость и красоту 
исполнения).

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно правильно 
выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов 
сверстникам. Следит за своим внешним видом и внешним видом других детей. Помогает 
взрослому в организации процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, 
помогает в этом сверстникам. Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и 
игрушками, проявляя самостоятельность.

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с 
понятиями «здоровье», «болезнь», может их трактовать. Имеет представление о 
составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения 
правил гигиены, режима дня, регламента просмотра телепередач, компьютерных игр. Знает о 
пользе утренней гимнастики и физических упражнений. Знает о факторах вреда и пользы для 
здоровья.

Физическая культура 
Общие задачи:

• развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, координации): 
организация видов деятельности, способствующих гармоничному физическому развитию 
детей; поддержание инициативы детей в двигательной деятельности;
• совершенствование умений и навыков в основных видах движений и двигательных качеств: 
формирование правильной осанки; воспитание красоты, грациозности, выразительности 
движений;
• развитие у детей потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании: формирование готовности и интереса к участию в подвижных играх и 
соревнованиях; формирование мотивационно-потребностного компонента физической 
культуры. Создание условий для обеспечения потребности детей в двигательной активности.

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:
• развитие общей и мелкой моторики;
• развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) 
двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка;
• формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, 
выносливостью и продолжительностью двигательной активности, координационных 
способностей.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах 
двигательной деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, позволяющих



59

демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, 
гибкость и красоту исполнения). Проявляется соотношение некоторых физических 
упражнений с полоролевым поведением (силовые упражнения – у мальчиков, гибкость – у 
девочек). Показатели тестирования показывают высокий возрастной уровень развития 
физических качеств.

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 
движениями). Техника основных движений соответствует возрастной норме. Осознанно и 
технично выполняет физические упражнения, соблюдает правильное положение тела. 
Выполняет четырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие упражнения с 
одновременным последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и 
разноименной координацией. Способен выполнить общеразвивающие упражнения с 
различными предметами, тренажерами. Доступны энергичная ходьба с сохранением 
правильной осанки и равновесия при передвижении по ограниченной площади опоры. Бег на 
носках, с высоким подниманием колен, через предметы и между ними, со сменой темпа. 
Выполняет разные виды прыжков: в длину, ширину, высоту, глубину, соблюдая возрастные 
нормативы. Прыгает через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую 
скакалку, вращая ее вперед и назад. Выполняет разнообразные движения с мячами: 
прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами, 
бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками, отбивание мяча не менее 10 раз подряд 
на месте и в движении (не менее 5-6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, 
сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание вдаль 
(5-9 м) в горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой рукой сверху, 
прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание на четвереньках, 
толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение 
вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы 
(скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40-50 см). Лазание по 
гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и 
ног, лазание ритмичное, с изменением темпа. Участвует в подвижных играх с бегом, 
прыжками, ползанием, лазанием, метанием, играх-эстафетах. Участвует в спортивных играх: 
в городках, баскетболе по упрощенным правилам. В футболе доступно отбивание мяча правой 
и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и вокруг ног. Двигательный 
опыт обогащается в самостоятельной деятельности: свободно и вариативно использует 
основные движения, переносит в разные виды игр, интегрирует разнообразие движений с 
разными видами и формами детской деятельности.

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании. Ребенок проявляет стремление к двигательной активности. Получает 
удовольствие от физических упражнений и подвижных игр. Хорошо развиты 
самостоятельность, выразительность и грациозность движений. Умеет самостоятельно 
организовывать знакомые подвижные игры и разнообразные упражнения. Испытывает 
радость в процессе двигательной деятельности; активен в освоении новых упражнений; 
замечает успехи и ошибки в технике выполнения упражнений; может анализировать 
выполнение отдельных правил в подвижных играх; сочувствует спортивным поражениям и 
радуется победам. Вариативно использует основные движения, интегрирует разнообразие 
движений с разными видами и формами детской деятельности, действует активно и быстро в 
соревнованиях со сверстниками. Помогает взрослым готовить и убирать физкультурный 
инвентарь. Проявляет интерес к различным видам спорта, к событиям спортивной жизни 
страны. Проявляет положительные нравственные и морально-волевые качества в совместной 
двигательной деятельности. Объем двигательной активности на высоком уровне.

Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет)
1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Хорошо развиты сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость в 
соответствии с возрастом. Движения хорошо координированы. Стремится проявить хорошие
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физические качества при выполнении движений, в том числе в подвижных играх. Высокие 
результаты при выполнении тестовых заданий.

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 
движениями). Самостоятельно, быстро и организованно выполняет построение и 
перестроение во время движения. Доступны: четырехчастные, шестичастные, восьмичастные 
традиционные общеразвивающие упражнения с одноименными и разноименными, 
разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног; упражнения в парах и 
подгруппах. Выполняет их точно, выразительно, с должным напряжением, из разных 
исходных положений в соответствии с музыкальной фразой или указаниями, с различными 
предметами. Соблюдает требования к выполнению основных элементов техники бега, 
прыжков, лазания по лестнице и канату: в беге – энергичная работа рук; в  прыжках – 
группировка в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании – энергичный 
толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании – ритмичность при 
подъеме и спуске. Освоены разные виды и способы ходьбы: обычная, гимнастическая, 
скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными шагами вперед и назад, 
с закрытыми глазами. Сохраняет динамическое и статическое равновесия в сложных условиях: 
в ходьбе по гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся мешочек с песком на 
спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки; поднимая 
прямую ногу вперед и делая под ней хлопок; перешагивая предметы; выполняя повороты 
кругом, перепрыгивание ленты, подпрыгивая. Может: стоять на носках; стоять на одной ноге, 
закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться 
кругом, взмахивая руками вверх; кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать 
фигуру. В беге сохраняет скорость и заданный темп, направление, равновесие. Доступен бег: 
через препятствия – высотой 10-15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по 
бревну, из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на животе, 
сидя спиной к направлению движения и т. п.). Сочетает бег с ходьбой, прыжками, подлезанием; 
с преодолением препятствий в естественных условиях. Ритмично выполняет прыжки, может 
мягко приземляться, сохранять равновесие после приземления. Доступны: подпрыгивание на 
двух ногах на месте с поворотом кругом, смещая ноги вправо – влево, сериями с 
продвижением вперед, перепрыгиванием линии, веревки, продвижением боком и др. 
Выполняет прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170-180 см); 
в высоту с разбега (не менее 50 см); прыжки через короткую скакалку разными способами: на 
двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки 
через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее 
с места, вбегание под вращающуюся скакалку, перепрыгивание через нее; пробегание под 
вращающейся скакалкой парами; прыжки через большой обруч как через скакалку. Освоены 
разные виды метания, может отбивать, передавать, подбрасывать мячи разного размера 
разными способами: метание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и др.) 
разными способами. В лазании освоено: энергичное подтягивание на скамейке различными 
способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; 
проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд; быстрое и 
ритмичное лазание по наклонной и вертикальной лестницам; по канату (шесту) способом «в 
три приема». Может организовать знакомые подвижные игры с подгруппой сверстников, 
игры-эстафеты, спортивные игры: городки: выбивать городки с полукона и кона при 
наименьшем количестве бит; баскетбол: забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и 
передавать мяч друг другу в движении, вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы; 
футбол: знает способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр; настольный 
теннис, бадминтон: умеет правильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать его 
в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после отскока от 
стола; хоккей: ведение шайбы клюшкой, умение забивать в ворота. Может контролировать 
свои действия в соответствии с правилами. В ходьбе на лыжах осваивает: скользящий 
попеременный двухшаговый ход на лыжах с палками, подъемы и спуски с горы в низкой и 
высокой стойках. Может кататься на коньках: сохранять равновесие, «стойку конькобежца» 
во время движения, выполнять скольжение и повороты. Умеет кататься на самокате:
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отталкиваться одной ногой; плавать: скользить в воде на груди и спине, погружаться в воду; 
кататься на велосипеде: по прямой, по кругу, «змейкой», умение тормозить; кататься на санках; 
скользить по ледяным дорожкам: после разбега стоя и присев, на одной ноге, с поворотами. 
Управляет движениями осознанно.

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании. Сформирована потребность в ежедневной двигательной деятельности. 
Любит и может двигаться самостоятельно и с другими детьми, придумывает варианты игр и 
комбинирует движения, проявляет творческие способности. Участвует в разнообразных 
подвижных играх, в том числе спортивных, показывая высокие результаты. Активно 
осваивает спортивные упражнения и результативно участвует в соревнованиях. Объективно 
оценивает свои движения, замечает ошибки в выполнении, как собственные, так и сверстников. 
Может анализировать выполнение правил в подвижных играх и изменять их в сторону 
совершенствования. Сопереживает спортивные успехи и поражения. Может самостоятельно 
готовить и убирать физкультурный инвентарь. Развит интерес к физической культуре, к 
различным видам спорта и событиям спортивной жизни страны. Проявляет положительные 
нравственные и морально-волевые качества в совместной двигательной деятельности. Объем 
двигательной активности на высоком уровне.

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
Программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 
специфики их образовательных потребностей и интересов

Стандарт определяет в п.2.7.: «Конкретное содержание указанных образовательных 
областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями 
и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, 
игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития 
ребенка):
• для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, 
включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (об- 
щение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская 
(исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также воспри- 
ятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 
труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструк- 
торы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование;, лепка, ап- 
пликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двига- 
тельная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

Формы, приемы организации образовательного процесса
по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»

Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей
непосредственно 
образовательная 
деятельность

образовательная
деятельность в режимных 
моментах

Самостоятельная
деятельность детей

Образовательная
деятельность в семье

Занятия Игры со сверстниками –
Экскурсии сюжетно-ролевые,
Наблюдения дидактические,
Чтение художественной театрализованные,
литературы подвижные, хороводные
Беседы Самообслуживание
Просмотр видеофильмов Дежурство
Дидактические игры Совместное со
Проблемные ситуации

Индивидуальная работа 
Обучение
Объяснение 
Напоминание 
Личный пример 
Похвала 
Наблюдение 
Упражнения
Игры – подвижные, 
дидактические, творческие сверстниками

Экскурсии, 
Путешествия 
Наблюдения 
Чтение
Личный пример 
Беседа
Объяснение
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Поисково-творческие 
задания
Объяснение 
Упражнения 
Рассматривание 
иллюстраций 
Викторины 
КВН
Моделирование

Рассматривание 
иллюстраций
Трудовая деятельность 
Театрализованные
постановки
Праздники и развлечения

рассматривание 
иллюстраций
Совместная со 
сверстниками
продуктивная 
деятельность
Экспериментирование 
Наблюдение

Создание ситуаций, вызывающих желание трудиться и 
побуждающих детей к:
– проявлению трудовых навыков,
– оказанию помощи сверстнику и взрослому,
– проявлению заботливого отношения к природе. 
Трудовые поручения.
Самостоятельное планирование трудовой деятельности.

- -

Самообслуживание
Обучение
Напоминание
Беседы
Разыгрывание игровых Беседы
ситуаций Личный пример
Упражнение Показ

Показ Объяснение Напоминание
Объяснение Наблюдение Объяснение
Обучение Поручения Совместный труд
Наблюдение Совместный труд детей и взрослых
Напоминание Чтение и рассматривание Рассказ

иллюстраций о труде Просмотр
взрослых видеофильмов,
Тематические праздники и презентаций
развлечения
Просмотр видеофильмов
Продуктивная
деятельность
Экскурсии

Игры – сюжетно-ролевые, 
дидактические
Совместный труд детей 
Дежурство
Рассматривание 
иллюстраций 
Продуктивная
деятельность

Формы и приемы организации образовательного процесса 
по образовательной области «Познавательное развитие»

Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей

непосредственно
образовательная 

деятельность

образовательная
деятельность в режимных 

моментах

Самостоятельная 
деятельность детей

Образовательная
деятельность в семье

Показ Напоминание Игры – развивающие, Беседа
Экскурсии, наблюдение Объяснение подвижные, со Коллекционирование

Беседа Обследование строительным Просмотр
Занятия Наблюдение материалом видеофильмов
Опыты, Развивающие игры Игры- Прогулки

экспериментирование Игра- экспериментирования Домашнее
Игровые упражнения экспериментирование Моделирование экспериментирование

Игры – дидактические, Проблемные ситуации Наблюдение Уход за животными и
подвижные Игровые упражнения Интегрированная детская растениями

Проектная деятельность Рассматривание чертежей деятельность: Совместное
Продуктивная и схем включение ребенком конструктивное
деятельность Моделирование полученного сенсорного творчество

Проблемно-поисковые Коллекционирование опыта в его Коллекционирование
ситуации Проекты практическую Интеллектуальные

Интеллектуальные игры деятельность - игры
Тематическая прогулка предметную,

Конкурсы продуктивную, игровую
КВН Опыты
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Трудовая деятельность 
Тематические выставки 

Мини-музеи

Труд в уголке природы 
Продуктивная
деятельность

Формы, приемы организации образовательного процесса 
по образовательной области «Речевое развитие»

Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей

непосредственно
образовательная 

деятельность

образовательная 
деятельность

в режимных моментах

Самостоятельная 
деятельность детей

Образовательная
деятельность в семье

Занятия
Игры с предметами и 

сюжетными игрушками
Обучающие игры с

использованием предметов 
и игрушек 

Коммуникативные игры с 
включением малых
фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 
пестушки, колыбельные) 
Чтение, рассматривание 

иллюстраций
Сценарии активизирующего 

общения
Имитативные упражнения, 

пластические этюды 
Коммуникативные

тренинги
Совместная продуктивная 

деятельность
Экскурсии

Проектная деятельность 
Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 
Продуктивная деятельность 
Разучивание стихотворений 

Речевые задания и
упражнения 

Моделирование и
обыгрывание проблемных 

ситуаций
Работа по

-обучению пересказу с 
опорой на вопросы 

воспитателя
-обучению составлению 

описательного рассказа об 
игрушке с опорой на

речевые схемы
-обучению пересказу по 

серии сюжетных картинок
-обучению пересказу по 

картине
-обучению пересказу 

литературного 
произведения 
(коллективное
рассказывание) 

Показ настольного театра, 
работа с фланелеграфом

Речевое
стимулирование 

(повторение, 
объяснение, 
обсуждение, 
побуждение,
напоминание, 

уточнение)
Беседы с опорой на 

зрительное восприятие 
и без опоры на него 
Хороводные игры, 
пальчиковые игры 

Пример использования 
образцов 

коммуникативных
кодов взрослого 

Тематические досуги 
Фактическая беседа, 
эвристическая беседа

Мимические, 
логоритмические, 
артикуляционные 

гимнастики
Речевые дидактические 

игры
Наблюдения 

Чтение 
Слушание,

воспроизведение, 
имитирование

Тренинги (действия по 
речевому образцу 

взрослого)
Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок

Индивидуальная работа 
Освоение формул 
речевого этикета

Наблюдение за 
объектами живой 

природы, предметным 
миром

Праздники и 
развлечения

Коллективный монолог 
Игра-драматизация с

использованием разных 
видов театров (театр на 
банках, ложках и т.п.)

Игры в парах и совместные 
игры

(коллективный монолог) 
Самостоятельная 

художественно-речевая 
деятельность детей 

Сюжетно-ролевые игры 
Игра– импровизация по 

мотивам сказок 
Театрализованные игры 

Дидактические игры 
Игры-драматизации

Настольно-печатные игры 
Совместная

продуктивная и игровая 
деятельность детей 
Словотворчество

Речевые игры 
Беседы 
Пример

коммуникативных 
кодов

Чтение,
рассматривание 

иллюстраций
Игры-драматизации.

Совместные
семейные проекты 

Разучивание
скороговорок, 
чистоговорок
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Рассказывание по 
иллюстрациям 

Творческие задания 
Заучивание

Чтение художественной и 
познавательной литературы 

Рассказ
Пересказ 

Экскурсии 
Беседа 

Объяснения
Творческие задания 

Литературные викторины

Беседа 
Рассказ 
Чтение

Дидактические, 
настольно-печатные

игры 
Досуги

Игры-драматизации 
Выставка в книжном 

уголке
Литературные 

праздники 
Викторины, КВН

Презентации проектов

Игровая деятельность 
Рассматривание 

иллюстраций 
Театрализованная

деятельность
Игры-драматизации, игры- 

инсценировки
Беседы 

Словотворчество

Посещение театра, 
музея, выставок 

Беседы
Рассказы 
Чтение

Прослушивание 
аудиозаписей

Формы и приемы организации образовательного процесса
по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»

Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей

непосредственно 
образовательная 

деятельность

образовательная 
деятельность

в режимных моментах

Самостоятельная 
деятельность детей

Образовательная
деятельность в семье

Занятие
Дидактические игры 
Наблюдение 
Рассматривание
Чтение 
Обыгрывание
незавершённого рисунка 
Коллективная работа 
Обучение
Создание условий для 
выбора
Опытно-
экспериментальная 
деятельность 
Беседа
Творческие задания

Наблюдение 
Рассматривание 
Беседа 
Рассматривание
интерьера Проблемные 
ситуации
Обсуждение
Проектная деятельность 
Дизайн
Занимательные показы 
Индивидуальная работа 
Тематические
праздники и развлечения

Сюжетно-ролевые игры 
Наблюдение 
Рассматривание
Сбор материала для 
оформления
Экспериментирование с 
материалами 
Рассматривание
предметов искусства

Беседа 
Рассматривание 
Наблюдение 
Рассказы
Экскурсии 
Чтение
Детско-родительская 
проектная
деятельность

Слушание (музыкальные 
сказки,
инструментальная 
музыка)
Беседы с детьми о 
музыке Музыкально- 
дидактическая игра 
Театрализованная
деятельность 
Рассматривание 
иллюстраций в детских 
книгах, репродукций, 
предметов окружающей 
действительности 
Рассматривание
портретов композиторов

Использование музыки:
-на утренней гимнастике
– во время умывания
– в сюжетно-ролевых 
играх
– в компьютерных играх
– перед дневным сном
– при пробуждении 
Музыкально-
дидактическая игра 
Индивидуальная работа 
Праздники
Развлечения 
Просмотр 
мультфильмов,
фрагментов детских 
музыкальных фильмов

Игры в «праздники»,
«концерт», «оркестр»,
«музыкальные занятия»,
«телевизор»
Сюжетно-ролевые игры 
Импровизация мелодий на 
собственные слова, 
придумывание песенок 
Придумывание
простейших танцевальных 
движений.
Инсценирование
содержания песен, 
хороводов
Составление композиций 
танца
Импровизация на 
инструментах
Музыкально-
дидактические игры 
Игры-драматизации
Аккомпанемент в пении, 
танце и др

Посещения музеев, 
выставок, детских 
музыкальных театров 
Прослушивание
аудиозаписей. 
Просмотр 
иллюстраций,
репродукций картин, 
портретов 
композиторов
Просмотр
видеофильмов
Обучение игре на 
музыкальных 
инструментах



65

Детский ансамбль, оркестр

Формы и приемы организации образовательного процесса 
по образовательной области «Физическое развитие»

Совместная образовательная деятельность педагогов 
и детей

Непосредственно 
образовательная 

деятельность

образовательная 
деятельность

в режимных моментах

Самостоятельная 
деятельность детей

Образовательная
деятельность в семье

Физкультурные занятия:
 сюжетно-игровые,
 тематические,
 классические,
 тренирующие,

 на улице,
Общеразвивающие 

упражнения:
 с предметами,
 без предметов,

 сюжетные,
 имитационные. 
Игры с элементами 
спорта.

Спортивные упражнения

Индивидуальная работа с 
детьми

Игровые упражнения 
Игровые ситуации 

Утренняя гимнастика:
-классическая,

-игровая,
-полоса препятствий,

-музыкально- 
ритмическая,

-аэробика,
– имитационные 
движения.

Физкультминутки. 
Динамические паузы. 

Подвижные игры.
Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 
Проблемные ситуации.

Имитационные 
движения.

Спортивные праздники и 
развлечения.

Гимнастика после 
дневного сна:

-оздоровительная,
-коррекционная,

-полоса препятствий.
Упражнения:

– корригирующие
-классические,

– коррекционные.

Подвижные игры. 
Игровые упражнения. 

Имитационные движения.

Беседа 
Совместные игры

Походы
Занятия в спортивных 

секциях
Посещение бассейна

Занятия-развлечения 
Занятия

Объяснение 
Показ

Дидактические игры 
Чтение художественных

произведений 
Личный пример 

Иллюстративный 
материал

Досуг 
Театрализованные игры

Сюжетно-ролевые игры 
Подвижные игры

Беседа 
Совместные игры

Чтение 
художественных 

произведений

Образовательная деятельность по реализации регионального компонента
Содержание включает:

• Природа Уральского региона (географические, климатические особенности);
• Животный мир Уральского региона (насекомые, рыбы, птицы, звери). Особенности внеш- 
него вида, питания, размножения.
• Растительный мир Уральского региона (деревья, кустарники, травы, грибы и др.).
• Культура и быт народов Уральского региона (быт, национальные праздники, игры);
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• Произведения устного народного творчества коренных народов Уральского региона, про- 
живающих на территории Южного Урала: сказки, малые фольклорные жанры (пословицы, за- 
гадки, скороговорки и другие).

Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента 
осуществляется как в форме регламентированной образовательной деятельности, так и в 
форме совместной деятельности при организации режимных моментов через интеграцию с 
задачами различных образовательных областей:
• «Познавательное развитие» (природа Уральского региона, растительный и животный мир, 
культура и быт народов Южного Урала;
• «Речевое развитие» (произведения устного народного творчества народов Южного Урала);
• «Художественно-эстетическое развитие» (продуктивная деятельность по мотивам народ- 
ного творчества народов Южного Урала);
• «Физическое развитие» (игры народов Уральского региона).

Задачи образовательной работы с детьми 5-7 лет:
1. Актуализировать имеющиеся представления об особенностях природы Южного Урала: 
природно-географических зонах: лесной, горной, степной. Дать сведения о названиях некото- 
рых природных объектов (озер, гор, рек). Уточнить знания о растительном и животном мире 
уральского региона.
2. Расширять познавательный интерес к истории развития родного края, видам хозяйствова- 
ния, особенностям жилища, календарным обрядам, традициям и обычаям среди народов, рас- 
пространенных на Урале.
3. Учить выделять выразительные средства произведений уральского устного народного твор- 
чества: колыбельной песни, пословицы, небылицы (образные средства языка, ритм, рифму).
• совершенствовать исполнительские умения.
• развивать творческие способности, чувство юмора.
• воспитывать интерес к языку, желание сделать свою речь выразительной, активизировать 
самостоятельное использование детьми пословиц.
4. Приобщать детей к истокам национальной и региональной культуры:
• познакомить детей с творчеством писателей, поэтов и композиторов Южного Урала;
• с произведениями декоративно-прикладного искусства Урала: гравюрой, чеканкой, вышив- 
кой, литьем, камнерезным искусством и др.
• развивать умение понимать художественный язык народного искусства, семантику образов.

Расширять представления детей о родном городе: гербе, его достопримечательностях и 
памятных местах, улицах и площадях, предприятиях, архитектурных сооружениях и их 
назначении (театрах, музеях, дворцах спорта и др).

Реализация содержания регионального компонента образования 
в разных видах детской деятельности

Интеграция 
образовательных 

областей
Виды детской деятельности

«Познавательное 
развитие»

«Социально- 
коммуникативное 

развитие»
«Художественно- 

эстетическое 
развитие»

• Сюжетно-ролевые игры: «Дом», «Детский сад», «Семья», «Кто рабо- 
тает в детском саду», «Профессия моих родителей», «День рождения».
• Ситуативный разговор: «Мы любим наш город».
Виртуальные путешествия с использованием мультимедийных 
презентаций, видеофильмов: «Путешествие по родному городу», «В 
струну озер и рудных скал», «Урал – земля Золотая», «Поэма Уральских 
гор».
• Дидактические игры «Мы - уральцы», «Когда это бывает», «Грибная 
поляна», «Заселим озеро, лес», «Народы родного края», «Что нам нужно
взять в поход».



67

• Составление кроссвордов о животных и растениях Урала.
• Вечер загадок о растениях, животных, птицах насекомых родного 
края.
• Рассматривание занимательных географических карт региона «Путе- 
шествие по уральским промыслам», «Экспедиция по горным вершинам 
Урала».
• «Самоцветная красота Урала».
• Экскурсии: по городу, в Областной государственный краеведческий 
музей, в библиотеку, в парк.
• Посещение с родителями цирка, зоопарка, театра кукол, парка куль- 
туры и отдыха.
• Прогулка с родителями по ул. Кирова г. Челябинска с рассматрива- 
нием садово-парковой скульптуры.
• Подготовка фотоэкспозиций: «Отдых с семьей на даче», «Моя се- 
мья», «Прогулка по городу».

«Познавательное 
развитие»

«Социально- 
коммуникативное 

развитие»
«Художественно- 

эстетическое 
развитие»

• Решение проблемных ситуаций «Ледяные забавы», «Как увидеть воз- 
дух», «Почва и горные породы».
• Экспериментальная деятельность детей: подбор цветосочетаний для 
изображения уральских самоцветов, колорита уральского леса, опыты
«Извержение вулкана», «Метеоритный дождь».
• Посадка деревьев, уборка участка «Трудовой десант» детей и родите- 
лей.
• Конкурс на лучшую кормушку для птиц, на лучшую ледяную по- 
стройку, лучший гербарий.
• Экопластика «Поделки из природного материала».

«Познавательное 
развитие»

«Социально- 
коммуникативное 

развитие»
«Художественно- 

эстетическое 
развитие»

• Праздники «Мамин день», «День защитников Отечества».
• Прослушивание песен уральских композиторов.
• Разучивание уральских колыбельных песен.
• Хороводные игры и хороводы Урала.
• Праздники и развлечения на основе уральского фольклора.
• Игра-драматизация: «Урал – земля золотая».

«Познавательное 
развитие»

«Социально- 
коммуникативное 

развитие»
«Художественно- 

эстетическое 
развитие»

• Заучивание стихов об Урале.
• Конкурс пословиц и поговорок «Дело мастера боится».
• Литературная викторина «Сказы П.П. Бажова».
• Словотворчество детей и родителей: сочинение стихотворений о род- 
ном городе, небылиц, закличек, колыбельных песен по аналогии с гото- 
выми текстами, сказов.
• Творческие рассказы «Город, в котором я живу». Ситуативный разго- 
вор «Уральские слова», «Пестушки, потешки, прибаутки».
• Организация мини – музеев «Мастерами Урал славится» (интерактив- 
ные музеи, где предоставляется возможность подействовать с экспона- 
тами, осуществить опытную деятельность);
• Дидактические игры: «Откуда пришел предмет?», «Исправь ошибку 
Мастера», «Разгадай тайну знака», «Составь уральский букет».
• Комплексные проекты: «Мир природы Урала», «Уральские само- 
цветы», «Город, в котором я живу». Долгосрочный проект: «Моя малая 
Родина». Индивидуальные проекты «Мой дом и детский сад – моя ма- 
ленькая Родина», «Наши имена и их значение», «Древо семьи», «Сек- 
реты бабушкиной шкатулки».
• Лепка птиц, животных «Обитатели уральского леса».
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«Физическое 
развитие»

• Подвижные игры народов родного края:
• Беседы: «Полезные привычки», «Лечебный чай», «Лекарственные 
растения», «Правила безопасного поведения», «Правила чистюли».
• Дидактические игры: «Опасно - не опасно».
• Физкультурные досуги, соревнования, праздники.

Формы, приемы организации образовательного процесса по реализации 
содержания регионального компонента

Создание ситуаций, вызывающих желание у детей больше узнать о природе, искусстве, 
традициях народов родного края, его особенностях.

Экологические проекты, проекты по гражданскому образованию: «Мой любимый 
детский сад». «На нашей улице», «Город мой родной», «Мы – россияне».

Самостоятельное планирование экологической деятельности.

Режимные моменты Совместная
деятельность с педагогом

Самостоятельная 
деятельность детей

Совместная
деятельность с семьей

- показ,
- объяснение,
- обучение,
- наблюдение,
- напоминание,
- использование 
потешек, пестушек, 
поговорок в ходе 
режимных моментов,
- беседа,
- рассказ,
- чтение,
- дидактические, 
настольно-печатные 
игры,
- досуги,
- игры-драматизации,
- использование 
народной музыки:
-на утренней 
гимнастике и 
физкультурных
занятиях;
- на музыкальных 
занятиях;
- во время умывания
- на других занятиях 
(ознакомление с 
окружающим миром, 
развитие речи, 
изобразительная
деятельность)
- во время прогулки (в 
теплое время)
- в сюжетно-ролевых 
играх
- перед дневным сном
- при пробуждении
- на праздниках и 
развлечениях

- обучение,
- напоминание,
- беседы,
-рассказывание потешек,
-разыгрывание игровых 
ситуаций,
- упражнение,
- объяснение,
- наблюдение,
- проектная деятельность
- детское
экспериментирование,
- совместный труд в 
природе,
- чтение книг и 
рассматривание 
иллюстраций
познавательного характера 
о природе, искусстве, 
традициях, быте коренных 
народов региона,
- тематические досуги и 
праздники,
- просмотр видео,
- продуктивная 
изобразительная,
- музыкально-
художественная,
литературная деятельность,
- экскурсии,
-чтение художественной 
литературы,
- заучивание пословиц, 
загадок, сказок народов 
региона,
- драматизация сказок и 
рассказов народов региона,
- рассматривание картин 
национальных
художников,
- слушание национальных 
музыкальных 
произведений,
- поручения

- рассказ,
- потешки,
-рассматривание 
иллюстраций,
- создание условий для 
сюжетно-ролевых игр 
народной тематики,
- продуктивная 
деятельность,
- совместный труд детей 
в природе,
- творческие задания,
- ведение дневников 
наблюдений за природой,
- подготовка декораций, 
атрибутов, элементов 
костюмов для
организации игр-
драматизаций по 
народным сказкам

- беседы,
- личный пример,
- показ,
- напоминание,
- объяснение,
- совместный труд детей и 
взрослых,
- совместные
экологические акции
«Поможем птицам зимой»,
«Птичий домик»,
«Осторожно -
первоцветы»
- конкурсы,
-творческие задания,
- выставки народного 
творчества (хобби 
родителей),
- беседы о предметах 
народной культуры в 
интерьере родного дома,
- просмотр фотографий о 
семейных прогулках на 
природу,
- прослушивание 
народных песен, 
музыкальных 
произведений,
- заучивание народных 
песен,
- совместное изготовление 
с родителями предметов 
прикладного искусства,
- экскурсии по городу, 
ближайшему природному 
окружению,
- рисование по 
результатам прогулок и 
экскурсий
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Структура образовательной ситуации по приобщению детей дошкольного 
возраста к особенностям Урала .

1. Художественно-эмоциональное восприятие произведений искусства, чтение литературных 
произведений, музыки, действительности. Минуты созерцания.
2. Постановка проблемы, мотивация деятельности детей.
3. Выдвижение гипотезы, постановка цели.
4. Совместное составление алгоритма работы, обсуждение плана действий. Выбор оптималь- 
ной формы организации труда.
5. Творческая деятельность детей, сотворчество воспитателя и детей.
6. Пооперационная оценка и самооценка деятельности.
7. Эмоциональный итог работы. Оценка достижений.
8. Эстетическая рефлексия. Чему еще нужно научиться?

2.4. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 
нарушений развития детей.

Главной идеей Программы является реализация общеобразовательных задач 
дошкольного образования в совокупности с преодолением недостатков познавательного, 
речевого, эмоционально-личностного развития детей с ЗПР. Следует понимать тесную 
взаимосвязь образовательной деятельности и коррекционно-развивающей работы. 
Образовательное содержание в каждой образовательной области адаптируется на основе ООП, 
принятой в ОО с учетом индивидуальных особенностей, возможностей и достижений ребенка. 
При этом каждая образовательная область позволяет решать особые задачи коррекции 
недостатков эмоционально-личностного, речевого, познавательного развития.

Общая цель коррекционной работы, как указано в ФГОС ДО – обеспечение коррекции 
нарушений и разностороннего развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
детей с ОВЗ и их особых образовательных потребностей, оказание им квалифицированной 
помощи в освоении Программы; создание условий для социальной адаптации. Таким образом, 
основной целью программы коррекционной работы выступает создание специальных условий 
обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей 
с ЗПР посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.

Задачи образовательной деятельности по профессиональной коррекции 
нарушений развития детей с ЗПР:
• выявление особых образовательных потребностей детей с ЗПР, обусловленных 
недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, индивидуально-типологических 
особенностей познавательной деятельности, эмоционально-волевой и личностной сфер;
• проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в 
соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка;
• выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и коррекционной 
программ, создание психолого-педагогических условий для более успешного их освоения.
• формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной 
деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно-перцептивной, аналитико- 
синтетической деятельности, стимуляции познавательной активности;
• целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических функций и 
речи;
• целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными видами 
деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и формирование их структурных 
компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного, операционального, 
регуляционного, оценочного;
• создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих его 
этапах;
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• выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных образовательных 
маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и темпа овладения содержанием 
образования;
• осуществление индивидуально ориентированного психолого-медико-педагогического 
сопровождения с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 
возможностей детей в соответствии с рекомендациями ПМПК (комиссии) и ПМПк 
(консилиума).

Структурные компоненты образовательной деятельности
по профессиональной коррекции нарушений развития детей с ЗПР 

и алгоритм ее разработки
1. Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на выявление 

недостатков в психическом развитии, индивидуальных особенностей познавательной 
деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых образовательных потребностей 
детей с ЗПР.

2. Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления:
• коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики;
• предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и 
поведенческой сферах;
• развитие коммуникативной деятельности;
• преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной речи; 
подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения и письма;
• коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и 
формирование эталонных представлений;
• коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции;
• коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти;
• коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне наглядно- 
действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления;
• формирование пространственных и временных представлений;
• развитие предметной и игровой деятельности;
• формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных компонентах;
• стимуляция познавательной и творческой активности.

3. Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями и 
разработку вопросов преемственности в работе педагогов детского сада и школы.

4. Консультативно-просветительский модуль предполагает расширение сферы 
профессиональной компетентности педагогов, повышение их квалификации в целях 
реализации АООП по работе с детьми с ЗПР.

В специальной поддержке нуждаются не только воспитанники с ЗПР, но и их родители. 
Многие из них не знают закономерностей психического развития детей и часто 
дезориентированы в состоянии развития своего ребенка. Они не видят разницы между ЗПР, 
умственной отсталостью и психическим заболеванием. К тому же, по статистическим данным, 
среди родителей детей с ЗПР довольно много родителей с пониженной социальной 
ответственностью. Поэтому одной из важнейших задач социально-педагогического блока 
является привлечение родителей к активному сотрудничеству, т. к. только в процессе 
совместной деятельности детского сада и семьи удается максимально помочь ребенку.

Предлагаемый далее алгоритм позволяет определить содержание коррекционно- 
развивающей работы с учетом индивидуально-типологических особенностей детей с 
задержкой психического развития. Процесс коррекционной работы условно можно разделить 
на три этапа.

На I этапе коррекционной работы основной целью является развитие 
функционального базиса для развития высших психических функций: зрительных, 
слуховых, моторных функций и межсенсорных связей; стимуляция познавательной, речевой 
коммуникативной активности ребенка. Преодолевая недостаточность сенсорных, моторных,
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когнитивных, речевых функций, необходимо создавать условия для становления ведущих 
видов деятельности: предметной и игровой. Особое значение имеет совершенствование 
моторной сферы, развитие двигательных навыков, общей и мелкой моторики, межсенсорной 
интеграции.

Если дети с задержкой психомоторного и речевого развития поступают в детский сад в 
2,5-3 года, что оптимально, то целесообразно сразу начинать пропедевтическую работу I-ого 
этапа. Если дети с ЗПР поступают в группу компенсирующей направленности в старшем 
дошкольном возрасте, то пропедевтический период необходим, но на него отводится меньше 
времени, поэтому работа ведется более интенсивно.

Формирование психологического базиса для развития мышления и речи предполагает 
следующее. Включение ребенка в общение и в совместную деятельность с взрослыми и детьми, 
развитие невербальных и вербальных средств коммуникации. Обеспечение полноценного 
физического развития и оздоровление детского организма. Важно преодолевать недостатки в 
двигательной сфере, стимулировать двигательную активность, развивать моторный праксис, 
общую и мелкую моторику; чувство ритма, координационные способности.

Одним из компонентов коррекционной работы является стимуляция и развитие 
ориентировочно-исследовательской и познавательной активности, непроизвольного внимания 
и памяти, совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности и развитие всех видов 
восприятия, совершенствование предметно-операциональной и предметно-игровой 
деятельностей. Уже на первом этапе особое внимание следует уделять развитию 
пространственных ориентировок, начиная с ориентировки в телесном пространстве.

На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращенной речи и 
стимуляции коммуникативной активности с использованием вербальных и невербальных 
средств общения.

На II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие высших 
психических функций. Необходимыми компонентами являются:
• развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуативно-делового, 
внеситуативно-познавательного общения. Совершенствование коммуникативной 
деятельности осуществляют все педагоги. Важно обеспечить полноценные эмоциональные 
контакты и сотрудничество со взрослыми и сверстниками. Важно помнить о формировании 
механизмов психологической адаптации в коллективе сверстников, формировании 
полноценных межличностных связей;
• сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений;
• развитие зрительной и слухоречевой памяти;
• развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции деятельности;
• развитие мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи: стимуляция 
мыслительной активности, развитие мыслительных операций на уровне наглядного и 
конкретно-понятийного, а также элементарного умозаключающего мышления;
• развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых средств:
• усвоение лексико-грамматических категорий, развитие понимания сложных предложно- 
падежных конструкций, целенаправленное формирование языковой программы устного 
высказывания, навыков лексического наполнения и грамматического конструирования, 
связной диалогической и монологической речи;
• целенаправленное формирование предметной и игровой деятельностей.

Развитие умственных способностей дошкольника происходит через овладение 
действиями замещения и наглядного моделирования в различных видах деятельности, поэтому 
это направление имеет особую важность.

В процессе работы не следует забывать о развитии творческих способностей.
С учетом того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого развития ни один 

из видов деятельности не формируется своевременно и полноценно, необходимо 
целенаправленное развитие предметно-практической и игровой деятельности.
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Общая задача всех участников коррекционно-педагогического процесса - 
формирование ведущих видов деятельности ребенка, их мотивационных, ориентировочно- 
операционных и регуляционных компонентов.

Развитие саморегуляции. Ребенка необходимо учить слушать инструкцию, адекватно 
действовать в соответствии с ней, замечать и исправлять свои ошибки, оценивать результат 
своей работы. Это будет способствовать формированию предпосылок для овладения учебной 
деятельностью на этапе школьного обучения.

Важным направлением является развитие эмоционально-личностной сферы, 
психокоррекционная работа по преодолению эмоционально-волевой незрелости, негативных 
черт формирующегося характера, поведенческих отклонений.

III этап - вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребенка к 
достижению целевых ориентиров ДО и формирование школьно значимых навыков, основных 
компонентов психологической готовности к школьному обучению.

Особое внимание уделяется развитию мыслительных операций, конкретно- 
понятийного, элементарного умозаключающего мышления, формированию обобщающих 
понятий, обогащению и систематизации представлений об окружающем мире.

Преодоление недостатков в речевом развитии – важнейшая задача в работе логопеда, 
учителя-дефектолога и воспитателей. Она включает в себя традиционные направления по 
формированию фонетико-фонематических и лексико-грамматических средств языка, 
развитию связной речи, подготовке к обучению грамоте. У детей с задержкой психоречевого 
развития страдают все функции речи, поэтому особое внимание уделяется как 
коммуникативной, так и регулирующей планирующей функции речи, развитию словесной 

регуляции действий и формированию механизмов, необходимых для овладения связной речью. 
Одной из важнейших задач на этапе подготовки к школе является обучение звуко- 

слоговому анализу и синтезу, формирование предпосылок для овладения навыками письма и 
чтения. Не менее важная задача - стимуляция коммуникативной активности, 

совершенствование речевой коммуникации: создание условий для ситуативно-делового,
внеситуативно-познавательного и внеситуативно-личностного общения.

Психологическая коррекция предусматривает развитие образа Я, предупреждение и 
преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и поведенческой сферах.

Следует планировать и осуществлять работу по формированию способности к волевым 
усилиям, произвольной регуляции поведения; по преодолению негативных качеств 
формирующегося характера, предупреждению и устранению аффективных, негативистских, 
аутистических проявлений.

Одно из приоритетных направлений – развитие нравственно-этической сферы, 
создание условий для эмоционально-личностного становления и социальной адаптации 
воспитанников.

Такой подход соответствует обеспечению преемственности дошкольного и 
начального общего образования за счет развития функционального базиса для формирования 
предпосылок универсальных учебных действий (УУД). Именно на универсальные учебные 
действия в личностной, коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах 
ориентированы стандарты начального общего образования.

Содержание раздела Программы, раскрывающего организацию и содержание 
коррекционной работы, определяется образовательной организацией самостоятельно.

Эта часть Программы может быть представлена в виде ссылок на соответствующую 
методическую литературу, на выбранные участниками образовательных отношений 
парциальные программы, методики, формы организации образовательной работы.

Содержание коррекционной работы может быть реализовано в каждой 
образовательной области, предусмотренной ФГОС ДО. При этом учитываются рекомендации 
психолого-медико-педагогической комиссии и результаты углубленной психолого- 
педагогической диагностики.

Задержка психического развития, в отличие от умственной отсталости, которая 
является стойким, необратимым состоянием, во многих случаях может быть компенсирована 
при условии рано начатой коррекционно-развивающей работы. Дополнительными факторами
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является медикаментозная поддержка и временной фактор. В результате коррекционной 
работы могут быть значительно повышены возможности освоения детьми с ЗПР основной 
общеобразовательной программы и их интеграции в образовательную среду.

ФГОС ДС регламентирует диагностическую работу, в нем указывается, что при 
реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая 
оценка производится педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 
эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться
исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.
При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую 
проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). В этом случае 
участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 
(законных представителей).

Диагностическая работа занимает особое место в коррекционно-педагогическом 
процессе, играет роль индикатора результативности оздоровительных, коррекционно- 
развивающих и воспитательно-образовательных мероприятий. При этом диагностика не 
ориентирована на оценку достижения детьми целевых ориентиров ДО. Основная задача - 
выявить пробелы в овладении ребенком образовательным содержанием на предыдущих 
этапах, а также особенности и недостатки развития речи и познавательной деятельности, и на 
этой основе выстроить индивидуальную программу коррекционной работы. Диагностика 
является одним из эффективных механизмов адаптации образовательного содержания с 
учетом имеющихся у ребенка знаний, умений, навыков, освоенных на предыдущем этапе 
образовательной деятельности.

Технология психолого-педагогического сопровождения детей с ЗПР предполагает 
решение следующих задач в рамках диагностической работы:
• изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении психолого- 
медико-педагогической комиссии;
• глубокое, всестороннее изучение каждого ребенка: выявление индивидуальных 
особенностей и уровня развития познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, 
речи, запаса знаний и представлений об окружающем мире, умений и навыков в различных 
видах деятельности, присущих детям данного возраста;
• с учетом данных психолого-педагогической диагностики определение причин 
образовательных трудностей и особых образовательных потребностей каждого ребенка, 
адаптация образовательного содержания и разработка коррекционной программы;
• изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания детей с ЗПР;
• изучение динамики развития ребенка в условиях коррекционно-развивающего обучения, 
определение его образовательного маршрута;
• в период подготовки ребенка к школьному обучению перед специалистами встает еще одна 
важная задача диагностики – определение параметров психологической готовности и 
рекомендация наиболее эффективной формы школьного обучения.

Таким образом, в коррекционно-педагогическом процессе органично переплетаются 
задачи изучения ребенка и оказания ему психолого-педагогической помощи.

Решение этой проблемы тесно связано с отслеживанием результатов образовательной 
деятельности и оценки степени ее эффективности. Таким образом, формируются два 
направления диагностико-мониторинговой деятельности: диагностическое и контрольно- 
мониторинговое.

Диагностическая работа строится с опорой на основные психолого-диагностические 
принципы, признанные отечественной специальной психологией и коррекционной
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педагогикой и раскрытые в трудах Л.С. Выготского, А.Р. Лурии, В.И. Лубовского, Д. Б. 
Эльконина и др.:
• Принцип комплексного подхода - взаимодействие врачей, психологов, педагогов при 
определении причин, механизмов психологической сущности и структуры нарушения в 
развитии ребенка;
• Принцип системного подхода - анализ структуры дефекта и иерархии нарушений, а также 
компенсаторных возможностей;
• Принцип единства качественного и количественного анализа результатов обследования: 
анализ процесса деятельности, учет особенностей мотивации, программирования, регуляции, 
содержательной стороны деятельности и ее результатов. Особенности «зоны ближайшего 
развития» и обучаемости воспитанника: а) обучаемость - основной дифференциально- 
диагностический критерий при разграничении сходных состояний; б) имеет значение для 
построения индивидуальных и групповых программ коррекционно-образовательной работы, 
выбора стиля и характера взаимодействия педагога и ребенка;
• Принцип структурно-динамического подхода ориентирован на изучение особенностей 
развития   ребенка    с    точки    зрения    соответствия    с    закономерностями    онтогенеза. 
В условиях коррекционного обучения обязательно учитывается характер динамики развития 
каждого ребенка, так как она может отражать сущность отставания;
• Принцип деятельностного подхода. Диагностическая работа должна строиться с учетом 
ведущей деятельности, ее основных структурных компонентов, уровня сформированности и 
перспектив развития основных возрастных новообразований. При обследовании ребенка 
дошкольного возраста должен быть определен уровень сформированности предметной и 
особенно игровой деятельности – ее основных структурных компонентов (перенос значений с 
одного предмета на другой, соотношение роли и правила, уровень подчинения открытому 
правилу игры). Важно исследовать некоторые стороны психического развития (наглядно- 
образное мышление, общие познавательные мотивы, соотношение зрительного и смыслового 
поля, использование символических средств, развитие общих представлений). Не менее 
важным является анализ субъективной активности в самостоятельной исследовательской и 
продуктивной деятельности;
• Принцип единства диагностики и коррекции. Реализация этого принципа позволяет 
продуктивно использовать результаты обследования для построения индивидуальных и 
групповых коррекционно-развивающих программ;
• Принцип ранней диагностики отклонений в развитии. Раннее выявление отклонений и 
начало коррекционно-развивающей работы в раннем и дошкольном возрасте позволяют 
учитывать сензитивность различных функций и максимально использовать потенциальные 
возможности развивающегося мозга.

Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения и 
анализируют образовательные трудности детей, которые возникают у детей в процессе 
освоения разделов образовательной программы, т. е. решают задачи педагогической 
диагностики.

Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют различные 
методы психолого-педагогической диагностики в рамках своей профессиональной 
компетентности.

При обследовании предполагается использование апробированных методов и 
диагностических методик. Это широко известные специалистам методики и диагностические 
комплексы Л.А. Венгера, С.Д. Забрамной, И.Ю. Левченко, Е.А. Стребелевой, У.В. Ульенковой, 
О.Н. Усановой, Л.С. Цветковой, Г.В. Чиркиной, Т.Б. Филичевой и др.

Главным в оценке результатов является качественный анализ процесса деятельности 
ребенка, учет особенностей мотивации, программирования, регуляции, содержательной 
стороны деятельности и ее результатов. Анализ меры помощи взрослого, способности ребенка 
к переносу новых способов действий в измененные условия позволяет выявить особенности 
обучаемости воспитанника, что имеет значение для построения индивидуальных и групповых 
программ коррекционно-образовательной работы, выбора стиля и характера взаимодействия 
педагогов и ребенка.
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Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при 
обследовании дошкольника важно определить уровень развития и выявить недостатки 
предметной и игровой деятельности.

Из всего вышесказанного можно сделать вывод о том, что индивидуальные 
образовательные потребности ребенка определяются с учетом показателей речевого, 
познавательного и личностного развития, выявленных при психолого-педагогическом 
обследовании.

Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться для решения 
задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции 
развития детей, а также позволят определить содержание образовательной работы с ребенком 
с учетом выявленных образовательных трудностей.

Согласно ФГОС ДС, п. 2.11.2. коррекционно-образовательная работа осуществляется в 
группах компенсирующей направленности, что предполагает организацию всего 
педагогического процесса с учетом особенностей развития детей с ОВЗ. Специфика работы 
заключается в том, что коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми при 
ЗПР пронизывает все образовательные области, предусмотренные ФГОС ДО.

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области
«Социально-коммуникативное развитие»

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной 
работы

Коррекционная 
направленность 
работы в рамках 
социализации, 
развития
общения, 
нравственного, 
патриотическо-
го воспитания. 
Ребенок в семье 
и сообществе

Создание условий для эмоционального и ситуативно-делового общения с 
взрослыми и сверстниками:
• устанавливать эмоциональный контакт, пробуждать чувство доверия и жела- 
ние сотрудничать со взрослым;
• создавать условия для ситуативно-делового общения с взрослыми и другими 
детьми, раскрывая способы совместных действий с предметами, побуждая и по- 
ощряя стремление детей к подражанию;
• поддерживать инициативу детей к совместной деятельности и к играм рядом, 
вместе;
• формировать средства межличностного взаимодействия детей в ходе специ- 
ально созданных ситуаций и в самостоятельной деятельности, побуждать их ис- 
пользовать речевые и неречевые средства коммуникации; учить детей пользо- 
ваться различными типами коммуникативных высказываний (задавать вопросы, 
строить простейшие сообщения и побуждения);
• по мере взросления и совершенствования коммуникативных возможностей 
побуждать детей к внеситуативно-познавательному общению, поддерживать 
инициативу в познании окружающего, создавать проблемные ситуации, побуж- 
дающие детей к вопросам;
• на завершающих этапах дошкольного образования создавать условия для пе- 
рехода ребенка на уровень внеситуативно-личностного общения, привлекая его 
внимания к особенностям поведения, действиям, характеру взрослых; готовить 
к контекстному общению, предполагающему соблюдение определенных правил 
коммуникации.
Создание условий для формирования у ребенка первоначальных 
представлений о себе:
• на начальных этапах работы пробуждать у ребенка интерес к себе, привле- 
кать внимание к его зеркальному отражению, гладить по головке, называть ре- 
бенка, показывая на отражение, по имени, соотнося жестом: «Кто там? Васенька! 
И тут Васенька!»;
• рассматривать с детьми фотографии, побуждать находить себя, других чле- 
нов семьи, радоваться вместе с ними, указывать друг на друга, называть по 
имени, рисовать ребенка одного, с мамой, среди друзей и т. п.;
• обращать внимание на заинтересованность ребенка в признании его усилий,
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной
работы

стремления к сотрудничеству со взрослым, направленности на получение ре- 
зультата.
Создание условий для привлечения внимания и интереса к сверстникам, к 
взаимодействию с ними:
• учить выражать расположение путем ласковых прикосновений, поглажива- 
ния, визуального контакта;
• учить детей взаимодействовать на положительной эмоциональной основе, не 
причиняя друг другу вреда, обмениваться игрушками;
• создавать условия для совместных действий детей и взрослых (игры с одним 
предметом - мячом, с песком, с водой и пр.);
• использовать психокоррекционные игры и приемы для снятия эмоциональ- 
ного напряжения, негативных поведенческих реакций;
• вызывать интерес и положительный эмоциональный отклик при проведении 
праздников (Новый год, День рождения, Рождество, Пасха, Масленица, Выпуск- 
ной праздник в детском саду и др.)
Создание условий и предпосылок для развития у детей представлений о 
месте человека в окружающем мире, формирования социальных эмоций, 
усвоения моральных норм и правил:
• формировать чувства собственного достоинства, уважения к другому чело- 
веку, взрослому, сверстнику через пример (взрослого) и в играх-драматизациях 
со сменой ролей;
• развивать представления о социальных отношениях в процессе наблюдений, 
сюжетно-ролевых игр, бесед, чтения художественной литературы;
• развивать социальные эмоции: эмпатию, побуждать к сочувственному отно- 
шению к товарищам, к оказанию им помощи; формировать, внимательное и ува- 
жительное отношение к близким взрослым; окружающим детям;
• развивать умение разрешать конфликтные ситуации, используя диалог, моно- 
лог (умение идти на компромисс для бесконфликтного решения возникшей про- 
блемы, быть терпеливыми, терпимыми и милосердными);
• формировать адекватную самооценку в совокупности эмоционального и ко- 
гнитивного компонентов: принятие себя «я хороший» и умения критично анали- 
зировать и оценивать продукты своей деятельности, собственное поведение;
• создавать условия для преодоления негативных качеств формирующегося ха- 
рактера, предупреждения и устранения аффективных, негативистских, аутисти- 
ческих проявлений, отклонений в поведении, а также повышенной тревожности, 
страхов, которые могут испытывать некоторые дети с ЗПР;
• создавать условия для обогащения нравственно-этической сферы, как в эмо- 
циональном, так и в когнитивном и поведенческом компонентах; важно, чтобы 
ребенок не только знал о моральных нормах и правилах, нодавал нравственную 
оценку своим поступкам и поступкам товарищей; придерживался правил в по- 
вседневной жизни, достигая к моменту поступления в школу «сплава аффекта»
и интеллекта»

Коррекционная 
направленность 
работы по 
формированию 
навыков само- 
обслуживания, 
трудовому 
воспитанию

Развитие умения планировать деятельность, поэтапно ее осуществлять, 
давать о ней словесный отчет, развитие саморегуляции в совместной со 
взрослым и в самостоятельной деятельности:
• бережно относиться ко всем проявлениям самостоятельности детей в быту, 
во время игры;
• закреплять навыки самообслуживания, личной гигиены с опорой на кар- 
точки-схемы, отражающие последовательность действий; привлекать внимание 
к поддержанию опрятного внешнего вида; содержать в порядке собственную 
одежду;
• закреплять усвоение алгоритма действий в процессах умывания, одевания, 
еды, уборки помещения, используя вербальные и невербальные средства: показ 
и называние картинок, в которых отражена последовательность действий при
проведении процессов самообслуживания, гигиенических процедур;
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной
работы

• стимулировать желание детей отражать в играх свой опыт по самообслужи- 
ванию, культурно-гигиенические навыки, навыки безопасного для здоровья по- 
ведения в доме, на природе и на улице;
• воспитывать осознание важности бережного отношения к результатам труда 
человека (предметам быта, одежде, игрушкам и т. п.);
• развивать способность к элементарному планированию, к произвольной ре- 
гуляции действий при самообслуживании в бытовой элементарной хозяйствен- 
ной деятельности;
• совершенствовать трудовые действия детей, продолжая развивать практиче- 
ские умения, зрительно-двигательную координацию, постепенно подводя к са- 
мостоятельным действиям;
• воспитывать у детей желание трудиться вместе со взрослыми на участке дет- 
ского дошкольного учреждения, поддерживать порядок на игровой площадке; 
развивать умение подбирать и применять разнообразные предметы-орудия для 
выполнения хозяйственно-бытовых поручений в помещении, на прогулке;
• стимулировать интерес детей к изготовлению различных поделок из бумаги, 
природного, бросового материалов, ткани и ниток, обращая внимание на совер- 
шенствование приемов работы, на последовательность действий, привлекать к 
анализу результатов труда; развивать умение детей ориентироваться на свойства 
материалов при изготовлении поделок;
• развивать планирующую и регулирующую функции речи детей в процессе 
изготовления различных поделок и хозяйственно-бытового труда, заранее рас- 
пределяя предстоящую работу по этапам, подбирая необходимые орудия и ма- 
териалы для труда;
• закреплять умения сервировать стол по предварительному плану-инструкции 
(вместе со взрослыми);
• расширять словарь детей и совершенствовать связную речь при обучении их 
различным видам труда и при формировании навыков самообслуживания

Формирование 
основ
безопасного 
поведения в 
быту, социуме, 
природе

Развитие осмысленного отношения к факторам опасности для человека и 
безопасного поведения:
• знакомить с условиями быта человека одновременно с формированием пони- 
мания различной знаковой, бытовой, световой и другой окружающей человека 
информации;
• разъяснять назначения различных видов техники и технических устройств (от 
видов транспорта до бытовых приборов) и обучать элементарному их использо- 
ванию, учитывая правила техники безопасности;
• развивать, значимые для профилактики детского травматизма тактильные, 
вестибулярные, зрительные ощущения детей, процессы памяти, внимания;
• обращать внимание на особенности психомоторики детей с ЗПР и в соответ- 
ствии с ними проводить профилактику умственного и физического переутомле- 
ния детей в разные режимные моменты;
• соблюдать гигиенический режим жизнедеятельности детей, обеспечивать 
здоровьесберегающий и щадящий режимы нагрузок;
• побуждать детей использовать в реальных ситуациях и играх знания об ос- 
новных правилах безопасного поведения в стандартных и чрезвычайных ситуа- 
циях, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной 
литературой, картинным материалом, историческими сведениями, мультфиль- 
мами и т. п.;
• способствовать осознанию опасности тех или иных предметов и ситуаций с 
опорой на мультфильмы, иллюстрации, литературные произведения;
• стимулировать интерес детей к творческим играм с сюжетами, расширяю- 
щими и уточняющими их представления о способах поведения в чрезвычайных 
ситуациях и в ситуациях, потенциально опасных для жизни и здоровья детей и 
взрослых, учить детей наполнять знакомую игру новым содержанием;
• формировать представления детей о труде взрослых в стандартно опасных и
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чрезвычайных ситуациях: сотрудник МЧС (спасатель, пожарный), сотрудник 
милиции и ГИБДД (регулировщик, постовой милиционер), водители транспорт- 
ных средств, работники информационной службы и т. п., и побуждать их отра- 
жать полученные представления в игре;
• учить детей называть и набирать специальные номера телефонов, четко и пра- 
вильно сообщать необходимую информацию (в соответствии с возрастными и 
интеллектуальными особенностями детей);
• формировать элементарные представления о безопасном поведении в инфор- 
мационной среде: о необходимости согласовывать свои действия со взрослыми 
по допустимой продолжительности просмотра телевизионной передачи, компь- 
ютерных игр и занятий;
• закреплять кооперативные умения детей в процессе игр и образовательных 
ситуаций, проявляя отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной под- 
держки в ходе проигрывания ситуаций по основам безопасности жизнедеятель- 
ности;
• расширять объем предметного (существительные), предикативного (глаголы) 
и адъективного (прилагательные) словарей импрессивной и экспрессивной речи 
для называния объектов, явлений, ситуаций по вопросам безопасного поведения;
• объяснять семантику слов по тематике, связанной с безопасностью поведения 
(пассажир, пешеход, водитель транспортного средства, сотрудник МЧС, 
ГИБДД, правила движения, информационные, запрещающие, предупреждаю- 
щие знаки и т. п.);
• поощрять проявления осмотрительности и осторожности у детей в нестан- 
дартных и потенциально опасных ситуациях;
• расширять, уточнять и систематизировать представления детей о некоторых 
источниках опасности для окружающего природного мира: дети должны пони- 
мать последствия своих действий, уметь объяснить, почему нельзя: ходить по 
клумбам, газонам, рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, рас- 
пугивать птиц, засорять водоемы, оставлять мусор в лесу, парке; почему нужно 
разводить огонь только в присутствии взрослого и в специально оборудованном 
месте, перед уходом тщательно заливать место костра водой и т. д.;
• с детьми, склонными к повышенной тревожности, страхам, проводить пси- 
хопрофилактическую работу: у ребенка должны быть знания о правилах без-
опасного поведения, но информация не должна провоцировать возникновение 
тревожно-фобических состояний

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области
«Познавательное развитие»

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной 
работы

Коррекционная 
направленность 
работы по 
сенсорному 
развитию

Развитие сенсорных способностей в предметно-практической 
деятельности
• развивать любознательность, познавательные способности, стимулировать 
познавательную активность посредством создания насыщенной предметно-про- 
странственной среды;
• развивать все виды восприятия: зрительного, тактильно-двигательного, слу- 
хового, вкусового, обонятельного, стереогнозиса, обеспечивать полисенсорную 
основу обучения;
• развивать сенсорно-перцептивные способности детей, исходя из принципа 
целесообразности и безопасности, учить их выделению знакомых объектов из 
фона зрительно, по звучанию, на ощупь, по запаху и на вкус;
• организовывать практические исследовательские действия с различными ве- 
ществами, предметами, материалами, постепенно снижая участие и помощь
взрослого и повышая уровень самостоятельности ребенка;
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• учить приемам обследования - практического соотнесения с образцом-этало- 
ном путем прикладывания и накладывания, совмещения элементов; совершен- 
ствуя зрительно-моторную координацию и тактильно-двигательное восприятие 
(обведение контуров пальчиком, примеривание с помощью наложения и прило- 
жения данного элемента к образцу-эталону);
• развивать анализирующее восприятие, постепенно подводить к пониманию 
словесного обозначения признаков и свойств, умению выделять заданный при- 
знак;
• формировать полноценные эталонные представления о цвете, форме, вели- 
чине, закреплять их в слове: переводить ребенка с уровня выполнения инструк- 
ции «Дай такой же» к уровню «Покажи синий, красный, треугольник, квадрат и 
т. д.» и далее– к самостоятельному выделению и словесному обозначению при- 
знаков цвета, формы, величины, фактуры материалов;
• формировать у детей комплексный алгоритм обследования объектов на ос- 
нове зрительного, слухового, тактильно-двигательного восприятия для выделе- 
ния максимального количества свойств и признаков;
• развивать способность узнавать и называть объемные геометрические тела и 
соотносить их с плоскостными образцами и с реальными предметами;
• учить детей собирать целостное изображение предмета из частей, складывать 
разрезные картинки, постепенно увеличивая количество частей и конфигурацию 
разреза;
• развивать стереогноз - определять на ощупь фактуру материалов, величину 
предметов, узнавать и называть их;
• развивать глазомерные функции и умение ориентироваться в сериационном 
ряду по величине, включать элементы в ряд, сравнивать элементы ряда по пара- 
метрам величины, употребляя степени сравнения прилагательных;
• развивать умение оперировать наглядно воспринимаемыми признаками при 
группировке предметов, исключении лишнего, обосновывать выбор принципа 
классификации;
• знакомить детей с пространственными свойствами объектов (геометрических 
фигур и тел, их формой как постоянным признаком, размером и расположением 
как признаками относительными); развивать способность к их идентификации, 
группировке по двум и нескольким образцам, классификации;
• развивать мыслительные операции анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 
конкретизации, абстрагирования, классификации, сериации на основе выделе- 
ния наглядно воспринимаемых признаков

Коррекционная 
направленность 
в работе по 
развитию 
конструктивной 
деятельности

Развитие конструктивного праксиса, наглядно-образного мышления, 
способности к моделированию
• формировать интерес к конструктивным материалам и их игровому использо- 
ванию: демонстрация продуктов конструирования (строительство загонов и до- 
миков для зверей, мебели для куклы и пр.) с целью;
• развивать интерес к конструированию и побуждать к«опредмечиванию», ас- 
социированию нагромождений с реальными объектами, поощряя стремление де- 
тей называть «узнанную» постройку;
• формировать у детей желание подражать действиям взрослого; побуждать к 
совместной конструктивной деятельности при обязательном речевом сопровож- 
дении всех осуществляемых действий;
• учить детей видеть целостную конструкцию и анализировать ее основные и 
вспомогательные части, устанавливая их функциональное назначение, опреде- 
ляя соответствие форм, размеров, местоположения в зависимости от задач и 
плана конструкции;
• формировать умение воссоздавать целостный образ путем конструирования 
из частей (используют прием накладывания на контур, заполнения имеющихся 
пустот и пр.); уделять внимание развитию речи, предваряющей процесс воссо-
здания целого из частей;
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• развивать умение действовать двумя руками под контролем зрения в ходе со- 
здания построек;
• развивать операционально-технические умения детей, используя разнообраз- 
ный строительный материал;
• совершенствовать кинестетическую и кинетическую основу движений паль- 
цев рук в процессе занятий с конструктивным материалом, требующим разных 
способов сочленения и расстановки элементов (крепление по типу пазлов, дета- 
лей с втулками, установка детали на деталь, сборно-разборные игрушки и креп- 
ления с помощью гаек, замков и т. п.);
• учить замечать и исправлять ошибки; для привлечения внимания детей ис- 
пользовать как указательные и соотносящие жесты, так и словесные указания;
• побуждать к совместному с взрослым, а затем - к самостоятельному обыгры- 
ванию построек;
• для старших дошкольников организовывать конструктивные игры с различ- 
ными материалами: сборно-разборными игрушками, разрезными картинками- 
пазлами и др.;
• положительно принимать и оценивать продукты детской деятельности, раду- 
ясь вместе с ними, но в то же время, побуждая видеть ошибки и недостатки и 
стремиться их исправить;
• закреплять представления детей об архитектуре как искусстве и о строитель- 
стве как труде по созданию различных построек, необходимых людям для жизни 
и деятельности;
• закреплять представления детей о форме, величине, пространственных отно- 
шениях элементов в конструкции, отражать это в речи;
• закреплять умение сравнивать элементы детских строительных наборов и кон- 
струкций по величине, расположению, употребляя при этом прилагательные и 
обозначая словом пространственные отношения;
• формировать способность к анализу и воспроизведению конструкций по пред- 
метному образцу, чертежу, силуэтному изображению; выполнять схематические 
рисунки и зарисовки построек;
• учить детей использовать в процессе конструирования все виды словесной 
регуляции: отчет, сопровождение и планирование деятельности; упражнять де- 
тей в умении рассказывать о последовательности конструирования после выпол- 
нения задания, в сравнении с предварительным планом;
• развивать творческое воображение детей, использовать приобретенные кон- 
структивные навыки для создания построек, необходимых для развертывания 
или продолжения строительно-конструктивных, сюжетно-ролевых, театрализо- 
ванных и подвижных игр;
• учить детей выполнять сюжетные конструкции по заданному началу и соб- 
ственному замыслу (с предварительным планированием и заключительным сло- 
весным отчетом)

Коррекционная 
направленность 
работы по 
формированию 
элементарных
математических 
представлений

Создавать условия и предпосылки для развития элементарных 
математических представлений в дочисловой период:
• формировать умения сравнивать предметы, объединять их в группы на основе 
выделенного признака (формы, размера, расположения), составлять ряды-серии 
(по размеру, расположению);
• совершенствовать навыки использования способов проверки (приемы нало- 
жения и приложения) для определения количества, величины, формы объектов, 
их объемных и плоскостных моделей;
• создавать условия для практических действий с дочисловыми множествами, 
учить практическим способам сравнения множеств путем наложения и прило- 
жения;
• уделять особое внимание осознанности действий детей, ориентировке на со- 
держание множеств при их сравнении путем установления взаимно однознач- 
ного соответствия (приложения один к одному).
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Развивать понимание количественных отношений, количественной 
характеристики чисел:
• учить пересчитывать предметы по заданию «Посчитай», пользуясь перекла- 
дыванием каждого элемента, прикосновением пальцем к каждому элементу, ука- 
зательным жестом, и просто на основании прослеживания глазами;
• учить выделять определенное количество предметов из множества по подра- 
жанию и образцу, после пересчета и без него, соотносить с количеством пальцев, 
палочек и другого символического материала, показывать решение на пальцах, 
счетных палочках и пр.;
• при затруднениях в использовании математической символики уделять вни- 
мание практическим и активно-пассивным действиям с рукой ребенка;
• продолжать учить детей образовывать последующее число, добавляя один 
объект к группе, а также предыдущее число, удаляя один объект из группы;
• совершенствовать счетные действия детей с множествами предметов на ос- 
нове слухового, тактильного и зрительного восприятия;
• знакомить детей с количеством в пределах пяти-десяти (возможный предел 
освоения детьми чисел определяется, исходя из уровня их математического раз- 
вития на каждом этапе образовательной деятельности);
• прорабатывать до полного осознания и понимания состав числа из единиц на 
различном раздаточном материале;
• развивать цифровой гнозис: учить детей узнавать знакомые цифры 0, 1-9 в 
правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, среди наложенных друг 
на друга изображений, соотносить их с количеством объектов;
• учить возможным способам изображения цифр: рисованию на бумаге, на 
песке, на доске, в воздухе; конструированию из различных материалов (ниток, 
шнуров, мягкой цветной проволоки, палочек); лепке из глины, теста, пласти- 
лина;
• формировать у детей умение называть числовой ряд, выкладывая цифры в 
аналогичной последовательности, подбирать соответствующую цифру к коли- 
честву объектов, выделять цифровые знаки среди других изображений (букв, 
схематических изображений объектов, геометрических фигур) и называть их 
обобщающим словом.
Знакомство детей с элементарными арифметическими задачами с опорой 
на наглядность и практические действия:
• приучать выслушивать данные задачи, выделять вопрос;
• применять способ передачи ее содержания в форме диалога (один говорит 
первую часть условия, второй — другую, третий задает вопрос);
• знакомить детей с различными символическими обозначениями действий за- 
дачи, использованием стрелок, указателей, объединительных и разъединитель- 
ных линий и пр.;
• учить детей придумывать задачи по предложенной наглядной ситуации, а за- 
тем по представлению, решать их в пределах усвоенного состава числа;
• развивать зрительное внимание, учить замечать: изменения в цвете, форме, 
количестве предметов;
• вызывать интерес к решению задач с опорой на задачи-драматизации и за- 
дачи-иллюстрации на сложение и вычитание, используя наглядный материал и 
символические изображения (палочки, геометрические фигуры), в пределах 
пяти-десяти и включать сформированные представления в предметно-практиче- 
скую и игровую деятельности.
Формирование пространственных представлений:
• закреплять представления о частях тела на начальных этапах работы;
• развивать у детей способность ориентироваться в телесном пространстве, 
осваивая координаты: вверху-внизу, впереди-сзади, правая-левая рука, в дальней-
шем соотносить с правой и левой рукой правую и левую стороны тела;
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• развивать ориентировку в пространстве «от себя» (вверху-внизу, впереди- 
сзади, справа-слева);
• учить воспринимать и воспроизводить пространственные отношения, между 
объектами по подражанию, образцу и словесной инструкции;
• обращать внимание на понимание и употребление предлогов с пространствен- 
ным значением;
• обращать особое внимание на относительность пространственных отношений 
при передвижениях в различных направлениях, поворотах, действиях с предме- 
тами;
• создавать условия для осознания детьми пространственных отношений путем 
обогащения их собственного двигательного опыта, учить перемещаться в про- 
странстве в заданном направлении по указательному жесту, с помощью стрелки- 
вектора, по схеме-маршруту; выполнять определенные действия с предметами и 
отвечать на вопросы: «Куда? Откуда? Где?»;
• закреплять умение использовать словесные обозначения местонахождения и 
направления движения, пользуясь при этом движением руки и указательным же- 
стом;
• развивать ориентировку в линейном ряду, выполняя задания: назови соседей, 
какая игрушка справа от мишки, а какая слева, пересчитай игрушки в прямом и 
в обратном порядках;
• формировать ориентировку на листе, закреплять при выполнении зрительных 
и слуховых диктантов;
• формировать ориентировку в теле человека, стоящего напротив;
• побуждать детей перемещать различные предметы вперед, назад, вверх, вниз 
по горизонтали, по вертикали, по кругу (по словесной инструкции взрослого и 
самостоятельно);
• соотносить плоскостные и объемные формы в процессе игр и игровых упраж- 
нений, выделяя общие и различные пространственные признаки, структурные 
элементы геометрических фигур: вершины, углы, стороны;
• формировать ориентировку на листе и на плоскости;
• формировать представления детей о внутренней и внешней частях геометри- 
ческой фигуры, ее границах, закреплять эти представления в практических видах 
деятельности (рисовании, аппликации, конструировании);
• знакомить детей с понятиями «точка», «кривая линия», «ломаная линия», «за- 
мкнутая линия», «незамкнутая линия», закрепляя в практической деятельности 
представления детей о взаимоотношении точек и линий, моделируя линии из 
различных материалов (шнуров, ниток, мягкой цветной проволоки, лент, геомет- 
рических фигур).
Формирование временных представлений:
• уделять внимание как запоминанию названий дней недели, месяцев и т. д., так 
и пониманию последовательности и цикличности времен года, месяцев, дней не- 
дели, времени суток;
• использовать наглядные модели при формировании временных представле- 
ний;
• учить понимать и устанавливать возрастные различия между людьми; форми- 
ровать представление о возрастных периодах, о том, что взрослые люди тоже 
были маленькими и т. д.;
• формировать понимание временной последовательности событий, временных 
причинно-следственных зависимостей (Что сначала - что потом? Что чем 
было - что чем стало?);
• развивать чувство времени с использованием песочных часов

Коррекционная
направленность 
работы по

Создание предпосылок для развития элементарных естественнонаучных 
представлений
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формированию 
целостной
картины мира, 
расширению 
кругозора

• формировать у детей комплексный алгоритм обследования объектов (зри- 
тельно-тактильно-слуховой ориентировки) для выделения максимального коли- 
чества свойств объекта;
• организовывать наблюдения за различными состояниями природы и ее изме- 
нениями с привлечением внимания детей к различению природных звуков (гром, 
шум ветра, шуршание насекомых и пр.), к изменению световой освещенности 
дня (во время грозы), к различению голосов животных и птиц и пр.;
• формировать связи между образом объекта и обозначающим его словом, пра- 
вильное его понимание и использование (трещит, поскрипывает и пр.), особенно 
у детей с недостатками зрительного восприятия и слухового внимания; лексико- 
грамматическим недоразвитием;
• обучать детей на основе собственных знаний и представлений умению со- 
ставлять рассказы и описывать свои впечатления, используя вербальные и не- 
вербальные средства (с опорой на схемы);
• использовать оптические, световые, звуковые и прочие технические средства 
и приспособления, усиливающие и повышающие эффективность восприятия;
• организовывать опытно-экспериментальную деятельность для понимания 
некоторых явлений и свойств предметов и материалов, для развития логического 
мышления (тает - не тает, тонет - не тонет).

Создание условий для формирования предпосылки экологической культуры:
• создавать условия для установления и понимания причинно-следственных 
связей природных явлений и жизнедеятельности человека с опорой на все виды 
восприятия;
• организовывать наблюдения за природными объектами и явлениями в есте- 
ственных условиях, обогащать представления детей с учетом недостатков вни- 
мания (неустойчивость, сужение объема) и восприятия (сужение объема, замед- 
ленный темп, недостаточная точность);
• развивать словесное опосредование воспринимаемой наглядной информа- 
ции, связанное с выделением наблюдаемых объектов и явлений, обогащать сло- 
варный запас;
• вызывать интерес, формировать и закреплять навыки самостоятельного вы- 
полнения действий, связанных с уходом за растениями и животными, уборкой 
помещений, территории двора и др.
• расширять и углублять представления детей о местах обитания, образе 
жизни, способах питания животных и растений;
• продолжать формировать умение детей устанавливать причинно-следствен- 
ные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами 
в человеческом, животном и растительном мире на основе наблюдений и прак- 
тического экспериментирования;
• расширять и закреплять представления детей о предметах быта, необходи- 
мых человеку (рабочая, повседневная и праздничная одежда; обувь для разных 
сезонов; мебель для дома, для детского сада, для работы и отдыха; чайная, сто- 
ловая посуда; технические средства и др.);
• формировать и расширять представления о Родине: о городах России, ее сто- 
лице, государственной символике, гимне страны; национальных героях; истори- 
ческих событиях, обогащая словарный запас;
• расширять и уточнять представления детей о макросоциальном окружении 
(улица, места общественного питания, места отдыха, магазины, деятельность 
людей, транспортные средства и др.);
• углублять и расширять представления детей о явлениях природы, сезонных 
и суточных изменениях, связывая их с изменениями в жизни людей, животных, 
растений в различных климатических условиях;
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• расширять представления детей о праздниках (Новый год, День рождения, 
День независимости, Рождество, Пасха, Масленица, Выпускной праздник в дет- 
ском саду, День учителя, День защитника Отечества, День города, День Победы, 
спортивные праздники и др.);
• расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального, бы- 
тового, предметного, социального и игрового опыта детей

Коррекционная 
направленность 
в работе по 
развитию
высших 
психических 
функций

Развитие мыслительных операций:
• стимулировать и развивать опосредованные действия как основу наглядно- 
действенного мышления, создавать специальные наглядные проблемные ситуа- 
ции, требующие применения вспомогательных предметов и орудий;
• поддерживать мотивацию к достижению цели при решении наглядных задач; 
учить способам проб, примеривания, зрительного соотнесения;
• развивать способность к анализу условий наглядной проблемной ситуации, 
осознанию цели, осуществлению поиска вспомогательных средств (достать не- 
доступный руке предмет; выловить из банки разные предметы, используя соот- 
ветствующее приспособление и пр.);
• знакомить детей с разнообразием орудий и вспомогательных средств, учить 
действиям с бытовыми предметами-орудиями: ложкой, совком, щеткой, вени- 
ком, грабельками, наборами для песка и пр.;
• формировать у детей операции анализа, сравнения, синтеза на основе 
наглядно воспринимаемых признаков;
• учить анализу образцов объемных, плоскостных, графических, схематиче- 
ских моделей, а также реальных объектов в определенной последовательности, 
сначала с помощью взрослого, затем самостоятельно;
• учить умению узнавать объемные тела по разным проекциям, рассматривать 
их с разных сторон с целью точного узнавания, выполнять графические изобра- 
жения деталей конструкторов (с разных сторон);
• развивать антиципирующие способности в процессе складывания разрезной 
картинки и сборно-разборных игрушек (работу связывают с другими видами 
продуктивной деятельности), построении сериационных рядов;
• развивать наглядно-образное мышление в заданиях по узнаванию целого по 
фрагментам (чьи лапы, хвосты, уши; дом — по элементам и т. д.);
• развивать способность к замещению и наглядному моделированию в играх 
на замещение, кодирование, моделирование пространственных ситуаций (игры 
с кукольной комнатой);
• учить детей сравнивать предметные и сюжетные изображения, выделяя в них 
сходные и различные элементы и детали (2-3 элемента);
• развивать зрительный гнозис, предлагая детям узнавать зашумленные, нало- 
женные, перечеркнутые, конфликтные изображения;
• развивать вероятностное прогнозирование, умение понимать закономерно- 
сти расположения элементов в линейном ряду (в играх «Продолжи ряд», «За- 
кончи ряд»);
• развивать способность понимать скрытый смыл наглядной ситуации, карти- 
нок-нелепиц, устанавливать простейшие аналогии на наглядном материале;
• формировать умение делать простейшие умозаключения индуктивно-дедук- 
тивного характера: сначала при наблюдении за природными явлениями, при 
проведении опытов, затем на основе имеющихся знаний и представлений;
• обращать внимание детей на существенные признаки предметов, учить опе- 
рировать значимыми признаки на уровне конкретно-понятийного мышления: 
выделять признаки различия и сходства; обобщать ряды конкретных понятий 
малого объема;
• формировать обобщающие понятия, учить делать обобщения на основе су- 
щественных признаков, осуществлять классификацию;
• подводить к пониманию текстов со скрытой моралью;
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Развитие мнестической деятельности:
• осуществлять избирательный подбор дидактического материала, игровых 
упражнений, мнемотехнических приемов для развития зрительной и слухо-ре- 
чевой памяти;
• совершенствовать следующие характеристики: объем памяти, динамику и 
прочность запоминания, семантическую устойчивость, тормозимость следов па- 
мяти, стабильность регуляции и контроля.
Развитие внимания
• развивать слуховое и зрительное сосредоточение на ранних этапах работы;
• развивать устойчивость, концентрацию и объем внимания в разных видах де- 
ятельности и посредством специально подобранных упражнений;
• развивать способность к переключению и к распределению внимания;
• развивать произвольную регуляцию и самоконтроль при выполнении быто- 
вых, игровых, трудовых действий и в специальных упражнениях

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области
«Речевое развитие»

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной 
работы

Коррекционная 
направленность 
работы по 
развитию речи

Развитие импрессивной стороны речи
• развивать понимание обращенной речи с опорой на совместные со взрослым 
действия, наглядные ситуации, игровые действия;
• создавать условия для понимания речи в зависимости от ситуации и контек- 
ста; уделять особое внимание пониманию детьми вопросов, сообщений, побуж- 
дений, связанных с различными видами деятельности;
• развивать понимание речи на основе выполнения словесной инструкции и 
подражания с помощью куклы-помощника;
• в процессе работы над лексикой проводить разъяснение семантических осо- 
бенностей слов и высказываний;
• в процессе работы над грамматическим строем речи привлекать внимание де- 
тей к изменению значения слова с помощью грамматических форм (приставок, 
суффиксов, окончаний);
• проводить специальные речевые игры и упражнения на развитие восприятия 
суффиксально-префиксальных отношений, сочетать их с демонстрацией дей- 
ствий (пришел, ушел, вышел, зашел и т. п.), а на этапе подготовке к школе пред- 
лагать опору на схемы-модели состава слова;
• в процессе работы над фонематическим восприятием обращать внимание де- 
тей на смыслоразличительную функцию фонемы (как меняется слово при замене 
твердых и мягких, свистящих и шипящих, звонких и глухих согласных: мал - 
мял; миска - мишка; дочка - точка);
• работать над пониманием многозначности слов русского языка;
• разъяснять смысловое значение пословиц, метафор, крылатых выражений и 
др.;
• создавать условия для оперирования речемыслительными категориями, ис- 
пользования в активной речи малых фольклорных форм (метафор, сравнений, 
эпитетов, пословиц, образных выражений, поговорок, загадок и др.);
• привлекать внимание детей к различным интонациям (повествовательным, 
восклицательным, вопросительным), учить воспринимать их и воспроизводить; 
понимать смыслоразличительную функцию интонации.
Стимуляция речевого общения
• организовывать и поддерживать речевое общение детей на занятиях и вне за- 
нятий, побуждение к внимательному выслушиванию других детей, фиксирова- 
ние внимания ребенка на содержании высказываний детей;
• создавать ситуации общения для обеспечения мотивации к речи; воспитывать 
у ребенка отношение к сверстнику как объекту взаимодействия;
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• побуждать к обращению к взрослому и сверстнику с сообщениями, вопро- 
сами, побуждениями (т. е. к использованию различных типов коммуникативных 
высказываний);
• обучение детей умению отстаивать свое мнение, доказывать, убеждать, раз- 
решать конфликтные ситуации с помощью речи.
Совершенствование произносительной стороны речи (звукопроизношения, 

просодики, звуко-слоговой структуры), соблюдение гигиены голосовых 
нагрузок
• закреплять и автоматизировать правильное произнесение всех звуков в сло- 
гах, словах, фразах, спонтанной речи по заданиям учителя-логопеда;
• развивать способность к моделированию правильного речевого темпа с пред- 
ложением образцов произнесения разговорной речи, отрывков из литературных 
произведений, сказок, стихотворных форм, пословиц, загадок, скороговорок, чи- 
стоговорок и т. д.;
• формировать умение воспринимать и воспроизводить темпо-ритмические и 
интонационные особенности предлагаемых речевых образцов;
• воспринимать и символически обозначать (зарисовывать) ритмические 
структуры (ритм повтора, ритм чередования, ритм симметрии);
• совершенствовать звуко-слоговую структуру, преодолевать недостатки сло- 
говой структуры и звуконаполняемости;
• развивать интонационную выразительность речи посредством использования 
малых фольклорных форм, чтения стихов, игр-драматизаций;
• соблюдать голосовой режим, разговаривая и проводя занятия голосом разго- 
ворной громкости, не допуская форсирования голоса, крика;
• следить за голосовым режимом детей, не допускать голосовых перегрузок;
• формировать мягкую атаку голоса при произнесении звуков; работать над 
плавностью речи;
• развивать умение изменять силу голоса: говорить громко, тихо, шепотом;
• вырабатывать правильный темп речи;
• работать над четкостью дикции;
• работать над интонационной выразительностью речи.
Развитие фонематических процессов (фонематического слуха как 
способности дифференцировать фонемы родного языка и фонематического 
восприятия как способности к звуковому анализу)
• поддерживать и развивать интерес к звукам окружающего мира; побуждать 
к узнаванию различных шумов (шуршит бумага, звенит колокольчик, стучит мо- 
лоток);
• развивать способность узнавать бытовые шумы: работающих электроприбо- 
ров (пылесоса, стиральной машины и др.), нахождению и называнию звучащих 
предметов и действий, подражанию им (пылесос гудит — ж-ж-ж-ж и пр.);
• на прогулках расширять представлений о звуках природы (шуме ветра, уда- 
рах грома и др.), голосах животных, обучать детей подражанию им;
• узнавать звучание различных музыкальных инструментов (маракас, металло- 
фон, балалайка, дудочка и т. п.);
• учить воспринимать и дифференцировать предметы и явления по звуковым 
характеристикам (громко – тихо, длинно – коротко и др.);
• учить детей выполнять графические задания, ориентируясь на свойства зву- 
ковых сигналов (долготу звука): проведение линий разной длины карандашом 
на листе бумаги в соответствии с произнесенным педагогом гласным звуком;
• учить дифференцировать на слух слова с оппозиционными звуками (свистя- 
щими и шипящими, твердыми и мягкими, звонкими и глухими согласными);
• учить подбирать картинки с предметами, в названии которых слышится за- 
данный звук;
• учить выделять гласный под ударением в начале и в конце слова, звонкий 
согласный в начале слова, глухой согласный - в конце слова;
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• знакомить с фонетическими характеристиками гласных и согласных звуков, 
учить детей давать эти характеристики при восприятии звуков.
Расширение, обогащение, систематизация словаря
• расширять объем и активизировать словарь параллельно с расширением 
представлений об окружающей действительности, развитием познавательной 
деятельности;
• уточнять значения слов, используя различные приемы семантизации; попол- 
нять и активизировать словарный запас, уточнять понятийные и контекстуаль- 
ные компоненты значений слов на основе расширения познавательного и рече- 
вого опыта детей;
• формировать лексическую системность: учить подбирать антонимы и сино- 
нимы на материале существительных, глаголов, прилагательных;
• совершенствовать представления об антонимических и синонимических от- 
ношениях между словами, знакомить с явлениями омонимии, с многозначно- 
стью слов;
• формировать предикативную сторону речи за счет обогащения словаря гла- 
голами и прилагательными;
• проводить углубленную работу по формированию обобщающих понятий.
Формирование грамматического строя речи
• развивать словообразовательные умения; создавать условия для освоения 
продуктивных и непродуктивных словообразовательных моделей;
• уточнять грамматическое значение существительных, прилагательных, гла- 
голов;
• развивать систему словоизменения; ориентировочные умения при овладении 
морфологическими категориями;
• формировать умения морфолого-синтаксического оформления словосочета- 
ний и простых распространенных предложений различных моделей;
• закреплять правильное использование детьми в речи грамматических форм 
слов, расширять набор используемых детьми типов предложений, структур син- 
таксических конструкций, видов синтаксических связей и средств их выраже- 
ния;
• работать над пониманием и построением предложно-падежных конструкций;
• развивать умение анализировать выраженную в предложении ситуацию;
• учить понимать и строить логико-грамматические конструкции;
• развивать вероятностное прогнозирование при построении слов, словосоче- 
таний, синтаксических конструкций (закончи слово предложение, рассказ).
Развитие связной диалогической и монологической речи:
• формировать умения участвовать в диалоге, побуждать детей к речевой актив- 
ности, к постановке вопросов, развивать единство содержания (вопрос – ответ);
• стимулировать речевое общение: предлагать образцы речи, моделировать диа- 
логи — от реплики до развернутой речи;
• развивать понимание единства формы и значения, звукового оформления ме- 
лодико-интонационных компонентов, лексического содержания и семантиче- 
ского значения высказываний;
• работать над фразой (с использованием внешних опор в виде предметных и 
сюжетных картинок, различных фишек и схем);
• помогать устанавливать последовательность основных смысловых компо- 
нентов текста или наглядной ситуации, учить оформлять внутритекстовые связи 
на семантическом и коммуникативном уровнях и оценивать правильность вы- 
сказывания;
• развивать способность составлять цельное и связное высказывание на основе: 
пересказа небольших по объему текстов, составления рассказов с опорой на се-
рию картин, отдельные сюжетные картинки, описательных рассказов и расска- 
зов из личного опыта;
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• развивать вышеперечисленные умения с опорой на инсценировки, игры-дра- 
матизации, моделирование ситуации на магнитной доске, рисование пикто- 
грамм, использование наглядно-графических моделей;
• в целях развития планирующей, регулирующей функции речи развивать сло- 
весную регуляцию во всех видах деятельности: при сопровождении ребенком 
речью собственных практических действий, подведении им итогов деятельно- 
сти, при элементарном планировании с опорами и без;
• усиливать организующую роль речи в поведении детей и расширять их пове- 
денческий репертуар с помощью обучения рассказыванию о новых знаниях и 
новом опыте, о результате поступков и действий, развивая навыки произволь- 
ного поведения, подчинения правилам и следования инструкции и образцу. 
Подготовка к обучению грамоте
• развивать у детей способность к символической и аналитико-синтетической 
деятельности с языковыми единицами; учить приемам умственной деятельно- 
сти, необходимым для сравнения, выделения и обобщения явлений языка;
• формировать навыки осознанного анализа и моделирования звуко-слогового 
состава слова с помощью фишек;
• учить анализу состава предложения, моделирования с помощью полосок раз- 
ной длины, учить выделять предлог в составе предложения, обозначать его фиш- 
кой;
• учить дифференцировать употребление терминов «предложение» и «слово» с 
использованием условно-графической схемы предложения;
• упражнять детей в умении составлять предложения по схемам;
• развивать умение выполнять звуковой анализ и синтез на слух, без опоры на 
условно-графическую схему;
• учить детей выражать графически свойства слов: короткие – длинные слова 
(педагог произносит короткое слово – дети ставят точку, длинное слово – линию
– тире);
• закреплять умение давать фонетическую характеристику заданным звукам;
• формировать умение соотносить выделенную из слова фонему с определен- 
ным зрительным образом буквы;
• учить составлять одно-двусложные слова из букв разрезной азбуки;
• развивать буквенный гнозис, предлагая узнать букву в условиях наложения, 
зашумления, написания разными шрифтами.
Формирование графомоторных навыков и подготовка руки к письму
• формировать базовые графические умения и навыки на нелинованном листе: 
точки, штрихи, обводка, копирование;
• учить выполнять графические задания на тетрадном листе в клетку и линейку 
по образцу и речевой инструкции;
• учить детей копировать точки, изображения узоров из геометрических фигур, 
соблюдая строку и последовательность элементов;
• учить детей выполнять графические диктанты в тетрадях по речевой инструк- 
ции;
• учить проводить различные линии и штриховку по указателю – стрелке;
• совершенствовать навыки штриховки, закрашивание контуров предметов, 
орнаментов и сюжетных картинок: учить детей срисовывать, дорисовывать, ко- 
пировать и закрашивать контуры простых предметов.
Формировать элементарную культуру речевого поведения, умение слушать
педагога и сверстников, внимательно и доброжелательно относиться к их 
рассказам и ответам

Коррекционная 
направленность 
в работе по 
приобщению к
художествен-

• вызывать интерес к книге: рассматривать с детьми иллюстрации в детских 
книгах, специально подобранные картинки с близким ребенку содержанием, по- 
буждать называть персонажей, демонстрировать и называть их действия;
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ной литературе • читать детям потешки, прибаутки, стихи (в двусложном размере), вызывая у 
них эмоциональный отклик, стремление отхлопывать ритм или совершать рит- 
мичные действия, побуждать к совместному и отраженному декламированию, 
поощрять инициативную речь детей;
• направлять внимание детей в процессе чтения и рассказывания на полноцен- 
ное слушание, фиксируя последовательность событий;
• поддерживать и стимулировать интерес детей к совместному чтению поте- 
шек, стихотворных форм, сказок, рассказов, песенок и т. д., после прочтения об- 
суждать и разбирать прочитанное, добиваясь понимания смысла;
• использовать схематические зарисовки (на бумаге, специальной доске и пр.), 
отражающие последовательность событий в тексте;
• в процессе чтения и рассказывания демонстрировать поведение персонажей, 
используя различную интонацию, голос различной высоты для передачи состо- 
яния персонажей и его роли в данном произведении;
• беседовать с детьми, работать над пониманием содержания художественных 
произведений (прозаических, стихотворных), поведения и отношений персона- 
жей, разъяснять значения незнакомых слов и выражений;
• учить детей передавать содержание по ролям, создавая выразительный образ;
• учить детей рассказыванию, связывая с ролевой игрой, театрализованной де- 
ятельностью, рисованием;
• вводить в занятия предметы-заменители, слова-заместители, символы, ши- 
роко используя речевые игры, шарады и т. д.

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области
«Художественно-эстетическое развитие»

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной 
работы

Коррекционная 
направленность 
в работе по 
развитию
детского 
творчества

Развитие познавательных процессов, речи, мотивационных и регуляционных 
компонентов деятельности в ее продуктивных видах
• формировать предпосылки изобразительной деятельности; создавать условия 
для развития самостоятельного черкания карандашами, мелками, волоконными 
карандашами и пр.,
• организовывать совместные действия с ребенком, направляя на ассоциирова- 
ние каракулей с обликом знакомых предметов, поощрять их «узнавание» и назы- 
вание с целью «опредмечивания»,
• рисовать для ребенка по его просьбе или специально с целью вызвать у него 
интерес к изображению и к себе как объекту для изображения;
• отражать в создаваемых изображениях жизнь самого ребенка, его бытовой, 
предметно-игровой, положительный эмоциональный опыт; рисование сопро- 
вождать эмоциональными высказываниями;
• побуждать детей демонстрировать изображенные на рисунке действия по под- 
ражанию и самостоятельно;
• развивать у детей восприятие плоскостных изображений, уделяя особое вни- 
мание изображению человека и его действий, рассматриванию картинок, иллю- 
страций в книгах;
• знакомить с изобразительными средствами и формировать изобразительные 
навыки в совместной деятельности со взрослым;
• учить детей анализировать строение предметов, выделять форму, цвет целого 
объекта и его частей, отражать их с помощью различных изобразительных 
средств;
• уделять особое внимание рисованию фигуры человека, учить передавать стро- 
ение человеческого тела, его пропорции;
• побуждать экспериментировать с цветом, эстетически воспринимать различ- 
ные сочетания цветов;
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• учить понимать сигнальное значение цвета, его теплых и холодных оттенков 
(зимний пейзаж - летний пейзаж - осенний пейзаж);
• развивать целостность восприятия, передавать целостный образ в предметном 
рисунке, отражая структуру объекта;
• развивать творческие способности, побуждать придумывать и создавать ком- 
позицию, осваивать различные художественные техники, использовать разнооб- 
разные материалы и средства;
• развивать эстетические чувства, эстетическое восприятие иллюстраций, кар- 
тин, рисунков;
• развивать интерес детей к пластическим материалам (тесту, глине), в процессе 
лепки из которых дети разминают, разрывают, соединяют куски теста, расплю- 
щивают и т. д., а взрослые придают затем этим кускам предметный вид, что за- 
крепляется в слове и дальнейшем обыгрывании;
• развивать конструктивный праксис, ручную умелость, закрепляя технические 
навыки лепки;
• включать в последующую совместную игру фигурки людей, животных, вы- 
лепленных ребенком (собачка просит есть, бегает, спит, «служит» и т. д.);
• знакомить с алгоритмами деятельности при изготовлении поделок с помощью 
аппликации;
• развивать чувство изобразительного ритма, выполняя вместе с детьми зада- 
ния, включающие наклеивание заготовок, учить составлять простейшие декора- 
тивных узоры по принципу повторности и чередования в процессе «подвижной 
аппликации», без наклеивания;
• уделять внимание выработке точных движений рук под зрительным контро- 
лем при выполнении аппликации (при совмещении поверхностей держать одной 
рукой, перемещать или сдвигать другой);
• совершенствовать ориентировку в пространстве листа при аппликации по об- 
разцу или словесной инструкции;
• развивать координацию движений рук, зрительно-двигательную координацию 
в процессе рисования, лепки, аппликации;
• использовать сюжетные рисунки на занятиях по развитию речи для составле- 
ния наглядной программы высказываний.

Развитие воображения и творческих способностей детей
• побуждать к самостоятельности и творческой инициативе; положительно оце- 
нивать первые попытки участия в творческой деятельности;
• формировать ориентировочно-исследовательский этап изобразительной дея- 
тельности, т. е. организовывать целенаправленное изучение, обследование объ- 
екта перед изображением; отражать воспринятое в речи, передавать свойства 
объектов в рисунке, лепке, аппликации;
• учить детей определять свой замысел, словесно его формулировать, следовать 
ему в процессе работы и реализовывать его, объяснять после окончания работы 
содержание получившегося изображения;
• развивать воображение, обучая приемам создания новых образов: путем аг- 
глютинации, гиперболизации, акцентирования, схематизации;
• побуждать к созданию новых образов на материале лепки, аппликации, изоде- 
ятельности (задания «Нарисуй волшебный замок», «Несуществующее живот- 
ное», «Чудо-дерево» и т. п.); предлагать специальные дидактические игры, в ко- 
торых требуется дорисовать незаконченные изображения;
• поддерживать стремление детей к использованию различных средств и мате- 
риалов в процессе изобразительной деятельности;
• обогащать представления детей о предметах и явлениях окружающего мира, 
поддерживать стремление к расширению содержания рисунков и поделок до- 
школьников;
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной
работы

• побуждать детей изображать себя, свою семью, окружающих взрослых и 
сверстников;
• развивать планирующую функцию речи и произвольную регуляцию деятель- 
ности при создании сюжетных рисунков, передаче их содержания в коротких 
рассказах;
• стимулировать желание детей оценивать свои работы путем сопоставления с 
натурой и образцом, со словесным заданием;
• закреплять пространственные и величинные представления детей, используя 
для обозначения размера, места расположения, пространственных отношений 
языковые средства;
• развивать у детей чувство ритма в процессе работы кистью, карандашами, 
фломастерами;
• вызывать у детей интерес к лепным поделкам, расширяя их представления о 
скульптуре малых форм и выделяя средства выразительности, передающие ха-
рактер образа, поддерживать стремление детей лепить самостоятельно

Коррекционная 
направленность 
работы по 
приобщению к 
изобразитель- 
ному искусству

• знакомить детей с доступными их пониманию и восприятию произведениями 
искусства (картинами, иллюстрациями к сказкам и рассказам, народными игруш- 
ками, предметами народного декоративно-прикладного искусства и др.);
• развивать у детей художественное восприятие произведений изобразитель- 
ного искусства, учить их эмоционально реагировать на воздействие художе- 
ственного образа, понимать содержание произведения и выражать свои чувства 
и эмоции с помощью творческих рассказов;
• закреплять знания детей о произведениях русских художников, используя 
средства «музейной педагогики»;
• знакомить детей с народными промыслами, приобщать к некоторым видам 
росписи, воспитывать эстетические чувства

Коррекционная 
направленность 
работы в
процессе
музыкальной 
деятельности

• организовывать игры по развитию слухового восприятия, на основе знаком- 
ства детей со звучащими игрушками и предметами (барабан, бубен, дудочка и 
др.), учить различать скрытые от ребенка игрушки по их звучанию, определять 
по звукоподражаниям, как подают голос животные;
• формировать пространственную ориентировку на звук, звучание игрушек в ка- 
честве сигнала к началу или прекращению действий в подвижных играх и упраж- 
нениях, побуждение к определению расположения звучащего предмета, бежать 
к нему, показывать и называть его;
• привлекать внимание к темпу звучаний (быстро/медленно), силе звуков 
(громко/тихо);
• побуждать реагировать на изменение темпа и интенсивности, характера дви- 
жений, произнесения звуков, проговаривания потешек и стихов;
• создавать условия для развития внимания при прослушивании музыки, умения 
реагировать на начало и окончание музыки;
• привлекать к прослушиванию музыки, побуждая детей к слуховому сосредо- 
точению и нацеливанию на восприятие музыкальной гармонии;
• побуждать различать и по-разному реагировать на музыку маршевого и пля- 
сового, спокойного и веселого характеров, вызывая соответствующие эмоции и 
двигательные реакции;
• использовать в организации различных занятий с ребенком музыкальную де- 
ятельность как средство для активизации и повышения эмоционального фона 
восприятия окружающего;
• формировать у детей музыкально-эстетические, зрительно-слуховые и двига- 
тельные представления о средствах музыки, передающие образы объектов, их 
действия (бежит ручеек, идет медведь и пр.);
• развивать у ребенка музыкально-ритмический, звуко-высотный и тембровый 
слух, включая в занятия разные музыкально звучащие предметы и игрушки;
• знакомить детей с разными музыкальными инструментами; привлекать вни- 
мание к их звучанию, а также оркестра, хоров, отдельных голосов; воспитывать
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной
работы

музыкальное восприятие, слушательскую культуру детей, обогащать их музы- 
кальные впечатления;
• развивать память, создавая условия для запоминания и узнавания музыкаль- 
ных произведений и разученных мелодий;
• расширять и уточнять представления детей о средствах музыкальной выра- 
зительности, жанрах и музыкальных направлениях, исходя из особенностей ин- 
теллектуального развития детей с ЗПР;
• привлекать детей к музыкальной деятельности, т. е. элементарной игре на ду- 
дочке, ксилофоне, губной гармошке, барабане и пр., к сольной и оркестровой 
игре на детских музыкальных инструментах;
• формировать эмоциональную отзывчивость детей на музыкальные произве- 
дения и умение использовать музыку для передачи собственного настроения;
• развивать певческие способности детей (чистота исполнения, интонирова- 
ние, дыхание, дикция, слаженность); учить пропевать по возможности все слова 
песни, соблюдая ее темп, ритм, мелодию;
• формировать разнообразные танцевальные умения детей, динамическую ор- 
ганизацию движений в ходе выполнения коллективных (групповых и парных) и 
индивидуальных танцев;
• расширять опыт выполнения разнообразных действий с предметами во 
время танцев, музыкально-ритмических упражнений: передавать их друг другу, 
поднимать вверх, покачивать ими над головой, бросать и ловить мяч и др.;
• совершенствовать пространственную ориентировку детей: выполнять дви- 
жения под музыку по зрительному (картинке, стрелке-вектору), слуховому и 
двигательному сигналам;
• учить детей ходить парами по кругу, соблюдать расстояние при движении, 
поднимать плавно руки вверх, в стороны, заводить их за спину, за голову, пово- 
рачивая кисти, не задевая партнеров;
• развивать координацию, плавность, выразительность движений, учить вы- 
полнять движения в соответствующем музыке ритме, темпе, чувствовать силь- 
ную долю такта (акцент), метрический рисунок при звучании музыки в размере 
2/4, 3/4, 4/4;
• учить детей выполнять движения в соответствии с изменением характера му- 
зыки (быстро — медленно); самостоятельно придумывать и выполнять движения 
под разную музыку (вальс, марш, полька); развивать эмоциональность и свободу 
проявлений творчества в музыкальных играх;
• согласовывать музыкальную деятельность детей с ознакомлением их с про- 
изведениями художественной литературы, явлениями в жизни природы и обще- 
ства;
• стимулировать желание детей эмоционально откликаться на понравившееся 
музыкальное произведение, передавать свое отношение к нему вербальными и 
невербальными средствами; отражать музыкальные образы изобразительными 
средствами;
• учить детей понимать коммуникативное значение движений и жестов в 
танце, объяснять их словами; обогащать словарный запас детей для описания ха-
рактера музыкального произведения

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Физическое 
развитие»

Коррекционно-развивающая направленность работы в области «Физическое развитие» 
детей с ЗПР подразумевает создание условий: для сохранения и укрепления здоровья детей, 
физического развития, формирование у них полноценных двигательных навыков и 
физических качеств, применение здоровьесберегающих технологий и методов позитивного 
воздействия на психомоторное развитие ребенка, организацию специальной (коррекционной) 
работы на занятиях по физическому воспитанию, включение членов семьи воспитанников в
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процесс физического развития и оздоровления детей. Важно обеспечить медицинский 
контроль и профилактику заболеваемости.

Программа коррекционной работы включается во все разделы данной образовательной 
области, при этом дополнительно реализуются следующие задачи:
- коррекция недостатков и развитие ручной моторики: 
нормализация мышечного тонуса пальцев и кистей рук; 
развитие техники тонких движений;
- коррекция недостатков и развитие артикуляционной моторики;
- коррекция недостатков и развитие психомоторных функций: 
пространственной организации движений;
моторной памяти;
слухо-зрительно-моторной и реципрокной координации движений; 
произвольной регуляции движений.

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 
коррекционной работы

Коррекционная 
направленность 
в работе по 
формированию 
начальных 
представлений о 
ЗОЖ

• знакомить детей на доступном их восприятию уровне с условиями, необходи- 
мыми для нормального роста тела, позвоночника и правильной осанки, и средствами 
физического развития и предупреждения его нарушений (занятия на различном иг- 
ровом оборудовании — для ног, рук, туловища);
• систематически проводить игровые закаливающие процедуры с использованием 
полифункционального оборудования (сенсорные тропы, сухие бассейны и пр.), 
направленные на улучшение венозного оттока и работы сердца, улучшение тактиль- 
ной чувствительности тела, подвижности суставов, связок и сухожилий, преодоле- 
ние нервно-психической возбудимости детей, расслабление гипертонуса мышц и т. 
п.;
• осуществлять контроль и регуляцию двигательной активности детей; создавать 
условия для нормализации их двигательной активности: привлекать к активным 
упражнениям и играм пассивных детей (включать их в совместные игры, в выполне- 
ние хозяйственно-бытовых поручений) и к более спокойным видам деятельности 
расторможенных дошкольников, деликатно ограничивать их повышенную подвиж- 
ность;
• проводить упражнения, направленные на регуляцию тонуса мускулатуры, разви- 
вая у детей самостоятельный контроль за работой различных мышечных групп на 
основе контрастных ощущений («сосулька зимой» — мышцы напряжены, «сосулька 
весной» — мышцы расслабляются); использовать упражнения по нормализации мы- 
шечного тонуса, приёмы релаксации;
• проводить специальные игры и упражнения, стимулирующие формирование пя- 
точно-пальцевого переката (ходьба по следам, разной поверхности — песку, мату...; 
захват ступнями, пальцами ног предметов);
• учитывать при отборе содержания предлагаемых упражнений необходимость до- 
стижения тонизирующего и тренирующего эффекта в ходе выполнения двигатель- 
ных упражнений (нагрузка должна не только соответствовать возможностям детей, 
но и несколько превышать их);
• внимательно и осторожно подходить к отбору содержания физкультурных заня- 
тий, упражнений, игр для детей, имеющих низкие функциональные показатели дея- 
тельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем, нарушения зрения, особен- 
ности нервно-психической деятельности (повышенная утомляемость, чрезмерная 
подвижность или, наоборот, заторможенность и т. д.);
• контролировать и регулировать уровень психофизической нагрузки (снижая ин- 
тенсивность движений, частоту повторений, требования к качеству движений и т.д.) 
в процессе коррекции недостатков моторного развития и развития разных видов дет- 
ской деятельности, требующих активных движений (музыкалько-ритмические заня- 
тия, хозяйственно-бытовые поручения и пр.);
• осуществлять дифференцированный подход к отбору содержания и средств фи- 
зического воспитания с учетом возрастных физических и индивидуальных возмож-
ностей детей;
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы
коррекционной работы

• включать упражнения по нормализации деятельности опорно-двигательного ап- 
парата, коррекции недостатков осанки, положения стоп; осуществлять профилак- 
тику и коррекцию плоскостопия у детей;
• объяснять значение, формировать навыки и развивать потребность в выполнении 
утренней гимнастики, закаливающих процедур (при участии взрослого);
• учить детей элементарно рассказывать о своем самочувствии, объяснять, что бо- 
лит;
• развивать правильное физиологическое дыхание: навыки глубокого, ритмиче- 
ского дыхания с углубленным, но спокойным выдохом; правильного носового дыха- 
ния при спокойно сомкнутых губах;
• проводить игровые закаливающие процедуры с использованием полифункцио- 
нального оборудования (сенсорные тропы и дорожки, сухие бассейны), направлен- 
ные на улучшение венозного оттока и работы сердца, улучшение тактильной чув- 
ствительности тела, увеличение силы и тонуса мышц, подвижности суставов, связок 
и сухожилий, расслабление гипертонуса мышц и т. п.;
• побуждать детей рассказывать о своем здоровье, о возникающих ситуациях не- 
здоровья;
• привлекать родителей к организации двигательной активности детей, к закрепле- 
нию у детей представлений и практического опыта по основам ЗОЖ

Коррекционная 
направленность 
в работе по 
физической 
культуре

• создавать условия для овладения и совершенствования техники основных движе- 
ний: ходьбы, бега, ползания и лазанья, прыжков, бросания и ловли, включать их в 
режимные моменты и свободную деятельность детей (например, предлагать детям 
игровые задания: «пройди между стульями», «попрыгай как зайка» и т. д.);
• использовать для развития основных движений, их техники и двигательных ка- 
честв разные формы организации двигательной деятельности: физкультурные заня- 
тия, физкультминутки (динамические паузы); разминки и подвижные игры между 
занятиями, утреннюю гимнастику, «гимнастику» пробуждения после дневного сна, 
занятия ритмикой, подвижные игры на свежем воздухе;
• учить детей выполнять физические упражнения в коллективе сверстников, разви- 
вать способность пространственной ориентировке в построениях, перестроениях;
• развивать двигательные навыки и умения реагировать на изменение положения 
тела во время перемещения по сложным конструкциям из полифункциональных мяг- 
ких модулей (конструкции типа «Ромашка», «Островок», «Валуны» и т. п.);
• способствовать развитию координационных способностей путём введения 
сложно-координированных движений;
• совершенствование качественной стороны движений — ловкости, гибкости, 
силы, выносливости;
• развивать точность произвольных движений, учить детей переключаться с одного 
движения на другое;
• учить детей выполнять упражнения по словесной инструкции взрослых и давать 
словесный    отчет    о    выполненном     движении     или     последовательности 
из двух-четырех движений;
• воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах движений;
• формировать у детей навыки контроля динамического и статического равновесия;
• учить детей сохранять заданный темп во время ходьбы (быстрый, средний, мед- 
ленный);
• закреплять навыки в разных видах бега: быть ведущим в колонне, при беге па- 
рами соизмерять свои движения с движениями партнера;
• закреплять навыки в разных видах прыжков, развивать их технику: энергично от- 
талкиваться и мягко приземляться с сохранением равновесия;
• учить координировать движения в играх с мячами разных размеров и с набивным 
мячом, взаимодействовать с партнером при ловле и бросках мяча;
• продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, пред- 
лагать свои варианты игр, комбинации движений;
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы
коррекционной работы

• учить запоминать и проговаривать правила подвижных игр, последовательность 
действий в эстафетах, играх со спортивными элементами;
• включать элементы игровой деятельности при закреплении двигательных навы- 
ков и развитии двигательных качеств: движение по сенсорным дорожкам и коври- 
кам, погружение в сухой бассейн и перемещение в нем в соответствии со сценарием 
досугов и спортивных праздников;
• совершенствовать общую моторику, используя корригирующие упражнения для 
разных мышечных групп;
• стимулировать потребность детей к точному управлению движениями в про- 
странстве: в вертикальной, горизонтальной и сагиттальной плоскостях (чувство про- 
странства);
• формировать у детей навыки выполнения движений и действий с предметами по 
словесной инструкции и умение рассказать о выполненном задании с использова- 
нием вербальных средств;
• стимулировать положительный эмоциональный настрой детей и желание само- 
стоятельно заниматься с полифункциональными модулями, создавая из них различ- 
ные высотные и туннельные конструкции;
• развивать слухо-зрительно-моторную координацию движений под музыку: по- 
буждать двигаться в соответствии с темпом, ритмом, характером музыкального про- 
изведения),
• предлагать задания, направленные на формирование координации движений и 
слова, сопровождать выполнение упражнений доступным речевым материалом (дети 
могут одновременно выполнять движения и произносить речевой материал, или же
один ребенок или взрослый проговаривает его, остальные — выполняют)

Коррекция 
недостатков и 
развитие ручной 
моторики

• дифференцированно применять игры и упражнения для нормализации мышеч- 
ного тонуса;
• развивать движения кистей рук по подражанию действиям педагога; формировать 
дифференцированные движения кистями и пальцами рук: сгибание и разгибание, от- 
ведение в стороны пальцев; выполнять согласованные действия пальцами обеих рук.
• развивать умения удерживать позу пальцев и кистей рук; развивать умение сги- 
бать и разгибать каждый палец на руке;
• тренировать активные движения кистей (вращения, похлопывания);
• развивать движения хватания, совершенствовать разные виды захвата крупных и 
мелких предметов разной формы;
• применять игровые упражнения для расслабления мышц пальцев и кистей рук при 
утомлении;
• развивать практические умения при выполнении орудийных и соотносящих пред- 
метных действий;
• развивать умения выполнять ритмичные движения руками под звучание музы- 
кальных инструментов;
• развивать технику тонких движений в «пальчиковой гимнастике»; побуждать вы- 
полнять упражнения пальчиковой гимнастики с речевым сопровождением;
• формировать у детей специфические действия пальцами рук в играх с мелкими 
предметами и игрушками разной фактуры: кручение, нанизывание, щелчки, враще- 
ние и др., формировать дифференцированные движения пальцев рук при нанизыва- 
нии бус, пуговиц, колечек на шнурок в определенной последовательности, представ- 
ленной на образце;
• развивать захват мелких или сыпучих материалов указательным типом хватания;
• учить детей выкладывать мелкие предметы по заданным ориентирам: точкам, 
пунктирным линиям;
• развивать умения выполнять практические действия с водой: переливание воды 
из одной емкости в другую при использовании чашки, деревянной ложки, половника, 
воронки; пересыпать сыпучие материалы;
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы
коррекционной работы

• учить выполнять определенные движения руками под звуковые и зрительные сиг- 
налы (если я подниму синий флажок - топни, а если красный-хлопни в ладоши; в 
дальнейшем значение сигналов изменяют);
• развивать динамический праксис, чередование позиций рук «кулак – ладонь»,
«камень – ножницы» и др.);
• учить детей выполнению элементов самомассажа каждого пальца от ногтя к ос- 
нованию;
• учить выполнять действия расстегивания и застегивания, используя различные 
виды застежек (липучки, кнопки, пуговицы и др.).
Совершенствовать базовые графомоторные навыки и умения:
• формировать базовые графические умения: проводить простые линии – дорожки 
в заданном направлении, точки, дуги, соединять элементы на нелинованном листе, а 
затем в тетрадях в крупную клетку с опорой на точки;
• развивать зрительно-моторную координацию при проведении различных линий 
по образцу: проводить непрерывную линию между двумя волнистыми и ломаными 
линиями, повторяя изгибы; проводить сплошные линии с переходами, не отрывая 
карандаш от листа;
• развивать точность движений, учить обводить по контуру различные предметы, 
используя трафареты, линейки, лекала;
• развивать графические умения и целостность восприятия при изображении пред- 
метов, дорисовывая недостающие части к предложенному образцу;
• развивать целостность восприятия и моторную ловкость рук при воспроизведе- 
нии образца из заданных элементов;
• учить детей заштриховывать штриховать контуры простых предметов в различ- 
ных направлениях;
• развивать умения раскрашивать по контуру сюжетные рисунки цветными каран- 
дашами, с учетом индивидуальных предпочтений при выборе цвета

Коррекция 
недостатков и 
развитие
артикуляцион- 
ной моторики

• развивать моторный праксис органов артикуляции, зрительно-кинестетические 
ощущения для усиления перцепции артикуляционных укладов и движений;
• вырабатывать самоконтроль за положением органов артикуляции;
• формировать правильный артикуляционный уклад для всех групп звуков с помо- 
щью артикуляционной гимнастики;
• развивать статико-динамические ощущения, четкие артикуляционные кинесте- 
зии;
• формировать фонационное (речевое) дыхание при дифференциации вдоха и вы- 
доха через нос и рот;
• развивать оральный праксис, мимическую моторику в упражнениях подражатель- 
ного характера (яркое солнышко – плотно сомкнули веки, обида – надули щеки...)

Коррекция 
недостатков и 
развитие 
психомоторной 
сферы

Использование музыкально-ритмических упражнений, логопедической и 
фонетической ритмики
• продолжать развивать и корригировать нарушения сенсорно-перцептивных и мо- 
торных компонентов деятельности (слухо-зрительно-моторную координацию, мы- 
шечную выносливость, способность перемещаться в пространстве на основе выбора 
объекта для движения по заданному признаку);
• способствовать развитию у детей произвольной регуляции в ходе выполнения 
двигательных заданий;
• при совершенствовании и преодолении недостатков двигательного развития ис- 
пользовать разные сигналы (речевые и неречевые звуки; наглядность в соответствии 
с возможностями зрительного восприятия);
• развивать зрительное внимание и зрительное восприятие с опорой на двигатель- 
ную активность;
• развивать слуховые восприятие, внимание, слухо-моторную и зрительно-мотор- 
ную координации;
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы
коррекционной работы

• формировать и закреплять двигательные навыки, образность и выразительность 
движений посредством упражнений психогимнастики, побуждать к выражению эмо- 
циональных состояний с помощью пантомимики, жестов, к созданию игровых обра- 
зов (дворник, повар...) и т. п.;
• развивать у детей двигательную память, предлагая выполнять двигательные це- 
почки из четырех-шести действий; танцевальных движений;
• развивать у детей навыки пространственной организации движений; совершен- 
ствовать умения и навыки одновременного выполнения детьми согласованных дви- 
жений, а также навыки разноименных и разнонаправленных движений;
• учить детей самостоятельно перестраиваться в звенья, передвигаться с опорой на 
ориентиры разного цвета, разной формы;
• формировать у детей устойчивый навык к произвольному мышечному напряже- 
нию и расслаблению под музыку;
• закреплять у детей умения анализировать свои движения, движения сверстников, 
осуществлять элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе 
двигательных упражнений;
• подчинять движения темпу и ритму речевых и неречевых сигналов и сочетать их 
выполнение с музыкальным сопровождением, речевым материалом;
• предлагать задания, направленные на формирование координации движений и 
слова, побуждать сопровождать выполнение упражнений доступным речевым мате- 
риалом (дети могут одновременно выполнять движения и произносить речевой ма- 
териал, или же один ребенок или взрослый проговаривает его, остальные — выпол- 
няют);
• учить детей отстукивать ритмы по слуховому образцу, затем соотносить ритми- 
ческую структуру с графическим образцом

Непосредственную реализацию коррекционно-образовательной программы 
осуществляют следующие педагоги под общим руководством методиста (старшего 
воспитателя):
• учитель-дефектолог (ведущий специалист),
• учитель-логопед,
• педагог-психолог,
• воспитатель,
• инструктор по ФИЗО,
• музыкальный руководитель.

На основании заявлений родителей может быть организовано дополнительное 
образование. Наиболее целесообразны для детей с ЗПР занятия по дополнительной программе 
ритмикой, танцами, театрализованной и изобразительной деятельностью, плаваньем.

Методист (старший воспитатель) обеспечивает организацию воспитательно- 
образовательного процесса в детском саду в соответствии с образовательной программой 
дошкольной образовательной организации, обеспечивает организацию деятельности 
специалистов, осуществляющих психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ЗПР, 
обеспечивает повышение профессиональной компетенции педагогов, а также организует 
взаимодействие с консилиумом образовательной организации, семьями детей с ЗПР и 
различными социальными партнерами.

Учитель-дефектолог для осуществления эффективного коррекционного обучения 
детей с задержкой психического развития должен обладать высоким уровнем 
профессиональных компетенций и личностных качеств:
• знать клинико-психологические особенности детей с ЗПР   и   их образовательные 
потребности;
• владеть методами психолого-педагогической диагностики и коррекции;
• уметь отбирать содержание и методы образовательной деятельности по профессиональной 
коррекции недостатков развития у дошкольников разных возрастных групп;



98

• учитывать индивидуальные особенности детей;
• обладать личностными качествами, обеспечивающими полноценную коммуникацию с 
детьми, отстающими в психоречевом развитии, имеющими особенности поведения и 
деятельности;
• обладать высоким уровнем коммуникативной и речевой культуры;
• уметь устанавливать коллегиальные взаимоотношения с врачами, психологами, учителями 
общеобразовательных учреждений, членами ПМПК для выработки оптимальных условий 
коррекции нарушений развития у детей;
• осознавать свою личную профессиональную ответственность при интерпретации 
результатов педагогической диагностики и проектировании собственной профессиональной 
деятельности.

Учитель-дефектолог несет ответственность за реализацию задач и уровень 
коррекционно-развивающей работы с детьми, направляет и координирует деятельность 
членов педагогического коллектива группы. Он осуществляет:
• психолого-педагогическое изучение детей в начале, в середине и в конце учебного года; 
составляет развернутые психолого-педагогические характеристики детей; оформляет 
диагностико-эволюционные карты;
• на основе анализа результатов обследования и с учетом программных требований 
осуществляет планирование работы, составляет рабочую программу;
• проводит анализ динамики развития каждого ребенка и текущий мониторинг в процессе 
коррекционно-развивающего обучения;
• взаимодействует со специалистами консилиума образовательной организации при 
определении образовательного маршрута; для получения дополнительных рекомендаций по 
работе с воспитанником с ОВЗ (особенно в условиях инклюзии);
• организует работу с родителями: проводит групповые и индивидуальные консультации, 
родительские собрания, открытые занятия.

Для того, чтобы грамотно организовывать работу с семьей воспитанника педагогу 
необходимо знать психологию семьи, условия ее социально-культурного развития, понимать 
жизненные приоритеты и ценности ее членов.

Учитель-дефектолог работает с детьми ежедневно в утренний отрезок времени. Его 
занятия включаются в расписание непосредственной образовательной деятельности. Учитель- 
дефектолог реализует следующие направления:
• формирование целостного представления о картине мира с учетом возрастных и 
специфических особенностей развития детей с ЗПР;
• формирование элементарных математических представлений;
• проводит занятия, направленные на развитие коммуникации и связной речи, подготовку к 
обучению элементарной грамоте.

Особое внимание уделяется формированию элементарных математических 
представлений. На всех занятиях проводится работа по развитию базовых психических 
функций и мышления, по преодолению недостатков планирования собственной деятельности 
и самоконтроля.

Учитель-дефектолог также проводит индивидуальные и индивидуально-подгрупповые 
занятия (с 2-3 детьми), решая задачи профилактики и коррекции недостатков эмоционально- 
волевой сферы, познавательного и речевого развития, формирования общей структуры 
деятельности у детей с ЗПР.

С каждой группой детей работают 2 воспитателя, каждый имеет среднее 
профессиональное или высшее профессиональное образование с обязательным повышением 
квалификации в области оказания помощи детям с задержкой психического развития.

Воспитатели реализуют задачи образовательной Программы в пяти образовательных 
областях, при этом круг их функциональных обязанностей расширяется за счет:
• участия в мониторинге освоения Программы (педагогический блок),
• адаптации рабочих программ и развивающей среды к образовательным потребностям 
воспитанников с ОВЗ;
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• совместной со специалистами реализацией задач коррекционно-развивающего компонента 
программы в рамках своей профессиональной компетенции.

Задачи коррекционно-развивающего компонента программы воспитатели реализуют в 
процессе режимных моментов, совместной с детьми деятельности и самостоятельной 
деятельности детей, проведении групповых и подгрупповых занятий, предусмотренных 
расписанием непосредственной образовательной деятельности. Воспитатель по согласованию 
со специалистом проводит индивидуальную работу с детьми во второй половине дня (в 
режиме дня это время обозначается как «развивающий час»). В это время по заданию 
специалистов (учителя-дефектолога и логопеда) воспитатель планирует работу, 
направленную на развитие общей и мелкой моторики, сенсорных способностей, предметно- 
практической и игровой деятельности, закрепляются речевые навыки. Работа организуется в 
форме игры, практической или речевой деятельности, упражнений.

Учитель-логопед совместно с учителем-дефектологом осуществляют работу в 
образовательной области «Речевое развитие», а другие педагоги подключаются и планируют 
образовательную деятельность в соответствии разделами адаптированной программы и 
рекомендациями специалистов. Основная функция логопеда - коррекция недостатков 
фонематической, произносительной и лексико-грамматической сторон речи во время 
непосредственно образовательной деятельности, совместной деятельности с ребенком и в 
процессе индивидуальных занятий.

Учитель-логопед и учитель-дефектолог распределяют задачи работы в области
«Речевое развитие». Наиболее целесообразно в младшей и средней группах большую часть 
речевых задач поручить учителю-дефектологу. В старшем дошкольном возрасте (в 
большинстве случаев) необходимо активное подключение учителя-логопеда. Он работает с 
малыми подгруппами и индивидуально по преодолению недостатков звукопроизношения и 
слоговой структуры слова, обогащению лексического запаса, формированию 
грамматического строя речи. Совместно с учителем-дефектологом решает задачи развития 
связной речи и подготовки к обучению грамоте. Однако, в зависимости от образовательных 
условий конкретной образовательной организации, задачи работы учителя-дефектолога и 
учителя-логопеда могут быть распределены иначе.

Таким образом, учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог реализуют 
следующие профессиональные функции:
• диагностическую: проводят психолого-педагогическое обследование, выявляют и 
определяют причину той или иной трудности с помощью комплексной диагностики; 
оформляют диагностико-эволюционную карту;
• проектную: на основе реализации принципа единства диагностики и коррекции 
разрабатывают Программу коррекционной работы для группы и для каждого ребенка;
• сопровождающую, коррекционно-развивающую: реализуют Программу как в работе с 
группой, так и индивидуально;
• мониторинговую, аналитическую: анализируют результаты реализации групповых и 
индивидуальных программ коррекции и корректируют их содержание на каждом этапе;.

Особую роль в реализации коррекционно-педагогических задач принадлежит 
инструктору по физической культуре и музыкальному руководителю. Это связано с тем, что 
психомоторное развитие детей с ЗПР имеет ряд особенностей. Большинство из них отстают 
по показателям физического развития, у них замедлен темп формирования двигательных 
навыков и качеств, многие дети соматически ослаблены. Инструктор по физической культуре 
проводит работу по развитию общей и мелкой моторики, координационных способностей, 
развитию правильного дыхания, координации речи и движения.

Музыкальный руководитель обеспечивает развитие темпа, ритма, мелодики, силы и 
выразительности голоса, развитие слухового восприятия.

В инклюзивных формах образования - при включении в группу детей с ограниченными 
возможностям здоровья - также могут быть привлечены дополнительные педагогические 
работники, имеющие соответствующую квалификацию.
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Необходимым условием качественной реализации Программы является ее 
непрерывное сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в 
течение всего времени ее реализации в Организации или в Группе. Тесное взаимодействие 
педагогического состава является важнейшим условием эффективности коррекционного 
образования.

Распределение педагогических функций при реализации задач каждой 
образовательной области в соответствии с ФГОС ДО

В реализации задач образовательной области «Познавательное развитие» участвуют 
учитель-дефектолог, воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед. Воспитатели, учитель- 
дефектолог и педагог-психолог работают над развитием любознательности и познавательной 
мотивации, формированием познавательной деятельности. Важным направлением является 
формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, 
о свойствах и отношениях объектов, об особенностях природы нашей планеты, о 
многообразии стран и народов мира; ведется работа по формированию элементарных 
математических представлений. Решение задач познавательного характера способствует 
развитию высших психических функций, стимулирует развитие воображения и творческой 
активности.

Специалисты помогают воспитателям выбрать адекватные методы и приемы работы с 
учетом индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка на каждом этапе 
коррекционного воздействия.

Задачи в области «Социально-коммуникативное развитие» решают и воспитатели, и 
специалисты. Воспитатели реализуют задачи Программы в ходе режимных моментов, в 
специально организованных образовательных ситуациях и беседах, в коммуникативной и 
игровой деятельности детей, при взаимодействии с родителями.

Педагог-психолог способствует адаптации и социализации детей с ОВЗ в условиях 
детского сада. Особое внимание уделяет развитию эмоционально-волевой сферы и 
становлению самосознания.

Учитель-дефектолог и учитель-логопед также активно включают в свою деятельность 
задачи из этой области: создают коммуникативные ситуации, включают в планы темы, 
способствующие социальному развитию, например, тема «Моя семья».

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» принимают 
участие воспитатели, музыкальный руководитель и учитель-логопед, осуществляющий часть 
работы по логопедической ритмике.

Работу в образовательной области «Физическое развитие» осуществляют инструктор 
по физическому воспитанию и инструктор по лечебной физкультуре (если заключен договор 
с поликлиникой) при обязательном подключении всех остальных педагогов и родителей 
дошкольников. Все задачи области «Физическое развитие» адаптированы к образовательным 
потребностям детей с ЗПР.

Важным условием, обеспечивающим эффективность коррекционной работы, является 
взаимодействие с родителями воспитанников по вопросам реализации образовательной 
программы и вопросам коррекции эмоционально-волевых, речевых и познавательных 
недостатков развития детей с ЗПР.

Чтобы обеспечить единство в работе всех педагогов и специалистов, разработана 
модель их взаимодействия:

1. Воспитатели совместно с учителем-дефектологом, учителем-логопедом и 
педагогом-психологом изучают особенности психоречевого развития и освоения 
адаптированной основной образовательной программы. Педагогическим коллективом 
группы обсуждаются достижения и образовательные трудности детей, намечаются пути 
коррекции.

2. Совместно изучается содержание ПрООП ДО для детей с ЗПР и разрабатывается 
собственная АООП для образовательной организации (группы) или АОП для индивидуального 
сопровождения ребенка с ЗПР в условиях инклюзии.

Специалисты должны знать содержание не только тех разделов программы, по которым 
они непосредственно проводят работу, но и тех, по которым работает воспитатель. В свою
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очередь воспитатели должны знать содержание тех видов деятельности, которые 
осуществляют специалисты.

3. Совместно готовятся и проводятся праздники, развлечения, тематические и 
интегрированные мероприятия. Чтобы все возможности детей были раскрыты, реализованы, 
над их подготовкой должен работать весь педагогический коллектив совместно с 
музыкальным руководителем.

4. Педагогический коллектив тесно взаимодействует с родителями воспитанников 
(законных представителей).

Основная задача педагогов в работе с родителями – помочь им стать 
заинтересованными, активными и действенными участниками образовательного и 
коррекционно-развивающего процесса. Педагоги разъясняют родителям необходимость 
ежедневного общения ребенком в соответствии с рекомендациями, которые дают 
специалисты.

Достижение эффективности в коррекционно-развивающей работе возможно за счет 
взаимодействия всех участников педагогического процесса и в совместном решении 
образовательных, воспитательных и коррекционных задач.

Единообразие подходов к работе с детьми, преемственность в требованиях, а также в 
содержании и методах коррекционной, учебной и воспитательной работы, комплексность и 
многообразие средств развития детей и преодолении имеющихся у них недостатков, 
использование ведущего вида деятельности – залог успеха в работе.

Одним из основных документов, регламентирующих деятельность педагога, является 
его рабочая программа, в которой он определяет наиболее оптимальные и эффективные для 
определенной группы детей содержание, формы, методы и приемы организации 
образовательной и коррекционной деятельности.

Рабочая программа является неотъемлемой частью АООП ДС. Каждый педагог 
разрабатывает рабочую программу для работы с группой детей, содержащую программу 
коррекции, а также индивидуальный образовательный маршрут для каждого ребенка с ОВЗ.

Учитывая сложную психологическую структуру задержки психического развития в 
дошкольном возрасте, полиморфный состав воспитанников, педагоги должны быть 
подготовлены к творческой деятельности, предполагающей изучение специальной научной и 
методической литературы, быть готовыми экспериментировать, выбирать наиболее 
адекватные методы работы с детьми, отбирать содержание образовательной деятельности с 
учетом индивидуально-психологических особенностей детей.

Психолого-педагогический консилиум (ППк), который создается в образовательной 
организации, выполняет организационно-управленческую функцию и координирует 
деятельность участников коррекционно-педагогического процесса. Его главные задачи: 
защита прав и интересов ребенка; углубленная диагностика по проблемам развития; 
выявление групп детей, требующих особого внимания специалистов; консультирование всех 
участников образовательного процесса.

Консилиум можно рассматривать как механизм психолого-педагогического 
сопровождения детей с ОВЗ в образовательной организации. Консилиум разрабатывает и 
утверждает индивидуальные АОП и образовательные маршруты, отслеживает их выполнение. 
Выполняет консультативные функции, а также служит для повышения компетенции 
педагогических кадров, работающих с детьми с ОВЗ.

Программа коррекционной работы обсуждается и утверждается участниками ППк, 
также обеспечивает обсуждение промежуточных результатов реализации программы 
коррекционной работы, анализирует динамику развития детей, корректирует содержание 
коррекционно-развивающих программ, формы работы, используемые технологии, 
разрабатывает рекомендации для дальнейшей работы педагогов. ППк тесно взаимодействует 
с ПМПК и семьями воспитанников.
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2.5. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик.

Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется на протяжении всего времени 
нахождения ребенка в дошкольной организации.

Проектирование образовательного процесса осуществляется в соответствии с 
контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями и 
предполагает:

• решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого 
и детей, самостоятельной деятельности детей не только в рамках организованной 
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования;

• построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 
детьми в виде игр, бесед, чтения, наблюдений и др.

• комплексно-тематический подход в построении образовательного процесса с учетом 
реализации принципа интеграции образовательных областей.

Организованная образовательная деятельность реализуется через организацию 
различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных 
форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в 
зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных 
образовательных задач.

Совместная деятельность взрослого и детей – основная модель организации 
образовательного процесса детей дошкольного возраста; деятельность взрослых и 
воспитанников по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же 
время.

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской 
формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в 
процессе образовательной деятельности). Предполагает индивидуальную, подгрупповую, 
фронтальную формы работы с воспитанниками.

Главная особенность организации образовательной деятельности в МБДОУ это уход от 
учебной деятельности (занятий), повышение статуса игры, как основного вида деятельности 
детей дошкольного возраста; включение в процесс эффективных форм работы с детьми: ИКТ, 
проектной деятельности, игровых, проблемно -обучающих ситуаций в рамках интеграции 
образовательных областей.

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. В образовательной 
деятельности в режимные моменты решаются задачи формирования общей культуры детей 
дошкольного возраста (культуры поведения, общения, деятельности, питания, сна, здоровья, 
безопасности жизнедеятельности и пр., развития их физических, интеллектуальных, 
личностных качеств и предпосылок учебной деятельности. Это ежедневная работа, которая 
осуществляется на протяжении всего времени пребывания детей в детском саду, независимо 
от сезона, события, календаря праздничных и памятных дат. Кроме того, комплексно- 
тематический принцип построения образовательного процесса обусловливает необходимость 
решения в образовательной деятельности в режимные моменты образовательных задач, 
связанных с реализацией темы.

Образовательная деятельность детей в режиме дня осуществляется:
• в утренние и вечерние часы
• на прогулке
• при проведении режимных моментов.

Цели образовательной деятельности в режиме дня:
• охрана здоровья и формирование основы культуры здоровья;
• формирование у детей основ безопасности собственной жизнедеятельности и предпосылок 
экологического сознания (безопасности окружающего мира)
• освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в си- 
стему социальных отношений
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• формирование у детей положительного отношения к труду
Формы проведения образовательной деятельности в режиме дня:

• подвижные игры с правилами (в том числе народные), игровые упражнения, двигательные 
паузы, спортивные пробежки, соревнования и праздники, физкультурные минутки;
• оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, темати- 
ческие беседы и рассказы, компьютерные презентации, творческие и исследовательские про- 
екты, упражнения по освоению культурно-гигиенических навыков;
• анализ проблемных ситуаций, игровые ситуации по формированию культуры безопасно- 
сти, беседы, рассказы, практические упражнения, прогулки по экологической тропе;
• игровые ситуации, игры с правилами (дидактические), творческие сюжетно-ролевые, теат- 
рализованные, конструктивные;
• опыты и эксперименты, дежурства, труд (в рамках практико-ориентированных проектов), 
моделирование, игры- драматизации,
• беседы, речевые ситуации, составление и рассказывание сказок, пересказы, отгадывание за- 
гадок, разучивание потешек, стихов, песенок, ситуативные разговоры;
• слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 
музыкальные игры и импровизации,
• вернисажи детского творчества, выставки изобразительного искусства, мастерские дет- 
ского творчества и др.

Организация самостоятельной деятельности одна из основных моделей 
организации образовательного процесса детей дошкольного возраста:
• свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-раз- 
вивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по 
интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индиви- 
дуально;
• организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение за- 
дач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, по- 
мощь другим в быту и др.).

Взрослый создает разнообразную игровую среду (предметно – развивающую), которая 
должна обеспечивать ребенку познавательную активность, соответствовать его интересам и 
иметь развивающий характер. Среда должна предоставлять детям возможность действовать 
индивидуально или вместе со сверстниками, не навязывая обязательной совместной 
деятельности. Взрослый может подключиться к деятельности детей в случаях конфликтных 
ситуаций, требующих вмешательства взрослого, или при необходимости помочь тому или 
иному ребенку войти в группу сверстников.

Предметно – развивающая среда организовывается таким образом, чтобы каждый 
ребенок имел возможность заниматься любимым делом. Педагог может заранее спланировать 
самостоятельную деятельность детей с учетом актуальной на данный день (или неделю) темы, 
поставленных целей и задач образовательной работы в режиме дня. Педагог «отталкивается» 
от этой темы при организации самостоятельной деятельности детей.

Организации самостоятельной деятельности детей в МБДОУ педагог должен отводить 
большое количество времени в течение дня. И если в совместной деятельности с детьми 
педагог является равным партнером, то в самостоятельной деятельности педагог только 
наблюдатель.

Основой реализации комплексно-тематического принципа построения 
образовательного процесса является отбор содержания в соответствии с темами. Тема 
интегрирует содержание образовательных областей, которые, дополняя друг друга, 
способствуют формированию в сознании ребёнка целостной картины мира.

Введение общих или похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 
преемственность реализации Программы на основе параллельно-концентрического принципа 
(по спирали).
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Темы формулируются субъектами образовательных отношений. Формулировка темы 
должна учитывать различные стороны человеческого бытия и вызывать личностный интерес 
детей к:
• сезонным явлениям;
• окружающей природе;
• традиционным для семьи, ДОУ, общества и государства
• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребёнка; -культуре и тра- 
дициям народов разных национальностей.

Перечень тем для комплексно-тематического планирования образовательного процесса 
на отчётный период принимается педагогическими работниками на заседании органа 
управления, а также утверждается приказом заведующего ДОУ. Темы и тематические 

периоды (временные отрезки, в течение которых реализуются темы) могут корректироваться. 
Содержание темы раскрывается в ходе организации разнообразных видов детской 

деятельности с использованием адекватных возрасту форм реализации Программы. В 
соответствии с изучаемой темой педагогическими работниками изменяется развивающая 

предметно-пространственная среда в группах и ДОУ в целом. Длительность тематического 
периода зависит от объёма содержания и может составлять от нескольких дней до двух недель. 

Изучение темы заканчивается итоговым образовательным мероприятием – событием,
форма проведения которого выбирается педагогами и зависит от возрастных особенностей 
детей и длительности тематического периода. На итоговом мероприятии демонстрируется 
самостоятельность, активность, инициатива детей в той среде, в которой проходила 
образовательная деятельность в течение темы.

Культурные практики представляют собой разнообразные, основанные на текущих и 
перспективных интересах ребёнка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, 
складывающегося с первых дней его жизни.

Культурные практики представляют собой реализацию универсальных культурных 
умений ребёнка - способности ребёнка действовать во всех обстоятельствах жизни и 
деятельности на основе принятия и освоения культурных норм общества (образцов 
деятельности и поведения), к которому принадлежит ребенок.

Для становления универсальных культурных умений ребёнку необходима особая 
собственная практика, особые собственные пробы сил. Культурные практики требуют особого 
педагогического сопровождения, при котором педагог намеренно приглушает свою 
субъективность в пользу ребёнка. Во второй половине дня организуются разнообразные 
культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 
творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается 
атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого 
и детей.

Для организация культурных практик используются разные смысловые контексты:
• изготовление различных предметов для игры;
• создание произведений для собственной выставки;
• создание книги;
• изготовление украшений-сувениров, подарков;
• изготовление атрибутов для театрализованной деятельности;
• проведение мастер-классов;
• инициирование сюжетно-ролевых игр;
• создание совместных построек;
• экспериментирование;
• трудовая деятельность.
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2.6. Способы и направления поддержки детской инициативы.
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности.
С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 
культурным образцам человеческой деятельности культуре жизни, познанию мира, речи, 
коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 
взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 
овладения культурными практиками.

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только 
в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 
поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 
детском саду и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 
противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях
«свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских 
отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 
деятельности. Взрослый участвует с реализации поставленной цели наравне с детьми, как 
более опытный и компетентный партнер.

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 
какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 
определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 
индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 
сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 
участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 
Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 
достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 
защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 
взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 
различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 
ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 
взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 
предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 
он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 
индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 
ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 
Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 
моральных норм.

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 
взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или иного 
действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 
партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, 
чувства ответственности за свой выбор.

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 
своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 
переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 
проявлять чувства социально приемлемыми способами.

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт 
из общения со взрослыми и переносит его на других людей.

Пребывание ребенка в дошкольном учреждении организуется таким образом, чтобы он 
получил возможность участвовать в разнообразных делах в форме самостоятельной 
инициативной деятельности по выбору и соответствии с собственными интересами, что
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является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка. Внимательное, 
заботливое отношение педагога к детям, умение поддержать инициативу, познавательную 
активность и развить самостоятельность, организуя разнообразные, специфические для 
дошкольников виды деятельности - составляют основу правильного воспитания и 
полноценного развития детей, проявления таких качеств, как: инициативность, 
жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое.

Поддержка индивидуальности и инициативы детей в образовательной деятельности 
осуществляется через:
• создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 
деятельности;
• создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;
• не директивную помощь детям, поддержка детской инициативы и самостоятельности в 
разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.)

Для формирования детской самостоятельности педагог выстраивает образовательную 
среду таким образом, чтобы дети могли:
• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе 
с растениями;
• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 
игровыми ситуациями;
• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений

В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогам важно соблюдать ряд 
общих требований:
• развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 
знаний и умений;
• создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;
• постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно.

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 
сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу:
• тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое 
дело до конца;
• ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 
своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 
торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;
• «дозировать» помощь детям.

Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает 
новизна обстановки, достаточно просто - поддерживать у детей чувство гордости и радости от 
успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 
каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.

С целью поддержки детской инициативы, активности во время занятий и в свободной 
детской деятельности, педагогам необходимо создавать различные проблемно-игровые, 
практические ситуации, в которых дошкольники учатся:
• применять имеющийся опыт для самостоятельного решения возникшей задачи; • при 
участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;
• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные 
способы фиксации их выбора);
• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);
• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;
• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. По мере 
того, как дети учатся решать возникающие перед ними задачи, у них развивается 
самостоятельность и уверенность в себе.

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 
пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в



107

самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 
общаться с окружающими.

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только 
в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, поддерживая и 
развивая мотивацию ребенка. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно 
принятие ребенка таким, какой он есть и вера в его способности.

Учитывая коммуникативные трудности детей с ЗПР, взрослые создают условия для 
развития у детей эмоционально-личностного, ситуативно-делового, внеситуативно- 
познавательного и предпосылок для внеситуативно-личностного общения. Взрослый не 
подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с 
ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, 
интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает 
поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать 
запретов и наказаний, предупреждает возникновение у ребенка эмоционального дискомфорта, 
исключая крик, громкую речь, резкие движения. Ограничения и порицания используются в 
случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания 
обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его 
индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.

Важно развивать нравственно-этическую сферу детей в когнитивном, эмоциональном, 
поведенческом компонентах, умело включая их в межличностное взаимодействие как со 
взрослыми, так и с другими детьми. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 
ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 
взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. При этом взрослый 
старается развивать у ребенка адекватную самооценку. При положительном эмоциональном 
принятии себя, ребенку с ЗПР важно научиться оценивать свое поведение, поступки, действия, 
продукты деятельности по определенным параметрам, стремиться исправить ошибки и 
улучшить результаты. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают 
поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути 
их преодоления.

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 
выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 
соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 
благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 
преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. Взрослый постоянно 
создает ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед 
ними все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать 
трудности, оказывает дозированную помощь.

Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, 
каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть 
самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми 
способствует истинному принятию ребенком моральных норм, взрослый, где это возможно, 
предоставляет ребенку право выбора того или иного действия. Ребенок учится брать на себя 
ответственность за свои решения и поступки. Помогая ребенку осознать свои переживания, 
выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства 
социально приемлемыми способами. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, 
потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей.

При разработке Программы учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР 
социального и познавательного опыта осуществляется, как правило, двумя путями: под 
руководством педагогов в процессе коррекционно-развивающей работы и в ходе 
самостоятельной деятельности, возникающей по инициативе ребенка.

Несмотря на то, что в АООП уделяется большое внимание самостоятельной 
инициативной деятельности детей, однако возможности детей с ЗПР в познании таким путем 
ограничены, поэтому приоритетным является первый путь. Опора делается на положение о 
том, что процесс обучения – это искусственно организованная познавательная деятельность,
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способствующая индивидуальному развитию и познанию предметов и явлений окружающего 
мира, их закономерных связей. Эта деятельность протекает в специально созданных условиях, 
в определенном месте, в определенное время, в конкретных формах и т. п., в частности в 
специальных групповых и индивидуальных коррекционных занятиях. По мере развития 
познавательной деятельности и эмоционально-личностной сферы ребенка с ЗПР, все большее 
значение приобретает его собственная активность и инициатива, а взрослые создают для 
личностного развития все условия.

Особенности коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР состоят в 
необходимости индивидуального и дифференцированного подхода, сниженного темпа 
обучения, структурной простоты содержания знаний и умений, наглядности, возврата к уже 
изученному материалу.

При проведении диагностических и коррекционных мероприятий с детьми с ЗПР 
педагогам и специалистам важно соблюдать следующие основные требования:

1. Исходя из «Конвенции о правах ребенка», стремиться к реализации права детей на 
образование, направленное на развитие личности, умственных и физических способностей.

2. Любое обследование ребенка проводить, получив письменное согласие родителей 
(или лиц, их заменяющих) на психолого-педагогическое сопровождение.

3. С учетом требований ФГОС ДО при оценке динамики продвижения ребенка не 
сравнивать его ресурс с достижениями других детей, а с его собственными достижениями на 
предыдущем этапе развития.

4. Корректно и гуманно оценивая динамику продвижения ребенка, реально 
представлять дальнейшие возможности развития и социальной адаптации.

5. Весь персонал, работающий с ребенком, должен соблюдать профессиональную этику.
6. Педагогический прогноз определять на основе динамического наблюдения и 

углубленного анализа результатов комплексного обследования, с педагогическим 
оптимизмом, стремясь у каждого ребенка выявить сохранные потенциальные возможности, 
определить положительные стороны его психического и личностного развития, на которые 
можно опереться в педагогической работе.

7. Создавать для ребенка атмосферу доброжелательности, формировать чувство 
психологической безопасности, стремиться к принятию ребенка с пониманием специфики его 
трудностей и проблем развития. Ко всем детям и особенно физически ослабленным, легко 
возбудимым, неуравновешенным относиться спокойно, ровно, доброжелательно.

8. Разрабатывать динамичную индивидуальную коррекционно-развивающую 
программу для каждого ребенка, адекватную его образовательным потребностям и 
возможностям.

9. Стимулировать умственное и эмоциональное развитие с опорой на психическое 
состояние радости, спокойствия.

10. Терпеливо обучать ребенка осуществлять перенос сложившегося способа действия 
в сходные условия, переключаться с одного способа действия на другой, при выполнении 
каждого задания стимулировать познавательную активность, творчество и изобретательность.

2.7. Особенности взаимодействие педагогического коллектива с семьями 
воспитанников

В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают новые 
задачи по взаимодействию с семьями воспитанников, т. к. их родители также нуждаются в 
специальной психолого-педагогической поддержке. Это связано с тем, что многие родители 
не знают закономерностей психического развития детей и часто дезориентированы в 
состоянии развития своего ребенка. Они не видят разницы между задержкой психического 
развития, умственной отсталостью и психическим заболеванием. Среди родителей детей с ЗПР 
довольно много родителей с пониженной социальной ответственностью. Поэтому одной из 
важнейших задач является просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение 
родителей к активному сотрудничеству, т. к. только в процессе совместной деятельности
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1. Пропаганда психол

Оказание психолого- 
педагогической
поддержки семьям 
детей с ЗПР

Психолого-
профилактическая
работа с семьями
«группы риска»

1. Психолого-пед

Просветительско-
разъяснительная работа 
с родителями до начала 
посещения ребенком 
группы

Направления взаимодействия с семьей

детского сада и семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся 
недостатков и трудностей.

При реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное 
планирование действий педагогов и крайняя корректность при общении с семьей.

Оказание социально- 
правовой поддержки 
семьям
воспитанников

агогическое ого-педагогических и
консультирование по заявкам родителей.
2. Психокоррекционная работа в проблемных 
ситуациях

специальных знаний.
2. Обучение элементарным методам и приемам 
коррекционной помощи детям в условиях семьи

Формы организации психолого-педагогической помощи семье
1. Коллективные формы взаимодействия
1.1. Общие родительские собрания. Проводятся администрацией ДОО 2 раза в год, в 

начале и в конце учебного года.
Задачи:

• информирование и обсуждение с родителями задачи и содержание коррекционно- 
образовательной работы;
• решение организационных вопросов;
• информирование родителей по вопросам взаимодействия ДОО с другими организациями, 
в том числе и социальными службами.

1.2. Групповые родительские собрания. Проводятся специалистами и воспитателями 
групп не реже 3-х раз в год и по мере необходимости.

Задачи:
• обсуждение с родителями задач, содержания и форм работы;
• сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье;
• решение текущих организационных вопросов.

1.3. «День открытых дверей». Проводится администрацией ДОО в апреле для 
родителей детей, поступающих в ДОО в следующем учебном году.

Задача: знакомство с ДОО, направлениями и условиями его работы.

1.4. Тематические занятия «Семейного клуба». Работа клуба планируется на 
основании запросов и анкетирования родителей. Занятия клуба проводятся специалистами 
ДОО один раз в два месяца.

Формы проведения: тематические доклады; плановые консультации; семинары; 
тренинги; «Круглые столы» и др.

Задачи:
• знакомство и обучение родителей формам оказания психолого-педагогической помощи со 
стороны семьи детям с проблемами в развитии;
• ознакомление с задачами и формами подготовки детей к школе.

1.5. Проведение детских праздников и досугов. Подготовкой и проведением 
праздников занимаются специалисты ДОО с привлечением родителей.

Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и 
распространение его на семью.
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2. Индивидуальные формы работы
2.1. Анкетирование и опросы. Проводятся по планам администрации, дефектологов, 

психолога, воспитателей и по мере необходимости.
Задачи:

• сбор необходимой информации о ребенке и его семье;
• определение запросов родителей о дополнительном образовании детей;
• определение оценки родителями эффективности работы специалистов и воспитателей;
• определение оценки родителями работы ДОО.

2.2. Беседы и консультации специалистов. Проводятся по запросам родителей и по 
плану индивидуальной работы с родителями.

Задачи:
• оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, образования и 
воспитания;
• оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий.

2.3. «Служба доверия». Работу службы обеспечивают администрация и психолог. 
Служба работает с персональными и анонимными обращениями и пожеланиями родителей.

Задача: оперативное реагирование администрации ДОО на различные ситуации и 
предложения.

2.4. Родительский час. Проводится учителями-дефектологами и логопедами групп 
один раз в неделю во второй половине дня с 17 до 18 часов.

Задача: информирование родителей о ходе образовательной работы с ребенком, 
разъяснение способов и методов взаимодействия с ним при закреплении материала в 
домашних условиях, помощь в подборе дидактических игр и игрушек, детской литературы, 
тетрадей на печатной основе, раскрасок, наиболее эффективных на определенном этапе 
развития ребенка.

3. Формы наглядного информационного обеспечения
3.1. Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и 

передвижные стенды и выставки размещаются в удобных для родителей местах (например,
«Готовимся к школе», «Развиваем руку, а значит и речь», «Игра в развитии ребенка», «Как 
выбрать игрушку», «Какие книги прочитать ребенку», «Как развивать способности ребенка 
дома»).

Задачи:
• информирование родителей об организации коррекционно-образовательной работы в ДОО;
• информация о графиках работы администрации и специалистов.

3.2. Выставки детских работ. Проводятся по плану воспитательно-образовательной 
работы.

Задачи:
• ознакомление родителей с формами продуктивной деятельности детей;
• привлечение и активизация интереса родителей к продуктивной деятельности своего 
ребенка.

3.3. Открытые занятия специалистов и воспитателей. Задания и методы работы 
подбираются в форме, доступной для понимания родителями. Проводятся 2-3 раза в год.

Задачи:
• создание условий для объективной оценки родителями успехов и трудностей своих детей;
• наглядное обучение родителей методам и формам дополнительной работы с детьми в 
домашних условиях.

В реализации задач социально-педагогического блока принимают все специалисты и 
воспитатели специального детского сада. Сфера их компетентности определена 
должностными инструкциями.
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4. Новые (внедряемые в ОО) формы
4.1. Совместные и семейные проекты различной направленности. Создание 

совместных детско-родительских проектов (несколько проектов в год).
Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность 

родителей и детей.

4.2. Опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп, 
электронной почты для родителей.

Задачи: позволяет родителям быть в курсе содержания деятельности группы, даже 
если ребенок по разным причинам не посещает детский сад. Родители могут своевременно и 
быстро получить различную информацию: презентации, методическую литературу, задания, 
получить ответы по интересующим вопросам.

При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-психологу, который 
изучает и анализирует психологические и личностные особенности развития детей в семье.

2.8. Психолого-педагогическое сопровождение реализации Программы.
Для полноценного развития детей дошкольного возраста и предотвращения нарушения 

психического развития дошкольника необходимо осуществлять индивидуальное 
сопровождение детей педагогом – психологом образовательного учреждения.

Наряду с педагогической диагностикой индивидуального развития ребенка, которую 
проводит как воспитатель, так и педагог –психолог, при необходимости используется 
психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально- 
психологических особенностей детей), которую проводит педагог-психолог.

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 
родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 
использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 
квалифицированной коррекции развития детей.

В процессе индивидуального сопровождения ребёнка и психологического 
сопровождения группы детей дошкольного возраста педагог – психолог руководствуется 

Положением о службе практической психологии в системе образования Российской 
Федерации. В реализации практического направления деятельности опирается на раздел : 

«Планы и программы развивающей и психокоррекционной работы разрабатываются с учётом 
возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяемых в ходе 

психодиагностических исследований, и носят строго индивидуальных конкретных характер». 
Педагог – психолог ДС для разработки индивидуальной программы или групповой 

развивающей и коррекционной работы с детьми использует перечень программ, технологий, 
практических пособий и дополняет его с учетом рекомендаций методистов различных уровней
Психологической Службы Российской Федерации.

Основной целью работы педагога – психолога, работающего в ДС, является 
обеспечение психологического здоровья детей, развитие личности ребёнка, формирование 
целостного образа окружающей действительности.

Содержание работы педагога – психолога обеспечивает:
• реализацию возможности развития каждого возраста детей;
• развитие индивидуальных особенностей ребёнка (интересов, способностей, склонностей, 
чувств, увлечений, отношений);
• создание благоприятного для развития ребёнка климата в Учреждении;
• оказание своевременной психологической помощи, как детям, так и их родителям, 
педагогам

В решении задачи коррекционно-развивающего компонента АООП педагогу- 
психологу отводится особая роль. Он осуществляет психопрофилактическую, 
диагностическую, коррекционно-развивающую, консультативно-просветительскую работу.
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Обязательно включается в работу ППк (консилиума), привлекается к анализу и обсуждению 
результатов обследования детей, наблюдению за их адаптацией и поведением.

При поступлении детей с ЗПР в группы компенсирующей направленности педагог- 
психолог участвует в обследовании каждого ребенка, осуществляя скрининг-диагностику для 
выявления детей, нуждающихся в специальной психологической помощи. Психологическая 
диагностика направлена на выявление негативных личностных и поведенческих проявлений, 
на определение факторов, препятствующих развитию личности ребенка, выявление «зоны 
ближайшего развития», определение способности к ориентации в различных ситуациях 
жизненного и личностного самоопределения.

Как правило, в специальной психологической помощи нуждаются дети, 
испытывающие трудности в период адаптации, с повышенным уровнем тревожности, с 
поведенческими нарушениями, у которых отклонения затрагивают преимущественно 
эмоционально-личностную сферу. Такие воспитанники включаются в малые группы для 
проведения психокоррекционных занятий. Сложность психологической структуры задержки 
психического развития в дошкольном возрасте обусловливает широкий спектр задач 
коррекционной работы с детьми.

В своей работе педагог-психолог основной акцент следует сделать на коррекции 
недостатков эмоционально-волевой сферы, формировании произвольной регуляции 
поведения, коммуникации, развитии социальных компетенций и представлений, 
межличностных отношений. Таким образом, в коррекционной работе психолога приоритеты 
смещаются на эмоционально-личностную сферу. Перед психологом стоят задачи преодоления 
недостатков социально-коммуникативного развития, гармонизации внутреннего мира ребенка, 
оказания психологической помощи детям и их родителям.

Откликаясь на запросы педагогов и родителей, педагог-психолог проводит 
дополнительное обследование детей и разрабатывает соответствующие рекомендации, 
осуществляет консультирование родителей и педагогов. По их запросу проводится 
индивидуальная психопрофилактическая и коррекционная работа.

Важным направлением в деятельности педагога-психолога является консультирование 
и просвещение педагогов и родителей в вопросах, касающихся особенностей развития детей с 
ЗПР, причин их образовательных трудностей, а также обучение родителей и педагогов 
методам и приемам работы с такими детьми, на вовлечение родителей в педагогический 
процесс.

На этапе подготовки к школе педагог-психолог определяет состояние параметров 
психологической готовности к школе, совместно с членами ППк разрабатывает рекомендации 
для педагогов и родителей относительно образовательного маршрута ребенка.

Основные направления деятельности педагога-психолога.
1. Психологическая диагностика. Цель: получение информации об уровне психического 
развития детей, которая будет положена в основу разработки индивидуальных 
образовательных маршрутов воспитанников; выявление индивидуальных особенностей и 
проблем участников воспитательно-образовательного процесса
2. Психологическая коррекция. Цель: создание условий для раскрытия потенциальных 
возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития.
3.Психологическое консультирование. Цель: оптимизация взаимодействия участников 
воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи при 
выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития.
4.Психологическое просвещение. Цель: создание условий для повышения психологической 
компетентности педагогов и родителей.
5.Психологическая профилактика. Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и 
взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса.
6.Организационно-методическая работа. Цель: организация, планирование, методическое 
обеспечение профессиональной деятельности педагога- психолога:



113

2.9. Особенности взаимодействия учреждения с социальными партнерами.
Взаимодействие с социальными партнерами выстраивается на основе Положения «О 

социальном партнерстве». Положение определяет способы взаимодействия участников 
образовательного процесса, их аспекты заинтересованности и вовлечения в процесс 
формирования личности воспитанников, целевое назначение взаимосвязи между 
социальными партнерами в процессе социальной адаптации ребенка и интеграции 
общественного и семейного воспитания ребенка.

Маркетинговая деятельность Учреждения осуществляется посредством установления 
договорных отношений с социальными институтами детства. Взаимодействие ДС с 
социальными институтами детства осуществляется на основании договоров и планов 
совместной деятельности.

МБДОУ «ДС № 480 г. Челябинска» осуществляет сотрудничество со следующими 
социальными партнерами:

МБДОУ «Детский сад №480 г. Челябинска» является открытой социальной системой, 
способной реагировать на изменения внутренней и внешней среды. Одно из обязательных 
условий развития ДО – активное взаимодействие различных социальных групп, имеющих 
собственные интересы в сфере образования. В коллективе разработана система 
взаимодействия с ближайшим социальным окружением. Эффективным механизмом такого 
взаимодействия стала система социального партнёрства.

Цель: развитие связей детского сада с учреждениями образования, здравоохранения, 
культуры и досуга, внутренних дел, социальной защиты населения, физической культуры и 
спорта, общественными организациями.

Социальное партнёрство позволяет не только формировать внешнюю среду для 
деятельности ДО, создавать определённый имидж учреждения, но и наращивать, развивать 
внутренний потенциал педагогов, детей и родителей.

1. МБОУ «Лицей № 35(ф) г. Челябинска»
Цель взаимодействия: установление преемственных связей по содержанию, формам, методам 
и средствам обучения, адаптации детей к школе.
Формы взаимодействия:
• семинары, круглые столы, методические совещания;
• экскурсии;
• дни открытых дверей;
• взаимопосещение;
• оформление наглядных материалов для родителей и педагогов по вопросам 
преемственности;
• индивидуальные консультации с родителями;
• родительские собрания;
• анкетирование, тестирование родителей;
• проведение совместных музыкальных спортивных праздников и досугов;
• оформление выставок, фотоальбомов;
• проектная деятельность детей старшего дошкольного возраста;

2. Библиотека
Цель взаимодействия: знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание 
различных жанров детской литературы
Формы взаимодействия:
• экскурсии дошкольников в библиотеку;
• литературные встречи, викторины;
• обзор детской литературы;
• посещение библиотеки воспитанниками совместно с родителями.
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3. Детские театры (Челябинский театр кукол, Молодежный театр, Театр драмы им. Н. 
Орлова, Театр Манекен и др.)
Цель взаимодействия: развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений театрального искусства, становление эстетического отношения к окружающему 
миру.
Формы взаимодействия
• посещение театров воспитанниками совместно с родителями;
• организация спектаклей в учреждении.

4. ГУК «Челябинский областной краеведческий музей»
Цель взаимодействия: формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 
праздниках.
Формы взаимодействия:
• посещение музейных мероприятий, экскурсий воспитанниками совместно с родителями;
• организация тематических выставок в учреждении.

5. УГИБДД ГУ МВД России по Челябинской области
Цель взаимодействия: формирование основ безопасного поведения на улицах города. 
Формы взаимодействия:
• участие в акциях и конкурсах воспитанников учреждения,
• систематическое информирование родителей о состоянии аварийности в городе и районе и 
причинах детского дорожно-транспортного травматизма;
• проведение профилактических мероприятий с детьми с участием инспектора ГИБДД.

6. МБУЗ ДГКП № 8
Цель взаимодействия: оказание медицинской помощи воспитанникам в период обучения и 
воспитания в образовательной организации
Формы взаимодействия:
• проведения профилактических осмотров
• обеспечение вакцинами для проведения плановой и дополнительной вакцинации по 
эпидемиологическим показаниям
• проведение в течение учебного года обследование детей на туберкулез
• проводить обследования несовершеннолетних на гельминтоносительство
• совместная с ДО работа по профилактике заболеваний, пропаганде здорового образа жизни;

7. ГБУ ДПО «ЧИППКРО»
Цель взаимодействия: повышения квалификации и профессиональной переподготовки 
руководящих и педагогических кадров
Формы взаимодействия:
• проведение курсов повышения квалификации (в объеме от 24 до 108 часов),
• проведение курсов профессиональной переподготовки (в объеме от 250 часов),
• проведение модульных курсов (в объеме от 8 часов).

8. МБУ ДПО «Центр развития образования г. Челябинска
Цель взаимодействия: дополнительное профессиональное образования 
Формы взаимодействия:
• проведение краткосрочных курсов повышения квалификации (в объеме от 16 до 250 часов),
• курсов профессиональной переподготовки (в объеме от 250 часов) для руководителей и 
педагогических работников

9. МАОУ «Центр психолого-педагогической, медицинский и социальной помощи 
Курчатовского района г. Челябинска»
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Цель взаимодействия: выявление детей с особенностями в физическом и (или) психическом 
развитии и (или) отклонениями в поведении, проведения их комплексного психолого-медико- 
педагогического обследования и подготовка по результатам обследования рекомендаций по 
оказанию им психолого-медико-педагогической помощи и организации их обучения
Формы взаимодействия:
• консультирование по теме «Порядок работы с ИПРА детей-инвалидов, подготовка отчетов 
по реализации программ ИПРА»
• комплексное психолого-медико-педагогическое обследование в условиях ПМПК

10. Курчатовское управление социальной защиты населения Администрации города 
Челябинска
Цель взаимодействия: выявление детей с особенностями в физическом и (или) психическом 
развитии и (или) отклонениями в поведении, проведения их комплексного психолого-медико- 
педагогического обследования и подготовка по результатам обследования рекомендаций по 
оказанию им психолого-медико-педагогической помощи и организации их обучения
Формы взаимодействия:
• участие воспитанников в конкурсах детского творчества;
• взаимодействие с психологами, социальными педагогами центра по работе с семьями в 
СОП
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III. Организационный раздел Программы

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы

ДОУ, осуществляющее образовательную деятельность по Программе, создает 
материально-технические условия, обеспечивающие:

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 
Программы;

2) выполнение требований:
• выполнение общих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов,
удовлетворяющих требования СанПиН, к:
• условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность,
• оборудованию и содержанию территории и помещений,
• размещению оборудования в помещениях,
• естественному и искусственному освещению помещений,
• отоплению и вентиляции,
• водоснабжению и канализации,
• организации питания,
• медицинскому обеспечению,
• приему детей в организации, режиму дня и организации воспитательно-образовательного 
процесса,
• организации физического воспитания,
• личной гигиене персонала;
• пожарной безопасности и электробезопасности;
• охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 
возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры Организации, 
осуществляющей образовательную деятельность.

В ДОУ созданы общие и специальные материально-технические условия, позволяющие 
реализовать поставленные в Программе задачи с учетом требований СанПиН, экономических 
и социокультурных условий, образовательных потребностей участников образовательной 
деятельности (детей с ЗПР и их семей). Преодоление задержки психического развития 
возможно только при условии наполнения педагогического процесса современными 
коррекционно-развивающими и здоровьесберегающими технологиями, а также создания 
предметно-развивающей среды, адекватной особенностям развития детей с ЗПР.

В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение Программы включает в 
себя учебно-методический комплекс, оборудование, оснащение.

Образовательное учреждение располагает материальной и информационной базой, 
обеспечивающей организацию всех видов деятельности детей дошкольного возраста, 
соответствующей санитарно-эпидемиологическим и противопожарным правилам и нормам. В 
области материально-технического обеспечения образовательного процесса в ДОУ 
оборудованы:
• прогулочные площадки с верандами, игровыми постройкам для каждой группы
• спортивная площадка cо спортивным оборудованием
• для каждой возрастной группы имеется помещение для игр и образовательной деятельно- 
сти, спальные комнаты, приемные комнаты, комнаты гигиены.
• физкультурный зал, музыкальный зал
• медицинский блок: кабинет, процедурная
• методический кабинет,
• пищеблок
• прачечная
• кабинет заведующего
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• кабинет заведующего хозяйством
• кабинет дополнительного образования.

Создание функциональных кабинетов, музыкального и физкультурного залов дают 
возможность детям освоения образовательного пространства, расширения круга общения со 
сверстниками и взрослыми, увеличение пространства для движения.

В детском саду созданы необходимые условия для сбережения здоровья воспитанников. 
В ДОУ работает пищеблок, создана система, позволяющая организовывать сбалансирование, 
четырехразовое питание детей.

Пищеблок отремонтирован в соответствии с гигиеническими требованиями к условиям 
обучения в образовательном учреждении и нормативами СанПиН, оснащен всем 
необходимым оборудованием. Повара имеют специальное образование. Организацию 
питания дошкольников обеспечивает «Комбинат социального питания»

В учреждении функционирует медицинский блок. Помещения медицинского блока 
используются для осуществления анализа заболеваемости детей, осмотра детей врачом- 
педиатром, врачами-специалистами, плановых прививок и вакцинации, а также изоляции 
заболевших детей до прихода родителей.

Помещения групповых комнат отвечают педагогическим и гигиеническим требованиям. 
Естественное и искусственное освещение, тепловой режим соответствуют требованиям 
СанПиН. Предметно-пространственная организация групповых помещений обеспечивает 
уровень интеллектуального, эмоционального и личностного развития детей (выделены и 
оборудованы зоны для игр, занятий, отдыха; имеются игрушки и дидактические пособия для 
интеллектуального, сенсорного развития, разных видов деятельности).

Для обеспечения воспитательно-образовательного процесса в детском саду имеется 
достаточное количество учебно-методической литературы по всем образовательным областям. 

Для реализации Программы имеются: отдельные зоны для занятий с учителем-
дефектологом, учителем-логопедом, педагогом-психологом.

В методическом кабинете ДОУ созданы условия для повышения компетенций педагогов 
по вопросу образовании детей: собран библиотечный фонд методической литературы. 
Технические средства помогают организации образовательного процесса на современном 
уровне.

В ДОУ оборудованы места для работы педагогов, специалистов, медицинского блока, 
управленческого аппарата: стационарными компьютерами. Имеется интернет, что расширяет 
возможности педагогов при подготовке и проведении образовательной деятельности.

В ДОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса. Рабочие 
места специалистов оборудованы стационарными компьютерами, принтерами. Компьютерно- 
техническое оснащение используется для различных целей:
• для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных фильмов, 
литературных, музыкальных произведений и др.;
• для включения специально подготовленных презентаций в образовательный процесс;
• для визуального оформления и сопровождения праздников, дней открытых дверей, 
комплексных занятий и др.;
• для проведения методических мероприятий, участия в видеоконференциях и вебинарах;
• для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию АООП;
• для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 
вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;
• для более активного включения родителей (законных представителей) детей в 
образовательный процесс, обсуждения с ними вопросов, связанных с реализацией Программы 
и т. п.

Важное место отводится методическому кабинету как центру методической работы. 
Основной задачей методического кабинета является создание условий для совершенствования 
мастерства педагогов и повышения педагогической компетентности в вопросах общего 
дошкольного и специального образования. Методическому кабинету принадлежит ведущая 
роль в оказании педагогам помощи в организации образовательного процесса, обеспечении их
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непрерывного саморазвития, обобщении передового педагогического опыта, повышении 
компетентности родителей в вопросах воспитания и обучения детей.

Методический кабинет служит копилкой лучших традиций детского сада. 
Накопленный опыт доступен всем педагогическим работникам. На базе методического 
кабинета под руководством методиста создаются различные творческие и рабочие группы для 
решения перспективных и актуальных задач и проектов.

В кабинете формируется фонд методической, дидактической, психологической 
литературы; аудио, видеоматериалы, мультимедиа библиотека; банк методических разработок; 
периодические издания. Также в кабинете формируется и располагается оперативная 
информация и выставки.

Методический кабинет детского сада соответствует всем современным требованиям: 
информативность, доступность, эстетичность, содержательность. Он способствует 
обеспечению мотивации и активности в развитии педагогического коллектива, является 
центром сбора педагогической информации, а также творческой лабораторией.

АООП оставляет за педагогами право самостоятельного подбора разновидности 
необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей 
реализации адаптированной основной образовательной программы с учетом особенностей 
развития различных групп детей с ОВЗ или конкретного ребенка.

Количество и качество методических материалов и технические средства дошкольного 
учреждения обеспечивают выполнение адаптированной основной образовательной 
программы ДОУ и соответствуют принципам полноты и достаточности.

3.2.Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспита- 
ния.

Перечень программ, технологий и пособий, используемых в образовательной
деятельности

1. От рождения до школы. Основная образовательная программа дошкольного образования / 
под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровоцй, М.А. Васильевой. - М.: Мозаика-Синтез, 2016;
2. От рождения до школы Программа и краткие методические рекомендации: Для работы с 
детьми 5-6 лет / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровоцй, М.А. Васильевой. - М.: Мозаика- 
Синтез, 2018;
3. От рождения до школы Программа и краткие методические рекомендации: Для работы с 
детьми 6-7 лет / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровоцй, М.А. Васильевой. - М.: Мозаика- 
Синтез, 2018;
4. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе "От рождения до школы". 
Старшая группа. / под ред. В.В. Гербова, Н.Ф. Губанова, О.В. Дыбина - М.: Мозаика-Синтез, 
2016;
5. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе "От рождения до школы". 
Подготовительная к школе группа. / под ред. В.В. Гербова, Н.Ф. Губанова, О.В. Дыбина - М.: 
Мозаика-Синтез, 2017;
6. Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе дет- 
ского сада. Для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016;
7. Шевченко, С.Г.   Подготовка   к   школе   детей   с   задержкой   психического   развития
/ С.Г. Шевченко и др.; под общ. ред. С.Г. Шевченко. – М. : Школьная Пресса, 2004. – Кн. 1.
8. Шевченко, С.Г.   Подготовка   к   школе   детей   с   задержкой   психического   развития
/ С.Г. Шевченко и др.; под общ. ред. С.Г. Шевченко. – М. : Школьная Пресса, 2004. – Кн. 2.

Развитие игровой деятельности
1. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для работы с детьми 2-7 лет. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2017 г.
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Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотноше- 
ний со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)
1. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 лет.
– М.: Мозаика – Синтез, 2018;
2. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками. Для занятий с детьми 4- 
7 лет: Нравственное воспитание в детском саду. Пособие для педагогов и методистов. – М.: 
Мозаика – Синтез, 2017.

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и 
формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира)
1. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников для занятий с детьми 2-7 
лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2018;
2. Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: Для занятий с 
детьми 3-7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2017;

Формирование положительного отношения к труду.
1. Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет.– М: 
Мозаика-Синтез, 2017;

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
1. Дыбина О. Б. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа. - 
М.; Мозаика-Синтез, 2017
2. Дыбина О. Б. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная 
к школе группа. - М.; Мозаика-Синтез, 2016
3. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для 
работы с детьми 4-7 лет. - М.; Мозаика-Синтез, 2017
4. Соломенникова О. А Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2017;
5. Соломенникова О. А Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная к 
школе группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2018;
6. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для 
занятий с детьми 4-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2017;

Формирование элементарных математических представлений
1. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представле- 
ний: Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2017;
2. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представле- 
ний: Вторая группа раннего возраста. Подготовительная к школе группа.- М.: Мозаика-Синтез, 
2017;

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 
деятельности
1. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа. - М.: Моза- 
ика-Синтез, 2017;
2. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе 
группа.- М.: Мозаика-Синтез, 2017;
3. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. 
Для занятий с детьми 4-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2017;
4. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. - М.: Мозаика-Синтез, 
2016;

Развитие речи
1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2018;
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2. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа. - М.: Моза- 
ика-Синтез, 2017;

Ознакомление с художественной литературой
1. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2017;
2. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2017;
3. Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. - М.: Мозаика-Синтез, 
2016;

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация)
1. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2017;
2. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет.
- М.: Мозаика-Синтез, 2017;
3. Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольника. - М.: Мозаика-Син- 
тез, 2016;
4. Народное искусство – детям. / под ред. Т.С. Комаровой. - М.: Мозаика-Синтез, 2018;
5. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа. - М.: Моза- 
ика-Синтез, 2017;
6. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная к школе 
группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2017;

Музыкальная деятельность.
1. Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Старшая группа. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2018;

Физическая деятельность.
1. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: Комплексы упражнений. Для занятий с 
детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2018;
2. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа.
- М.: Мозаика-Синтез, 2017;
3. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа. - М.: Мозаика-Син- 
тез, 2017;
4. Сборник подвижных игр. Для с детьми 2-7 лет / авт. Сост. Э.Я. Степаненкова. - М.: Моза- 
ика-Синтез, 2017;
5. Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет. Старшая 
группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2017;
6. Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 6-7лет. Подготови- 
тельная к школе группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2017;

3.3. Режим дня и распорядок

Особенности организации режимных моментов.
Детально запрограммировать весь педагогический процесс невозможно, поскольку 

разнообразные проявления окружающей жизни (выпадение первого снега, неожиданное 
появление радуги, вопросы и предложения детей и т. п.) вносят свои коррективы в 
запланированную деятельность. Однако с целью охраны физического и психического 
здоровья детей, их эмоционального благополучия важно поддерживать определенную 
размеренность детской жизни, используя стабильные ее компоненты (утренняя гимнастика, 
систематические занятия, сон, питание, прогулка, игры с использованием разных материалов 
и разных форм организации и т. п.). Наряду с этим, не менее важно вносить элементы 
сюрпризности и экспромтности, поддерживать собственные интересы детей с тем, чтобы 
разнообразить их жизнь, сделать ее радостной и интересной. В этом случае дети чувствуют
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потребность и готовность включаться в деятельность как индивидуальную, так и 
коллективную.

Гибкий подход к режиму дня позволяет уйти от жесткого расписания ООД с детьми и 
дает возможность воспитателю самостоятельно определять виды детской деятельности, в 
которых будут решаться образовательные задачи, их дозировку и последовательность, 
которые фиксируются в календарном плане работы (исключая музыкальные и физкультурные 
занятия). Однако неизменными остаются интервалы между приемами пищи, время приема 
пищи; обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; 
проведение ежедневной прогулки.

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, при наличии 
условий непосредственно образовательная деятельность переносится на прогулку. При 
осуществлении основных моментов режима важен индивидуальный подход к ребенку: сон 
может быть у детей разным по длительности и др.

Примерный режим дня детей на холодный период.

Компоненты режима Средний 
старшая группа

подготовительная 
к школе группа

Приём детей, самостоятельная деятельность детей, 
игра 7.00-8.15 7.00-8.25

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 8.25-8.35
Гигиенические 
процедуры 8.25-8.30 8.35-8.40

Завтрак 8.30-8.50 8.40-8.55
Игра, самостоятельная деятельность 8.50-9.00 8.55-9.00
Непосредственно образовательная деятельность 
(по подгруппам) 9.00-10.00 9.00-10.50

Совместная деятельность 10.00-10.35 ---
Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение, 
игры, экспериментирование 10.35-12.10 10.50-12.20

Возвращение с прогулки, гигиенические 
процедуры, игры 12.10-12.25 12.20-12.30

Обед 12.25-12.50 12.30-12.50
Подготовка ко сну 12.50-13.00 12.50-13.00
Дневной сон 13.00-15.00 13.00-15.00
Пробуждение, закаливающие процедуры 15.00-15.20 15.00-15.20
Игра, совместная и самостоятельная деятельность 
подготовка к приему пищи 15.30-16.15 15.20-16.20

Усиленный полдник 16.15-16.35 16.20-16.40
Подготовка к прогулке 16.35-16.50 16.40-16.55
Прогулка, наблюдение, игры, уход домой 16.50-19.00 16.55-19.00

Примерный режим дня групп на теплый период

Компоненты режима старшая группа подготовительная 
к школе группа

Утренний приём на свежем воздухе, игры, 
самостоятельная деятельность детей 7.00-8.20 7.00-8.30

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.20-8.30 8.30-8.40
Гигиенические процедуры 8.30-8.40 8.40-8.45
Завтрак 8.40-9.00 8.45-9.00
Подготовка к прогулке 9.00-9.10 9.00-9.10
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Прогулка, наблюдение, игры, организованная
образовательная деятельность на свежем воздухе 9.10-12.00 9.10-12.10

Возвращение с прогулки, гигиенические и
закаливающие процедуры 12.00-12.20 12.10-12.25

Обед 12.20-12.45 12.25-12.45
Подготовка ко сну, закаливающие процедуры 12.45-12.55 12.45-12.55
Дневной сон с доступом свежего воздуха 12.55-15.00 12.55-15.00
Пробуждение, закаливающие процедуры 15.00-15.20 15.00-15.20
Полдник 15.20-15.30 15.20-15.30
Игры, самостоятельная деятельность, труд 15.30-16.00 15.30-16.00
Усиленный полдник 16.00-16.15 16.05-16.20
Подготовка к прогулке 16.15-16.25 16.20-16.25
Прогулка, игры, наблюдение, уход домой 16.25-19.00 16.25-19.00

Карантинный режим
Основное 

заболевание
Инкубацион 
ный период Профилактические мероприятия Сроки 

карантина

Ветреная оспа 11-21дн.
Своевременная изоляция, 
проветривание, влажная уборка, 
вакцино - профилактика

11-21 дн.

Скарлатина 3-12 дн. Своевременная изоляция, текущая 
дезинфекция, осмотр ЛОР 7 дн.

Коклюш 3-14 дн.

Экстренная изоляция, влажная уборка, 
проветривание, вакцино - 
профилактика, введение
иммуноглобулина

14 дн.

Гепатит «А» 15-35 дн.
Своевременная изоляция, 
заключительная и текущая 
дезинфекция, вакцино – профилактика

35 дн.

Краснуха 
коревая 11-24 дн.

Изоляция, влажная уборка, 
проветривание, вакцино – 
профилактика

Наблюдение 
21 дн.

Корь 9-20 дн.
Изоляция, влажная уборка, 
проветривание, вакцино – 
профилактика

8-17 дн.

Эпидемический 
паротит 10-21 дн.

Своевременная изоляция, влажная 
уборка, проветривание, вакцино – 
профилактика

10-21 дн

Грипп 1-2 дн

Своевременная изоляция, влажная 
уборка, проветривание, массовая 
иммунизация, повышенная 
неспецифическая резистентность

7 дн.

Гепатит «В» 60-180 дн.
Изоляция, влажная уборка, 
проветривание, вакцино – 
профилактика

6 мес.

ОКИ 7-14 дн.
Своевременная изоляция, 
заключительная и текущая 
дезинфекция.

7 дн.
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Физкультурно-оздоровительная работа (режим двигательной активности)

Содержание Периодичность Ответственные Время
Оптимизация режима

Организация жизни детей в 
адаптационные период, создание 
комфортного режима

Ежедневно Воспитатели,
педагог-психолог

В течение 
года

Определение оптимальной 
нагрузки на ребенка, с учетом 
возрастных и индивидуальных 
особенностей

Дефектологи, 
педагог-психолог

В течение 
года

Организация двигательного режима
Физкультурные занятия 3 раза в неделю Инструктор 

физической 
культуре

по В течение 
года

Корригирующая гимнастика 
после дневного сна

Ежедневно Воспитатели В течение 
года

Прогулки с включением 
подвижных игровых упражнений

Ежедневно Воспитатели В течение 
года

Музыкальные занятия 2 раза в неделю Музыкальный 
руководитель

В течение 
года

Спортивный досуг
По плану Инструктор 

физической 
культуре

по В течение 
года

Утренняя гимнастика

Ежедневно 
завтраком

перед Воспитатели 
Инструктор 
физической
культуре

по
В течение 
года

Пальчиковая гимнастика Ежедневно учитель-дефектолог, 
учитель-логопед

В течение 
года

Гимнастика с элементами 
нейропсихологической 
коррекции

Ежедневно 1 раз в 
день

Учитель-дефектолог В течение 
года

Артикуляционная гимнастика 3 раза в неделю Учитель-логопед В течение 
года

Динамические паузы
Ежедневно на ООД учитель-дефектолог, 

учитель-логопед 
воспитатель

В течение 
года

Охрана психического здоровья
Использование приемов
релаксации: минуты тишины, 
музыкальные паузы

Ежедневно
несколько 
день

раз в
учитель-дефектолог,
учитель-логопед 
воспитатель

В течение 
года

Профилактика заболеваемости

Дыхательная гимнастика в 
игровой форме

3 раза в день во 
время утренней 
зарядки, после сна

учитель-дефектолог 
воспитатель

В течение 
года

Закаливание, с учетом состояния здоровья ребенка
Воздушные ванны (облегченная 
одежда, одежда соответствует 
сезону года)

Ежедневно Воспитатель В течение 
года

Прогулки на воздухе Ежедневно Воспитатель В течение 
года
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Содержание Периодичность Ответственные Время
Хождение босиком по «дорожке
здоровья»

Ежедневно, после
дневного сна Воспитатель В течение

года

Обширное умывание Ежедневно, после
дневного сна Воспитатель В течение

года

Игры с водой
Экспериментально- 
исследовательская
деятельность

Воспитатель Июнь – 
август

Гимнастика пробуждения После сна в группе
каждый день Воспитатель В течение

года

Полоскание зева кипяченой 
охлажденной водой

После каждого 
приема пищи

Воспитатель 
младший
воспитатель

В течение 
года

Лечебно-оздоровительная работа
Витаминизация третьего блюда Ежедневно Инструктор по г/в В течение

года
Организация питания

Сбалансированное питание в
соответствии с действующими 
нормами

Ежедневно Инструктор по г/в
В течение 
года

Организация оздоровления и закаливания
Длительность (мин в день)Форма закаливания Закаливающее 

воздействие 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Утренняя гимнастика
(в теплую погоду – на 

улице)

Сочетание 
воздушной ванны с 
физическими 
упражнениями

10
10 10

Пребывание ребенка в 
облегченной одежде при 
комфортной температуре 

в помещении

Воздушная ванна В течение дня

Подвижные, спортивные 
игры, физические 

упражнения и
другие виды 

двигательной активности
(в помещении)

Сочетание 
воздушной ванны с 

физическими 
упражнениями;
босохождение с 
использованием 
ребристой доски, 

массажных 
ковриков, каната и т. 

п.

    до 15 до 25 до 30

Подвижные, спортивные 
игры, физические 

упражнения и
другие виды 

двигательной активности 
(на открытом воздухе)

Сочетание свето-
воздушной ванны с 

физическими 
упражнениями

до 15 до 25 до 30

Сочетание свето- 2 раза в день
по 1 ч 20 мин – 2 часа
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Прогулка в первой и 
второй 
половинах дня

воздушной ванны с 
физическими 

упражнениями

с учетом погодных условий

3 3 3
Полоскание горла (рта) 

после обеда
Закаливание 
водой в 
повседневной 
жизни

Подготовка и сама процедура

Дневной сон без маек

Воздушная ванна с 
учетом сезона года, 

региональных 
климатических 
особенностей и

индивидуальных 
особенностей

ребенка

В соответствии с
действующим СанПиН

Физические упражнения 
после дневного сна

Сочетание 
воздушной ванны с 
физическими 
упражнениями
(контрастная 
воздушная ванна)

7 7 7

Закаливание после 
дневного сна

Воздушная ванна и 
водные процедуры 
(«расширенное»)

полоскание горла

5 5 5



126

Требования к организации закаливания детей с ЗПР:
• учет возрастных и индивидуальных особенностей состояния здоровья и развития, степени 
тренированности организма ребенка;
• позитивный эмоциональный настрой;
• использование в комплексе природных факторов и закаливающих процедур;
• соблюдение постепенности в увеличении силы воздействия различных факторов и 
непрерывность мероприятий на разные участки тела, чередование как по силе, так и 
длительности воздействия;
• соблюдение методики выбранного вида закаливания.

Затраты времени на проведение закаливающих процедур непосредственно связаны с 
возрастом детей и методикой закаливания.

Закаливание в повседневной жизни органично вписывается в режим группы, а для 
проведения специальных методик закаливания (в том числе контрастного обливания стоп, 
обтирания) выделяется дополнительное время. Чем старше дошкольники, тем больше 
возможностей для проведения закаливающих процедур и, соответственно, время для их 
проведения увеличивается.

В общем объеме непосредственно образовательной деятельности и образовательной 
деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, учитываются следующие 
закаливающие мероприятия:
• утренняя гимнастика;
• подвижные, спортивные игры,
• физические упражнения и другие виды двигательной активности,
• физкультурные занятия (в помещении и на открытом воздухе).

Проведение других закаливающих мероприятий осуществляется в пределах времени, 
необходимого для осуществления функций присмотра и ухода за детьми.

Результативность учебно-воспитательной и физкультурно-оздоровительной работы 
обеспечивается совместными усилиями администрации, медицинского персонала, 
инструктора по физической культуре, педагогов и родителей.

Режим дня.

Режимные моменты Средняя группа Старшая 
группа

Подготовительная ку 
школе группа

Утренний прием, свободная игра, 
совместная и самостоятельная 
деятельность детей в центрах 
активности

7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.25

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 8.15-8.25 8.25-8.35
Подготовка к завтраку 8.25-8.35 8.25-8.35 8.35-8.40
Завтрак 8.35-8.50 8.35-8.50 8.40-9.00
Игры, совместная и 
самостоятельная деятельность
детей в центрах активности

8.50-9.00 8.50-9.00 --

Образовательная деятельность: 
образовательные ситуации на 
игровой основе

9.00-10.35 9.00-10.35 9.00-10.50

Второй завтрак 10.35-10.45 10.35-10.45 10.10-10.20

Подготовка к прогулке 10.45-11.00 10.45-11.00 10.50-11.05

Прогулка 11.00-12.00 11.00-12.00 11.05-12.05

Возвращение с прогулки,
гигиенические процедуры 12.00-12.15 12.00-12.15 12.05-12.20
Обед 12.15-12.35 12.15-12.35 12.20-12.40

Подготовка ко сну 12.35-12.45 12.35-12.45 12.40-12.50
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Дневной сон 12.45-15.15 12.45-15.15 12.50-15.20

Постепенный подъем,
закаливающие процедуры 15.15-15.25 15.15-15.25 15.20-15.30

Игры, совместная и 
самостоятельная деятельность
детей в центрах активности

15.25-16.10 15.25-16.10 15.30-16.15

Гигиенические процедуры 16.10-16.15 16.10-16.15 16.15-16.20

Усиленный полдник 16.15-16.35 16.15-16.35 16.20-16.40

Подготовка к прогулке 16.35-16.55 16.35-16.55 16.40-16.55

Прогулка 16.55-19.00 16.55-19.00 16.55-19.00

Второй завтрак 10.35-10.45 10.10-10.20
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Подготовка к прогулке 10.45-11.00 10.50-11.05
Прогулка 11.00-12.00 11.05-12.05
Возвращение с прогулки,
гигиенические процедуры 12.00-12.15 12.05-12.20

Обед 12.15-12.35 12.20-12.40
Подготовка ко сну 12.35-12.45 12.40-12.50
Дневной сон 12.45-15.15 12.50-15.20
Постепенный подъем,
закаливающие процедуры 15.15-15.25 15.20-15.30

Игры, совместная и 
самостоятельная деятельность
детей в центрах активности

15.25-16.10 15.30-16.15

Гигиенические процедуры 16.10-16.15 16.15-16.20
Усиленный полдник 16.15-16.35 16.20-16.40
Подготовка к прогулке 16.35-16.55 16.40-16.55
Прогулка 16.55-19.00 16.55-19.00
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3.4. Планирование образовательной деятельности
Расписание непосредственной образовательной деятельности в группах 

компенсирующей направленности является нормативным локальным документом, 
регламентирующим организацию образовательного процесса с учетом специфики 
организации педагогического процесса, учебно-методического, кадрового и материально- 
технического оснащения.

Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 
санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13).

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 
умственной нагрузки детей, проводится только в первой половине дня и в дни наиболее 
высокой работоспособности детей (вторник, среда, четверг). Также строго регулируется 
сочетание видов образовательной деятельности, с целью профилактики утомления детей. 
Длительность - не более 20-30 минут в зависимости от возраста. В середине непосредственно 
образовательной деятельности статического характера организуется динамическая пауза. 
Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 
эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на образовательную 
деятельность.

Во всех группах компенсирующей направленности организованная образовательная 
деятельность проводится по подгруппам (5-6 детей), малыми подгруппами (2-3 ребенка) и 
индивидуально. Организованная образовательная деятельность по развитию музыкальности и 
физической культуре проводятся со всей группой. Количество и продолжительность, время 
проведения соответствуют требованиям СанПин 2.4.1.3049-13 № 26 от 15.05.2013 г. Вся 
психолого-педагогическая работа ДО строится с учетом принципа интеграции 
образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и индивидуальными 
особенностями воспитанников.

Ведущим специалистом в группе для детей с ЗПР является учитель-дефектолог. 
Коррекционная работа осуществляется учителем-дефектологом через подгрупповую и 
индивидуальную работу в соответствии с учебным планом и планом специалиста. Учитель- 
логопед проводит подгрупповые и индивидуальные занятия с детьми старшего дошкольного 
возраста, нуждающимися в коррекции речевого развития по заключению ПМПК.

В летний период жизнь детей максимально перемещается на детские площадки на 
участке детского сада, где, согласно рекомендациям, СанПиН 2.4.1.3049-13, проводятся 
спортивные и подвижные игры, праздники, развлечения, экскурсии. Время прогулки в летний 
период увеличивается.

При определении структуры образовательного процесса рекомендуем опираться на 
положения концепции Л.С. Выготского «Схема развития любого вида деятельности такова: 
сначала она осуществляется в совместной деятельности со взрослыми, затем – в совместной
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деятельности со сверстниками и, наконец, становится самостоятельной деятельностью 
ребенка», и взгляды Д.Б. Эльконина «Специфика дошкольного образования заключается в том, 
что обучение является по сути процессом усвоения содержания в видах деятельности».

Структура образовательного процесса.
Структура образовательного процесса включает такие компоненты как:

• непосредственно образовательная деятельность (использование термина «непосредственно 
образовательная деятельность» обусловлено формулировками СанПиН);
• образовательная деятельность в режимных моментах;
• самостоятельная деятельность детей;
• образовательная деятельность в семье.

При организации партнерской деятельности взрослого с детьми мы опираемся на тезисы 
Н.А. Коротковой:
• включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми.
• добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и дисциплинарного 
принуждения).
• свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии органи- 
зации рабочего пространства).
• открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе).

Непосредственно образовательная деятельность реализуется в совместной 
деятельности взрослого и ребенка в ходе различных видов детской деятельности (игровой, 
двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, 
музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их 
интеграцию.

Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей

Непосредственно
образовательная 

деятельность

Образовательная
деятельность в режимных 

моментах

Самостоятельная 
деятельность детей

Образовательная 
деятельность

в семье

Основные формы: игра, 
занятие, наблюдение, 
экспериментирование,
разговор, решение 
проблемных ситуаций, 
проектная деятельность и
др.

Решение образовательных 
задач в ходе режимных 
моментов

Деятельность ребенка в 
разнообразной, гибко 
меняющейся
предметно-
развивающей и игровой 
среде

Решение
образовательных 
задач в семье

Модель образовательного процесса
ТЕМА:  
Дата « » 20    г. день недели  

Непосредственно образовательная деятельность

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
I половина дня
Прогулка
II половина дня

Самостоятельная деятельность детей

Взаимодействие с семьями по реализации программы
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Примерное комплексно-тематическое планирование образовательного процесса

Неделя Тема
1-я неделя «Здравствуй, детский сад», «День знаний»
2-я неделя «Мой дом», «Мой город», «Моя страна»,

«Моя планета»
3-я неделя «Урожай» (овощи и фрукты)
4-я неделя «Краски осени» (деревья и кустарники, грибы)
5-я неделя «Хлебный край»
6-я неделя «Я – человек»
7-я неделя «Моя семья»
8-я неделя «Наш быт»
9-я неделя «Народная культура и традиции» 

(народные промыслы, традиции)
10-я неделя «Дружба», «День народного единства»
11-я неделя «Город мастеров» (профессии)
12-я неделя «Миром правит доброта»
13-я неделя «Здоровей-ка»
14-я неделя «Кто как готовится к зиме»
15-я неделя «Здравствуй, зимушка-зима!»
16-я неделя «В гостях у сказки»
17-я неделя
18-я неделя «Новогодний калейдоскоп»

19-я неделя Новогодние каникулы
20-я неделя «Этикет»
21-я неделя «Азбука безопасности»
22-я неделя «Транспорт»
23-я неделя «Маленькие исследователи»
24-я неделя «Животный мир» (домашние животные и птицы)
25-я неделя «В мире животных» (дикие звери и птицы)
26-я неделя «Защитники Отечества»
27-я неделя «Женский день»
28-я неделя «Волшебница вода»
29-я неделя «Весна шагает по планете»
30-я неделя «Живой уголок»

(комнатные растения и домашние питомцы)
31-я неделя «День смеха», «Цирк», «Театр»
32-я неделя «Встречаем птиц»
33-я неделя «Космос», Приведем в порядок планету»
34-я неделя «Быть здоровыми хотим»
35-я неделя «Праздник весны и труда»
36-я неделя «День Победы»
37-я неделя «Мир природы»
38-я неделя
39-я неделя

«Вот мы какие стали большие»
«До свидания, детский сад. Здравствуй, школа»

40-я неделя «Детство»
41-я неделя «Здравствуй, лето озорное»
42-я неделя «Уроки осторожности»
43-я неделя «Урал наш край»
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Неделя Тема
44-я неделя «Насекомые»
45-я неделя «Дорожная азбука»
46-я неделя «Мир животных»
47-я неделя «Цветик-семицветик»
48-я неделя «Волшебные капельки»
49-я неделя «Пожарная безопасность»
50-я неделя «Птицы наши друзья»
51-я неделя «Огород без хлопот»
52-я неделя «Разноцветные краски лета»

3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
Задача педагога — наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными 

делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к новым 
задачам и перспективам.

Для организации традиционных событий используется календарно - тематическое 
планирование образовательного процесса. Темы определяются исходя из интересов и 
потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют содержание, 
методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема отражается в 
организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, 
изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми.

В организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности. 
Тема «Времена года» находит отражение как в планировании образовательных ситуаций, так 
и в свободной, игровой деятельности детей. В организации образовательной деятельности 
учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, 
проводы Зимушки-зимы и т. п., общественно-политические праздники (День народного 
единства, День защитника Отечества, Международный женский день, День Победы и др.).

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные дни 
необычно — как День космических путешествий, День волшебных превращений, День лесных 
обитателей. В такие дни виды деятельности и режимные процессы организуются в 
соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» 
готовят космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, расшифровывают 
послания инопланетян, отправляются в путешествие по незнакомой планете и пр. В общей 
игровой, интересной, совместной деятельности решаются многие важные образовательные 
задачи.

Во второй половине дня планируются тематические вечера досуга, свободные игры и 
самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная деятельность, слушание 
любимых музыкальных произведений по заявкам детей, чтение художественной литературы, 
доверительный разговор и обсуждение с детьми интересующих их проблем.

3.6. Организация развивающей предметно-пространственной среды (РППС)
В соответствии с ФГОС ДО развивающая предметно-пространственная среда ДОУ 

обеспечивает и гарантирует:
• охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 
благополучия детей с ЗПР, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 
рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам 
и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 
собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с 
другом и в коллективной работе;
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• максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, 
группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 
программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 
возраста с ЗПР в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и 
укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 
развития;
• построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 
свободного выбора детьми материалов, видов активности и участников совместной 
деятельности и общения (сверстников, детей других возрастных дошкольных групп, 
взрослых), а также свободу в выражении своих чувств и мыслей;
• построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого 
ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные 
и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 
искусственного замедления развития детей);
• создание условий для профессиональной деятельности педагогов, обеспечивающих 
реализацию программы (воспитателей, музыкальных руководителей, инструкторов по ФИЗО, 
учителей-дефектологов, педагогов-психологов, учителей-логопедов, педагогов 
дополнительного образования), непрерывного самосовершенствования и профессионального 
развития педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, 
личных и профессиональных потребностей и мотивов;
• открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 
непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 
образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 
образовательных инициатив внутри семьи;
• создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 
образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным национально- 
культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в 
том числе ограниченные) возможности здоровья в рамках ЗПР.

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда Организации 
обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности: игровой, 
коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, 
восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, 
продуктивной деятельности и пр. Среда должна обеспечивать потребности детей на каждом 
возрастном этапе, соответствовать требованиям охраны жизни детей и укрепления здоровья с 
учетом образовательных потребностей детей с ЗПР.

При разработке предметно-пространственной развивающей образовательной среды 
учитывается специфика информационной социализации детей и правила безопасного 
пользования Интернетом.

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда Организации 
создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 
возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирования его 
индивидуальной траектории развития и с учетом принципа соответствия анатомо- 
физиологическим особенностям детей.

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда должна 
удовлетворять следующим требованиям и быть:
• содержательно-насыщенной и динамичной – включать средства обучения (в том числе 
технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 
спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 
познавательную, исследовательскую и творческую активность детей с ЗПР, 
экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 
числе развитие общей и тонкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;
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эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 
окружением; игрушки должны обладать динамичными свойствами — подвижность частей, 
возможность собрать, разобрать, комбинировать детали; возможность самовыражения детей;
• трансформируемой – обеспечивать возможность изменений предметно-пространственной 
среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, 
мотивов и возможностей детей;
• полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 
составляющих предметно-пространственной среды (например, детской мебели, матов, мягких 
модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности;
• доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. Все игровые 
материалы должны подбираться с учетом особенностей ребенка с ЗПР, уровня развития его 
познавательных психических процессов, стимулировать познавательную и речевую 
деятельность ребенка, создавать необходимые условия для его самостоятельной, в том числе, 
двигательной и речевой активности;
• безопасной – все элементы развивающей среды должны соответствовать требованиям по 
обеспечению надежности и безопасности их использования, а также правила безопасного 
пользования Интернетом;
• эстетичной – все элементы развивающей среды должны быть привлекательными и 
способствовать формированию основ эстетического вкуса ребенка.

При проектировании предметно-пространственной среды необходимо учитывать 
целостность образовательного процесса в Организации, в заданных Стандартом 
образовательных областях (социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 
художественно-эстетической и физической) и коррекционной направленности Программы.

Для реализации всех видов образовательной деятельности воспитанников с ЗПР, 
педагогической, административной и хозяйственной деятельности Организация должна быть 
оснащена и оборудована:
• мебелью, техническим оборудованием, инвентарем для художественного творчества, 
музыкальными инструментами, спортивным и хозяйственным инвентарем;
• помещениями для игры и общения, занятий различными видами дошкольной деятельности 
(трудовой, конструктивной, продуктивной, театрализованной, познавательно- 
исследовательской), двигательной и других форм детской активности с участием взрослых и 
других детей;
• учебно-методическим комплектом для реализации Программы, дополнительной 
литературой по проблеме организации коррекционно-образовательной деятельности с детьми 
с ОВЗ, в том числе с ЗПР;
• комплектами развивающих игр и игрушек, способствующими разностороннему развитию 
детей в соответствии с направлениями развития дошкольников в соответствии с ФГОС ДО и 
специальными образовательными потребностями детей с ЗПР.

Принимая во внимание интегративные качества образовательных областей, игрушки, 
оборудование и прочие материалы для реализации содержания одной образовательной 
области могут использоваться и в ходе реализации содержания других областей, каждая из 
которых соответствует детским видам деятельности (игровой, двигательной, 
коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструирования, 
восприятия художественной литературы и фольклора, музыкальной и др.).

В соответствии с требованиями ФГОС ДО конкретное содержание образовательных 
областей может реализовываться в различных видах деятельности: игровой (включая 
сюжетно-ролевую игру, игры с правилами и др.), коммуникативной (общение и 
взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательской 
(исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними), восприятии 
художественной литературы и фольклора, самообслуживании и элементарном бытовом труде,
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конструировании из различного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал, изобразительной (рисование, лепка, аппликация), музыкальной 
(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально- 
ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах, театрализованная 
деятельность), двигательной (овладение основными движениями).

Подбор игрушек и оборудования для организации данных видов деятельности в 
дошкольном возрасте представлен перечнями, составленными по возрастным группам.

Создание специальной предметно-пространственной среды позволяет ребенку 
полноценно развиваться как личности в условиях всех видов детской деятельности (игровой, 
познавательной, продуктивной и др.).

Для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 
активности и интересов, реализации задач АООП при проектировании РППС соблюдается ряд 
базовых требований.

1) Для содержательного насыщения среды должны быть: средства обучения (в том 
числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 
игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить 
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активности всех категорий детей, 
экспериментирование с материалами; двигательную активность, в том числе развитие крупной 
и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 
благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 
возможность самовыражения детей;

2) РППС может трансформироваться в зависимости от образовательной ситуации, в том 
числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей;

3) в РППС заложена функция полифункциональности, которая обеспечивает 
возможность разнообразного использования составляющих РППС (например, детской мебели, 
матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской 
активности;

4) обеспечивается функция доступности воспитанников к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

5) все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надежности и 
безопасности их использования, таким как санитарно-эпидемиологические правила и 
нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования 
Интернетом.

РППС проектируется на основе ряда базовых компонентов, необходимых для 
полноценного физического, эстетического, познавательного и социального развития ребенка, 
это: природные среды и объекты, культурные ландшафты, физкультурно-игровые и 
оздоровительные зоны, предметно-игровая среда, детская библиотека и игротека, музыкально- 
театральная среда, предметно-развивающая среда для различных видов деятельности и др.

Предметно-игровая среда строится на определенных принципах:
Принцип дистанции, позиции при взаимодействии. Обеспечивается созданием системы 

зон с различной степенью изоляции в пределах общего пространства пребывания детей. 
Ребенок по своему усмотрению выбирает для себя характер, степень общения с большим или 
малым числом сверстников, со взрослыми или может оставаться в одиночестве - в зависимости 
от настроения, эмоционального или психологического состояния.

Принцип активности, самостоятельности, творчества. Обеспечивается созданием 
развивающей среды, провоцирующей возникновение и развитие познавательных интересов 
ребенка, его волевых качеств, эмоций и чувств.

Принцип стабильности-динамичности. Реализуется при таком разделении общего 
игрового пространства, когда выделяется территория, с одной стороны, с постоянными 
габаритами и элементами оборудования и, с другой стороны, с мобильными 
(трансформирующимися) элементами и переменными габаритами.

Принцип комплексирования и гибкого зонирования. Реализуется в возрастном плане 
расширением спектра функциональных помещений и их дифференциаций. В детском саду 
существуют специальные функциональные помещения (физкультурный и музыкальный залы,
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лаборатория или специально отведенное место для детского экспериментирования, лего- 
кабинет и др.). Зонирование в группах достигается путем создания разнокачественных зон- 
пространств, необходимых для пространственного обеспечения необходимых видов 
деятельности детей.

Принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального 
благополучия каждого ребенка. Обеспечивается увеличением непрогнозируемости событий, 
наполняющих среду, для чего осуществляется оптимальный отбор стимулов по количеству и 
качеству. Стимулы должны способствовать знакомству детей со средствами и способами 
познания, развитию их интеллекта, расширению экологических представлений, 
представлений об окружающем, знакомству с языком движений, графики и т. д.

Принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической организации 
среды. Педагоги проектируют элементы, которые создают ощущение необычности, 
таинственности, сказочности. Детям предоставляется возможность изменять среду за счет 
создания необычных поделок, украшать ими группу, дарить друзьям и родителям, устраивать 
выставки творческих работ.

Принцип открытости—закрытости. Представлен в нескольких аспектах: открытость 
природе, культуре, обществу и открытость своего «я», собственного внутреннего мира. 
Предполагает нарастание структурности среды, разграничение внешнего и внутреннего миров 
существования: себя и других, одного ребенка и группы детей, группы и детского сада, 
детского сада и мира и т. д.

Отношение между обществом и ребенком в контексте его социализации и трудовой 
адаптации представляется в виде схемы: «общество — игрушка — ребенок», где игрушка 
является своеобразным связующим звеном, помогая ребенку войти во взрослую жизнь.

Принцип учета половых и возрастных различий детей. Построение среды с учетом 
половых различий предполагает предоставление возможностей как мальчикам, так и девочкам 
проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в обществе эталонами 
мужественности и женственности.

Учитывая, что у дошкольников с ЗПР снижены общая мотивация деятельности и 
познавательная активность к среде, предъявляются следующие дополнительные требования:

Принцип занимательности. Облегчает вовлечение ребенка в целенаправленную 
деятельность, формирует желание выполнять предъявленные требования, а также стремление 
к достижению конечного результата.

Принцип новизны. Позволяет опираться на непроизвольное внимание, вызывая интерес 
к работе за счет постановки последовательной системы задач, максимально активизируя 
познавательную сферу дошкольника.

При проектировании РППС учитывают необходимость создания целостности 
образовательного процесса в заданных ФГОС ДО образовательных областях: социально- 
коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической.

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной 
области в групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной 
деятельности детей (музыкальном, спортивном залах, группах и др.), создаются условия для 
общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных 
групповых сочетаниях. Во время различных плановых мероприятий (досугов, 
взаимопосещений, прогулок и др.) дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей 
группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. 
На прилегающих территориях выделены зоны для общения и совместной деятельности 
больших и малых групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в том числе для 
использования методов проектирования как средств познавательно-исследовательской 
деятельности детей.

С целью обеспечения условий для физического и психического развития, охраны и 
укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков развития детей соблюдается 
норматив наполняемости групп. В помещениях достаточно пространства для свободного 
передвижения детей. Выделены помещения или зоны для разных видов двигательной 
активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. В физкультурном зале и группах
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(частично) имеется оборудование - инвентарь и материалы для развития крупной моторики и 
содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития мелкой моторики.

В группах оборудуются уголки для снятия психологического напряжения.
Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и 

познавательно-исследовательской деятельности детей. В групповых помещениях и на 
прилегающих территориях пространство организовано так, чтобы можно было играть в 
различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и на прилегающих 
территориях находится оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно- 
ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-заместители.

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для познавательно- 
исследовательского развития детей (выделены зоны, которые оснащены оборудованием и 
информационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной 
деятельности детей – книжный уголок, библиотека, уголок экспериментирования и др.).

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно- 
эстетического развития детей. Помещения и прилегающие территории оформлены с 
художественным вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием и 
материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей.

Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным представителям) 
также рекомендуется ознакомиться с АООП для соблюдения единства семейного и 
общественного воспитания.
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4. Рабочая программа воспитания
4.1. Целевой раздел Программы:
4.1.1 Пояснительная записка
«Весь воспитательный процесс в детском саду строится таким образом, чтобы детям 

была обеспечена возможность жить своей детской жизнью с характерной для неё потреб- 
ностями и интересами»… (Усова А.П.)

Ключевые аспекты проектирования программы воспитания
Изменение вектора государственной политики в сфере образования на приоритет воспи- 

тания отражено в Указе Президента Российской Федерации от 07.05.2018 №204 «О националь- 
ных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года», 
где главной целью образования обозначено - воспитание гармонично развитой и социально 
ответственной личности на основе духовно- нравственных ценностей народов Российской Фе- 
дерации, исторических и национально-культурных традиций.

Общие задачи и принципы воспитания средствами образования представлены в Феде- 
ральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования, где воспи- 
тательная деятельность рассматривается как компонент педагогического процесса и 
охватывает все составляющие образовательной системы образовательной организации, что 
направлено на реализацию государственного, общественного и индивидуально-личностного 
заказа на качественное и доступное образование в современных условиях.

Приоритетные направления воспитания обозначены в Стратегии развития воспитания в 
Российской Федерации на период до 2025 года:

• гражданское и патриотическое воспитание;
• духовно-нравственное развитие;
• приобщение детей к культурному наследию;
• физическое развитие и культура здоровья;
• трудовое воспитание и профессиональное самоопределение;
• экологическое воспитание.

Воспитание детей рассматривается как стратегический общенациональный приоритет, 
требующий консолидации усилий различных институтов гражданского общества и ведомств 
на федеральном, региональном и муниципальном уровнях. Стратегия ориентирована на раз- 
витие социальных институтов воспитания, обновление воспитательного процесса в системе 
общего и дополнительного образования, в сферах физической культуры и спорта, культуры на 
основе оптимального сочетания отечественных традиций, современного опыта, достижений 
научных школ, культурно-исторического, системно - деятельностного подхода к социальной 
ситуации развития ребенка. Федерации, исторических и национально-культурных традиций.

В центре программы воспитания в соответствии с положениями Федерального закона
№ 304-ФЗ от 31.07.2020 находится воспитание, как деятельность, направленная на развитие 
личности, создание условий для самоопределения и социализации, обучающихся на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе пра- 
вил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование 
у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 
Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 
поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде (Феде- 
ральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ О внесении изменений в Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся», внесены из- 
менения п. 2 ст. 2 Федерального закона № 273-ФЗ).

Нормативно-правовую основу для разработки Программы составляют:
• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации» с изменениями от 08.12.2020 г № 304-ФЗ;
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• Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О националь- 
ных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 
года»;

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, 
утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996- 
р;

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного об- 
разования»;

• Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об утвержде- 
нии Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным об- 
щеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образова- 
ния»;

• СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г. «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

• СП 1.2.3685-21 от 28.01.2021 г. «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

• Основная образовательной программа дошкольного образования ДОУ, разра- 
ботанной в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом до-
школьного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г.
№1155);

� «Примерная рабочая программа воспитания для образовательныхорганизаций, 
реализующих образовательные программы дошкольного образования». Одобрена решением 
федерального учебно-методическогообъединения по общему образованию Другие нормативно-
правовые акты по вопросам образования, социальной защиты прав и интересов воспитанников, 
которые призваны обеспечить педагогическую деятельность в ДОУ, способствовать качеству 
образовательного процесса.

Программа воспитания является общим разделом ООП МБДОУ «ДС №480 г. Челябин- 
ска» .

Приоритетные направления деятельности МБДОУ «ДС № 480 г. Челябинска»  осно- 
вываются на понимании того, что педагогический процесс в дошкольном учреждении явля- 
ется специфической сферой социальной жизни, создающей внешние и внутренние условия для 
развития личности воспитанников. Реализуя свое главное предназначение, педагогический 
процесс выступает значимым фактором личностного роста воспитанников, вооружает воспи- 
танника личностными знаниями, делающими его более устойчивым в своем развитии, способ- 
ного к самоизменению и саморазвитию.

4.1.2. Цели и задачи воспитания
Общая цель воспитания в ДОО («Примерная рабочая программа воспитания для об- 

разовательных организаций, реализующих образовательные программы дошкольного обра- 
зования» Одобрена решением федерального учебно-методическогообъединения по общему 
образованию личностное развитие дошкольников и создание условий для их позитивной 
социализации на основе базовых ценностей россий- ского общества через:

• формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям,
себе;

• овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также вы-
работанных обществом нормах и правилах поведения;

• приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствиис 
базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятымив обществе.
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Основной целью программы воспитания является – воспитание гармонично разви- 
той и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов 
Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций (304 -ФЗ от 
31.07.2020).

Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с разными субъектами 
образовательных отношений.

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат конституционные и национальные 
ценности российского общества:

• Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 
воспитания.

• Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социаль- 
ного направления воспитания.

• Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания.
• Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направле- 

ния воспитания.
• Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.
• Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направле- 

ния воспитания. 
Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода на основе планиру- 

емых результатов достижения цели воспитания и реализуются в единстве с развивающими 
задачами. («Примерная рабочая программа воспитания для образовательных реализующих 
образовательные программы дошкольного образования» Одобрена решением федераль- ного 
учебно-методического объединения по общему образованию 

Задачи по реализации регионального компонента
с детьми 4-7 лет:
• Актуализировать имеющиеся представления об особенностях природы Южного Урала: 
природно-географических зонах: лесной, горной, степной. Дать сведения о названиях некото- 
рых природных объектов (озер, гор, рек). Уточнить знания о растительном и животном мире 
уральского региона.
• Расширять познавательный интерес к истории развития родного края, видам хозяйствова- 
ния, особенностям жилища, календарным обрядам, традициям и обычаям среди народов, рас- 
пространенных на Урале.
• Учить выделять выразительные средства произведений уральского устного народного твор- 
чества: колыбельной песни, пословицы, небылицы (образные средства языка, ритм, рифму).
- совершенствовать исполнительские умения.
- развивать творческие способности, чувство юмора.
- воспитывать интерес к языку, желание сделать свою речь выразительной, активизировать
- самостоятельное использование детьми пословиц.

• Приобщать детей к истокам национальной и региональной культуры:
- познакомить детей с творчеством писателей, поэтов и композиторов Южного Урала;
- с произведениями декоративно-прикладного искусства Урала: гравюрой, чеканкой, вы- 
шивкой, литьем, камнерезным искусством и др.
- развивать умение понимать художественный язык народного искусства, семантику об- 
разов.

• Р
асширять представления детей о родном городе: гербе, его достопримечательностях и памят- 
ных местах, улицах и площадях, предприятиях, архитектурных сооружениях и их назначении 
(театрах, музеях, дворцах спорта и др).

4.1.3. Методологические основы и принципы построения программы воспитания



141

Принципы и подходы к формированию Программы определены в Примерной рабо- 
чей программе воспитания для образовательныхорганизаций, реализующих образовательные 
программы дошкольного образования» (одобрена решением федерального учебно-методиче- 
скогообъединения по общему образованию (протокол от «01» июля 2021 № 2/21, см. стр. 4-8), 
а также в адаптированной основной образовательной МБДОУ «ДС №480  г. Челябинска»  

4.1.4. Планируемые результаты освоения программы воспитания
Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность вос- 

питателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому резуль- 
таты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде 
обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности 
закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат своего 
становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека 
в будущем.

На уровне ДО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в соответ- 
ствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной программы до- 
школьного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагоги- 
ческой диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения 
с реальными достижениями детей» (Примерная рабочая программа воспитания для образова- 
тельныхорганизаций, реализующих образовательные программы дошкольного образования» 
Одобренной решением федерального учебно-методическогообъединения по общему образо- 
ванию (протокол от «01» июля 2021 № 2/21см.стр 8).

Планируемые результаты освоения программы
Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навы- 

ками (Ценность здоровья)
4-5 лет

• проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях;
• выражает желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эста-

фетах;
• умеет самостоятельно выполнять доступные гигиенические процедуры;
• придерживается элементарных правил поведения во время еды, умывания;
• имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания,

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни;
• знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений;
• имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здо- 

ровья от правильного питания
• начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье.

5 – 7 лет
• выработана потребность в двигательной активности;
• самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры;
• придерживается элементарных правил здорового образа жизни

Любознательный, активный 
4 -6 лет

• Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, 
мире отношений и своем внутреннем мире);

• задает вопросы взрослому, в случаях затруднений обращается за помощью к взрос-
лому;

• способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных ви-
дах детской деятельности);

• принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе.
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6 – 7 лет
• Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, 

мире отношений и своем внутреннем мире);
• задает вопросы взрослому, в случаях затруднений обращается за помощью к взрос-

лому;
• способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах

детской деятельности);
• принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе.

Эмоционально отзывчивый 
5 – 6 лет

• Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персо- 
нажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей;

• проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выра- 
жает свое отношение к конкретному поступку литературного персонажа;

• понимает скрытые мотивы поведения героев произведения;
• проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэ- 

тического текста;
• проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое вос- 

приятие, интерес к искусству.
6 – 7 лет

• Откликается на эмоции близких людей и друзей;
• сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов;
• эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства;
• эмоционально реагирует на музыкальные и художественные произведения;
• эмоционально реагирует на мир природы.

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия с взрослыми и сверстни- 
ками
4-6 лет

• Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь
роли;

• игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержа-
нию, и интонационно взятой роли;

• речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные 
отношения детей, отличается от ролевой речи;

• может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории 
и рассказывать их сверстникам и взрослым;

• использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует 
синонимы и антонимы;

• умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, 
ссылается на источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, 
посещение выставки, детского спектакля и т.д.);

• проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согла- 
сие или несогласие с ответом товарища;

• способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимо- 
сти от ситуации.
6 – 7 лет

• Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения;
• владеет диалогической речью;
• владеет конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (до- 

говаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве);
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• способен изменять стиль общения в зависимости от ситуации.

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первич- 
ных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и 
правила поведения
4– 6 лет

• Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о 
том, кто какую часть работы будет выполнять;

• если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с суб- 
ординацией ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает конфликты с помо- 
щью речи: убеждает, доказывает, объясняет;

• понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто сла-
бее;

• может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и
поступки сверстников;

• соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на
улице;

• в повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взрослого, пользуется
«вежливыми» словами;

• способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной
цели;

• соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных
местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.).
6 – 7 лет

• Поведение преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и по- 
требностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представле- 
ниями о том, «что такое хорошо и что такое плохо»;

• соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила поведения;
• соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных 

местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.);
• способен планировать свои действия;
• способен добиваться конкретной цели.

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные 
возрасту
4– 6 лет

• Владеет элементарными навыками самообслуживания;
• ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространствен- 

ных отношений (вверху – внизу, впереди – сзади, слева – справа, между, рядом с, около и 
пр.);

• умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше 
(сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет 
завтра;

• проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного расположе- 
ния объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия;

• способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анали- 
зируемые отношения не выходят за пределы его наглядного опыта;

• может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему;
• умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие;
• способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, по- 

стройке, рассказе.
6 – 7 лет
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• Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности 
для решения новых задач (проблем), поставленных взрослым;

• может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения но- 
вых задач поставленных самостоятельно;

• в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач 
(проблем);

• находит способы решения различных проблем с помощью действий поискового 
характера;

• способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, по- 
стройке, рассказе и др.
Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и при- 
роде
4– 6 лет

• Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, где 
работают родители, как важен для общества их труд;

• знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому;
• может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на кото- 

рой живет;
• знает, что Российская Федерация (Россия) – огромная многонациональная 

страна; что Москва– столица нашей Родины. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии 
гимна;

• имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы
6 – 7 лет
Имеет представление:

• о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к опре- 
деленному полу;

• составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семей- 
ных обязанностей, семейных традициях;

• об обществе, его культурных ценностях;
• о государстве и принадлежности к нему;
• мире.

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями рабо- 
тать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции

4– 6 лет
• Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице;
• способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого, может вы- 

учить небольшое стихотворение;
• умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, 

рассказы;
• способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие;
• способен сосредоточенно действовать в течение 15–25 минут;
• проявляет ответственность за выполнение трудовых поручений;
• проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками;
• умеет работать по правилу и по образцу;
• слушает взрослого и выполняет его инструкции.

6 – 7 лет
Умеет:

• работать по правилу;
• работать по образцу;
• слушать взрослого и выполнять его инструкции;
• работать в общем темпе;
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• договариваться, распределять обязанности, работая в коллективе сверстников.
 Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Физиче- 
ское развитие» (Ценность здоровья)

4– 6 лет
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:

• легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 
Воспитание культурно-гигиенических навыков:

• умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем 
шкафу;

• имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при не- 
большой помощи взрослых);

• сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит 
зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком);

• владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, но-
жом.
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:

• имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здоро- 
вого образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье;

• знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, за- 
каливания организма, соблюдения режима дня;

• имеет представление о роли гигиены и режима дня для здоровья человека;
• имеет представление о правилах ухода за больным.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствова- 
нии:

ний;
• проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и грациозность движе-

• умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры;
• проявляет интерес к разным видам спорта.

6 – 7 лет
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:

• легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 
Воспитание культурно-гигиенических навыков:

• усвоил основные культурно-гигиенические навыки: быстро и правильно умыва- 
ется, насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, полас- 
кает рот после еды, моет ноги перед сном;

• правильно пользуется носовым платком и расческой;
• следит за своим внешним видом;
• быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит за 

чистотой одежды и обуви.
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: имеет сформированные 
представления о здоровом образе жизни: об особенностях строения и функциями организма 
человека, о важности соблюдения режима дня, рациональном питании, значении двигательной 
активности в жизни человека, пользе и видах закаливающих процедур, роли солнечного света, 
воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствова- 
нии:

• умеет самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать соб- 
ственные игры;

• проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 
области спорта;

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области
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«Социально – коммуникативное развитие» (Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудни- 
честв; Ценность труда)
4-6 лет
Развитие игровой деятельности:

• договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется пра- 
вилам игры;

• умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих де-
тей;

• в дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает
проигрыш.
Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам:

• объясняет правила игры сверстникам;
• после просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые 

средства художественной выразительности и элементы художественного оформления поста- 
новки;

• использует «вежливые» слова;
• имеет навык оценивания своих поступков;

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 
чувств:

• имеет представление о работе своих родителей;
• знает название своей Родины.

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 
человека и окружающего мира природы ситуациям: соблюдает элементарные правила ор- 
ганизованного поведения в детском саду.
Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пеше- 
хода и пассажира транспортного средства:

• понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки
«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пе- 
шеходный переход», «Пункт медицинской помощи»;

• различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «По- 
жарная», «Милиция»), объясняет их назначение;

• соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элемен- 
тарные правила дорожного движения;

• различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеход- 
ный переход «Зебра».
Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы пове- 
дения: знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 
взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 
Развитие трудовой деятельности:

• соблюдает последовательность в одевании и раздевании, складывает и убирает 
одежду, приводит ее в порядок, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью;

• самостоятельно чистит зубы, умывается по мере необходимости;
• самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно серви- 

рует стол, выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его ре- 
зультатам:

• доводит начатое дело до конца, поддерживает порядок в группе и на участке дет- 
ского сада;

• может оценить результат своей работы;
• испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной 

для других деятельности.



147

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 
каждого человека:

• владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: художников, пи- 
сателей, композиторов;

• имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает чувство благодар- 
ности к людям за их труд;

• бережно относится к тому, что сделано руками человека.
6 – 7 лет
Развитие игровой деятельности:

• самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр, придержи- 
вается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации;

• находит новую трактовку роли и исполняет ее;
• может моделировать предметно-игровую среду;
• участвует в творческих группах по созданию спектаклей «режиссеры», «актеры»,

«костюмеры», «оформители».
Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам:

• в дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, 
выборе карт, схем;

• проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером.
• Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотиче- 

ских чувств:
• понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства вырази- 

тельности и оформление постановки, в беседе о просмотренном спектакле может высказать 
свою точку зрения.
Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пеше- 
хода и пассажира транспортного средства:

• соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, 
на улице и в транспорте, правила дорожного движения;

• различает и называет специальные виды транспорта «Скорая помощь», «По- 
жарная», «Милиция»), объясняет их назначение.
Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 
ситуациях и способах поведения в них:

• знает назначение светофора, узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный 
переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный пере- 
ход», «Пункт медицинской помощи»;

• различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеход- 
ный переход «Зебра».
Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы пове- 
дения: знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 
взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 
Развитие трудовой деятельности:

• самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем
виде;

• умеет планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходи-
мые для занятий, игр;

• ответственно выполняет обязанности дежурного;
• умеет создавать игрушки из природного, бросового материала, из бумаги. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его ре- 
зультатам:

• старательно доводит начатое дело до конца, поддерживает порядок в группе и на 
участке детского сада;

• оценивает результат своей работы;



148

• испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной 
для других деятельности;

• радуется результатам коллективного труда.
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 
каждого человек:

• владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: художников, пи- 
сателей, композиторов;

• имеет представление о профессиях, связанных со спецификой родного города
(села);

• имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает чувство благодар-
ности к людям за их труд;

• бережно относится к тому, что сделано руками человека.
Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Позна- 
вательное развитие» (Ценность знания)

      4-5 лет 
Расширять представления о родной стране как многонациональном государстве, государственных 
праздниках, родном городе и его достопримечательностях. Формировать представление о 
Российской армии и профессиях военных, о почетной обязанности защищать Родину. 
Совершенствовать умение ориентироваться в детском саду и на участке детского сада. Закрепить и 
расширить представления о профессиях работников детского сада. Формировать представление о 
родословной своей семьи. Привлекать к подготовке семейных праздников. Приобщать к участию в 
совместных с родителями занятиях, вечерах досуга, праздниках. Расширять представления о 
предметах ближайшего окружения, их назначении, деталях и частях, из которых они состоят; 
материалах, из которых они сделаны. Учить самостоятельно характеризовать свойства и качества 
предметов, определять цвет, величину, форму. Расширять представления о профессиях, трудовых 
действиях взрослых. Формировать представления об инструментах, орудиях труда, нужных 
представителям разных профессий; о бытовой технике. Учить сравнивать и классифицировать 
предметы по разным признакам. Формировать первичные экологические знания. Учить детей 
наблюдать сезонные изменения в природе и устанавливать причинно-следственные связи между 
природными явлениями. Углублять представления о растениях и животных. Расширять 
представления об обитателях уголка природы и уходе за ними. Воспитывать ответственность за 
них. Систематизировать знания о временах года и частях суток. Формировать первичные 
представления о космосе, звездах, планетах.

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Позна- 
вательное развитие» (Ценность знания)
5 – 6 лет
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей:

• имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном 
мире, своем городе, стране;

• классифицирует предметы, объекты природы, обобщая их по определённым 
признакам;

• называет времена года, отмечает их особенности, элементарные причинно- 
следственные зависимости между явлениями природы и состоянием объектов природы и 
окружающей среды, взаимодействии человека с природой в разное время года;

• знает и стремится выполнять некоторые правила с правилами поведения в при-
роде.
6 – 7 лет
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей:

• имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном 
мире, своем городе, стране;

• выбирает и группирует предметы окружающего мира в соответствии с познава- 
тельной задачей;

• устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природ- 
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ными явлениями;
• использует наглядные модели и символические средства (планы, схемы, цвета) 

для познания окружающего мира;
• знает правила поведения в природе и соблюдает их.

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Речевое развитие» 
(Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества)

        4– 5 лет
Развитие свободного общения с взрослыми и детьми:

• свободно пользуется речью для выражения своих знаний, эмоций, чувств;
• в игровом взаимодействии использует разнообразные ролевые высказывания. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представ- 
лений:

• способен осмысленно воспринимать мотивы поступков, переживания персона-
жей;

• знаком с произведениями различной тематики, спецификой произведений раз-
ных жанров.
Развитие литературной речи:

• способен эмоционально воспроизводить поэтические произведения, читать 
стихи по ролям;

• способен под контролем взрослого пересказывать знакомые произведения, 
участвовать в их драматизации.
Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия 
и эстетического вкуса:

• эмоционально реагирует на поэтические и прозаические художественные про- 
изведения;

• называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы.

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Речевое 
развитие» (Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества)

5– 6 лет
Развитие свободного общения с взрослыми и детьми:

• свободно пользуется речью для выражения своих знаний, эмоций, чувств;
• в игровом взаимодействии использует разнообразные ролевые высказывания. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представ- 
лений:

• способен осмысленно воспринимать мотивы поступков, переживания персона-
жей;

• знаком с произведениями различной тематики, спецификой произведений раз-
ных жанров.
Развитие литературной речи:
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• способен эмоционально воспроизводить поэтические произведения, читать 
стихи по ролям;

• способен под контролем взрослого пересказывать знакомые произведения, 
участвовать в их драматизации.
Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия 
и эстетического вкуса:

• эмоционально реагирует на поэтические и прозаические художественные про- 
изведения;

• называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы.
6 – 7 лет
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми:

• способен участвовать в коллективной беседе (самостоятельно формулировать и 
задавать вопросы, аргументировано отвечать на вопросы);

• свободно пользуется речью для установления контакта, поддержания и завер- 
шения разговора.
Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представ- 
лений:

• способен осознавать события, которых не было в личном опыте, улавливать 
подтекст;

• способен воспринимать текст в единстве содержания и формы;
• способен различать жанры литературных произведений, выделяя их характер- 

ные особенности.
Развитие литературной речи:

• способен прочитать стихотворение, используя разнообразные средства вырази- 
тельности;

• самостоятельно пересказывает знакомые произведения, участвует в их драма- 
тизации.
Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия 
и эстетического вкуса:

• называет любимые сказки и рассказы;
• называет авторов и иллюстраторов детских книг (2–4);
• эмоционально реагирует на поэтические и прозаические художественные про- 

изведения;
• может импровизировать на основе литературных произведений.

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Художе- 
ственно-эстетическое развитие» (Ценности культуры и красоты; Ценности труда)

4– 5 лет
Рисование

• Закрепить умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок, 
правильно использовать их при создании изображения; правильно закрашивать 
изображения, проводя линии и штрихи только в одном направлении и не выходя за 
контур изображения, формировать умение располагать узор в полосе, сочетать краски 
с фоном, создавать несложные сюжетные композиции, передавать в рисунке 
расположение частей, соотнеся их по величине; изображать круглую, овальную, 
четырехугольную, треугольную формы. Формировать умение рисовать отельные 
предметы и несложные сюжетные композиции, правильно располагая их на листе. 
Закреплять и обогащать представления о цветах и оттенках, развивать умение 
использовать их в рисовании. Знакомить с декоративными композициями по мотивам 
дымковских и филимоновских узоров. Учить созданию узоров в стиле этих росписей.

Аппликация
• Развивать интерес к аппликации. Формировать умение правильно держать ножницы и 

пользоваться ими, совершать разные виды прямых разрезов, вырезать круглые формы 
из квадрата, навыки аккуратного наклеивания деталей. Совершенствовать технику 



151

вырезывания силуэтным симметричным способом, умения производить на глаз 
криволинейные разрезы.

Лепка
• Развивать интерес к лепке и совершенствовать умение лепить из пластилина, глины, 

соленого теста, используя разные приемы, освоенные в предыдущих группах. 
Формировать умение получать требуемую форму, оттягивая части от заготовки, 
сглаживать поверхность формы, присоединять части, приглаживая и примазывая их. 
Формировать умение украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки.

5 – 6 лет
Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художе- 
ственный труд:

• создает выразительные художественные образы в рисунке, лепке, аппликации, 
передает характерные признаки предметов и явлений, настроение персонажей;

• знает особенности изобразительных материалов (гуашь, акварель, мелки, 
уголь, сангина);

• лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы;
• использует разные способы вырезания и обрывания бумаги для создания обра- 

зов в аппликации.
Развитие детского творчества:

• создает многофигурные композиции на всем листе, используя фризовую и ли- 
нейную композиции;

• самостоятельно комбинирует знакомые техники, помогает осваивать новые;
• объединяет разные способы изображения (коллаж);
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ций;
• варьирует и интерпретирует элементы при составлении декоративных компози-

• использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов.
Приобщение к изобразительному искусству:

• различает виды изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура, 
архитектура, декоративно-прикладное искусство);

• выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, коло- 
рит, композиция);

• имеет представление о региональных художественных промыслах. 
Развитие музыкально-художественной деятельности:

• различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты);
• может петь плавно, лёгким звуком, отчётливо произносить слова, своевременно 

начинать и заканчивать песню, в сопровождении музыкального инструмента;
• умеет импровизировать мелодии на заданный текст, сочинять мелодии различ- 

ного характера (колыбельную, марш, вальс);
• способен выполнять танцевальные движения: поочерёдное выбрасывание ног в 

прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с про- 
движением вперёд и на месте;

• ритмично двигается в соответствии с характером и динамикой музыки;
• самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов;
• умеет придумывать движение к пляскам, танцам, составлять композицию 

танца, проявляя самостоятельность в творчестве;
• исполняет простейшие мелодии на металлофоне (сольно и в ансамбле). 

Приобщение к музыкальному искусству:
• определяет жанры музыкальных произведений (марш, песня, танец), произве- 

дения по мелодии, вступлению;
• различает звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка, бала- 

лайка, виолончель).
6 – 7 лет
Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художе- 
ственный труд:

• использует разнообразные способы создания изображения в рисовании, лепке, 
аппликации

• применяет традиционные техники изображения.
Развитие детского творчества:
• принимает участие в создании коллективных композиций пейзажного и сказочного содер- 
жания;
• создает коллажи, сочетает различные техники изобразительной деятельности;
• создает индивидуальные декоративные, предметные и сюжетные композиции в рисовании, 
лепке и аппликации на темы окружающей жизни, литературных произведений;
• варьирует, интерпретирует, экспериментирует при выборе средств выразительности для 
передачи образа.
Приобщение к изобразительному искусству:
• различает виды изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура, архитектура, 
декоративно-прикладное искусство);
• понимает выбор средств выразительности в произведении в соответствии с замыслом ху- 
дожника;
• выражает собственное мнение по поводу произведения искусства, формулирует эстетиче- 
ские суждения.
Развитие музыкально-художественной деятельности:
• узнаёт мелодию Государственного гимна РФ, определяет характер музыкального произве- 
дения;
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• различает части музыкального произведения, (вступление, заключение, запев, припев);
• выделяет отдельные средства выразительности музыкального произведения (темп, дина- 
мику);
• может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него, в пределах от до 
первой октавы до ре второй октавы, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, уси- 
ливая и ослабляя звучание), свободно артикулируя и распределяя дыхание;
• умеет правильно передавать мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание), 
свободно артикулируя и распределяя дыхание;
• самостоятельно придумывает мелодии, импровизирует мелодии на заданную тему, по об- 
разцу и без него;
• умеет выполнять танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг с приседа- 
нием, пружинящий шаг, переменный шаг, боковой галоп;
• способен выразительно и ритмично двигаться в соответствии с музыкой, передавать не- 
сложный ритмический рисунок;
• импровизирует под музыку соответствующего характера;
• инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и хорово- 
дах;
• исполняет сольно или в оркестре на ударных, звуковысотных и на русских народных ин- 
струментах несложные песни и мелодии.
Приобщение к музыкальному искусству:
• определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец);
• называет инструмент, на котором исполняется музыкальное произведение.

Планируемые результаты освоения содержания регионального компонента: 
4-7 лет:
• Имеет представление об особенностях природы Южного Урала: природно-географиче- 
ских зонах: лесной, горной, степной. Знает названия некоторых природных объектов (озер, 
гор, рек). Знает о растительном и животном мире уральского региона.
• Проявляет интерес:
- к истории развития родного края, в том числе в годы Великой Отечественной войны;
- видам хозяйствования, предприятий города и их продукции;
- особенностям жилища, календарно-обрядовым праздникам, быту, традициям и обычаям 
среди народов, распространенных на Урале;
- мест культурного и спортивного времяпровождения.
• Использует в речи выразительные средства произведений уральского устного народного 
творчества: колыбельной песни, пословицы, небылицы (образные средства языка, ритм, 
рифму), способен выполнять танцевальные движения, ритмично двигаться в соответствии с 
характером и динамикой музыки уральских композиторов;
• Имеет представления об истоках национальной и региональной культуры, имеет представ- 
ление о региональных художественных промыслах;
• Имеет представления о родном городе: гербе, его достопримечательностях и памятных 
местах, улицах и площадях, предприятиях, архитектурных сооружениях и их назначении (те- 
атрах, музеях, дворцах спорта и др).
• В самостоятельной деятельности рисует, лепит, выполняет аппликацию, конструирует, 
выбирая темы и сюжеты, отражающие особенности уральской природы, события жизни ре- 
бенка в детском саду и семье;
• Проявляет интерес к достижениям спортсменов города в области спорта;
• Имеет представление о профессиях, связанных со спецификой родного города, области: 
машиностроителей, металлургов, энергетиков, шахтеров, животноводов;

4.2. Содержательный раздел Программы
4.2.1 Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания
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Содержание Программы воспитания, в   соответствии   с   Федеральным   Законом 
от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «…должно содействовать 
взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от расовой, наци- 
ональной, этнической, религиозной и социальной принадлежности, учитывать разнообразие 
мировоззренческих подходов, способствовать реализации права обучающихся на свободный 
выбор мнений и убеждений, обеспечивать развитие способностей каждого человека, форми- 
рование и развитие его личности в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно- 
нравственными и социокультурными ценностями».

Содержание рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми до- 
школьного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО, одной из за- 
дач которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный про- 
цесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 
правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества:
• социально-коммуникативное развитие;
• познавательное развитие;
• речевое развитие;
• художественно-эстетическое развитие;
• физическое развитие.

Социально-коммуникативное развитие направлено на:
• усвоение ребенком моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;
• формирование у ребенка уважительного отношения и чувства принадлежности к своей се- 
мье, национальности, стране, гендерной идентичности, любви к Родине;
• создание условий для начальной информационной социализации детей;
• формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к разным видам труда 
и творчества;
• развитие эмоционального и социального интеллекта, общения и взаимодействия ребенка 
со взрослым и сверстниками;
• становление самостоятельности, целенаправленности и способности к регуляции соб- 
ственных действий.
Ценности лежащие в основе: семья, дружба, человек и сотрудничество, труд 

Перечень программ, технологий и пособий. (см. ООП ДС)

«Познавательное развитие предполагает:
• развитие представлений об окружающем мире на основе знаков и символов культуры, 
природы и социума;
• формирование основ гражданской идентичности – первичных представлений о малой ро- 
дине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных 
традициях и праздниках;
• становление основ экологического сознания.
Ценности лежащие в основе: Родина, природа и знания 

Перечень программ, технологий и пособий. (см. ООП ДС)

«Речевое развитие включает
• владение речью как средством общения и культуры;
• знакомство с книжной культурой, детской литературой.

Перечень программ, технологий и пособий. (см. ООП ДС )
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«Художественно-эстетическое развитие предполагает:
• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений ис- 
кусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;
• становление эстетического отношения к окружающему миру;
• формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, худо- 
жественной литературы, фольклора;
• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.
Ценности лежащие в основе: культура и красота, культура поведения 

Перечень программ, технологий и пособий. (см. ООП ДС )

«Физическое развитие включает:
• становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 
правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 
привычек и др.).

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации рабочей
Программы воспитания.

События, формы и методы работы по реализации каждой ценности в пространстве воспи- 
тания могут быть интегративными. Одно и тоже событие может быть посвящено нескольким 
ценностям одновременно.

Формы и методы воспитательной работы
«Социально-коммуникативное развитие»

Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей

образовательная де- 
ятельность

образовательная деятель- 
ность в режимных моментах

Самостоятельная 
деятельность детей

Образовательная 
деятельность в се- 

мье

Занятия 
Экскурсии
Наблюдения
Чтение художествен- 
ной литературы 
Беседы
Просмотр видео- 
фильмов
Дидактические игры 
Проблемные ситуа- 
ции
Поисково-творче- 
ские задания 
Объяснение 
Упражнения
Рассматривание ил- 
люстраций
Тренинги 
Викторины 
КВН
Моделирование

Индивидуальная работа 
Обучение 
Объяснение

Напоминание 
Личный пример 

Похвала 
Наблюдение 
Упражнения 

Тренинги
Игры – подвижные, дидактиче- 

ские, творческие 
Рассматривание иллюстраций 

Трудовая деятельность 
Театрализованные постановки 

Праздники и развлечения

Игры со сверстниками – 
сюжетно-ролевые, дидак- 
тические, театрализован- 
ные, подвижные, хоровод-

ные
Самообслуживание 
Дежурство

Совместное со
сверстниками рассматри- 

вание иллюстраций
Совместная со

сверстниками продуктив- 
ная деятельность

Экспериментирова- 
ние

Наблюдение

Экскурсии, путеше- 
ствия

Наблюдения 
Чтение

Личный пример 
Беседа

Объяснение

Создание ситуаций, вызывающих желание трудиться и 
побуждающих детей к:
– проявлению трудовых навыков,
– оказанию помощи сверстнику и взрослому,
– проявлению заботливого отношения к природе. 
Трудовые поручения.

- -
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Самостоятельное планирование трудовой деятельности.
Показ 
Объяснение 
Обучение 
Наблюдение 
Напоминание

Самообслуживание Обучение 
Напоминание
Беседы
Разыгрывание игровых ситуа- 
ций
Упражнение 
Объяснение 
Наблюдение 
Поручения 
Совместный труд
Чтение и рассматривание иллю- 
страций о труде взрослых
Тематические праздники и раз- 
влечения
Просмотр видео– диафильмов 
Продуктивная деятельность 
Экскурсии

Игры – сюжетно-ролевые, 
дидактические
Совместный труд детей 
Дежурство
Рассматривание иллюстра- 
ций
Продуктивная деятель- 
ность

Беседы
Личный пример 
Показ 
Напоминание 
Объяснение
Совместный труд де- 
тей и взрослых

Рассказ
Просмотр видеофиль- 
мов, диафильмов

Формы и методы воспитательной работы «Познавательное развитие»
Совместная образовательная деятельность педаго- 
гов и детей
образовательная дея- 
тельность

образовательная дея- 
тельность в режимных 
моментах

Самостоятельная дея- 
тельность детей

Образовательная дея- 
тельность в семье

Показ
Экскурсии, наблюдение 
Беседа
Занятия
Опыты, экспериментиро- 
вание
Обучение в условиях спе- 
циально оборудованной 
полифункциональной ин- 
терактивной среды 
Игровые занятия с ис- 
пользованием полифунк- 
ционального игрового 
оборудования, сенсорной 
комнаты
Игровые упражнения 
Игры – дидактические, 
подвижные
Проектная деятельность 
Продуктивная деятель- 
ность
Проблемно-поисковые си- 
туации

Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Развивающие игры
Игра-экспериментирова- 
ние
Проблемные ситуации 
Игровые упражнения 
Рассматривание черте- 
жей и схем
Моделирование 
Коллекционирование 
Проекты 
Интеллектуальные игры 
Тематическая прогулка 
Конкурсы
КВН
Трудовая деятельность 
Тематические выставки 
Мини-музеи

Игры – развивающие, по- 
движные, со строитель- 
ным материалом
Игры-экспериментирова- 
ния
Игры с использованием 
автодидактических мате- 
риалов
Моделирование 
Наблюдение
Интегрированная детская 
деятельность:
включение ребенком по- 
лученного сенсорного 
опыта в его практиче- 
скую деятельность -пред- 
метную, продуктивную, 
игровую
Опыты
Труд в уголке природы 
Продуктивная деятель- 
ность

Беседа 
Коллекционирова-

ние
Просмотр видео- 

фильмов
Прогулки
Домашнее экспе- 

риментирование
Уход за живот- 

ными и растениями
Совместное кон- 

структивное творчество
Коллекционирова-

ние
Интеллектуальные

игры

Формы и методы воспитательной работы «Речевое развитие»
Совместная образовательная деятельность педа- 
гогов и детей
непосредственно образо- 
вательная деятельность

образовательная дея- 
тельность в режим- 
ных моментах

Самостоятельная дея- 
тельность детей

Образовательная дея- 
тельность в семье

Занятия Речевое стимулирова- Коллективный монолог Речевые игры
Игры с предметами и сю- ние (повторение, объ- Игра-драматизация с Беседы
жетными игрушками яснение, обсуждение, использованием разных Пример коммуникатив-
Обучающие игры с ис- побуждение, напоми- видов театров (театр на ных кодов
пользованием предметов и нание, уточнение) банках, ложках и т.п.) Чтение, рассматрива-
игрушек Беседы с опорой на Игры в парах и совмест- ние иллюстраций
Коммуникативные игры с зрительное восприя- ные игры Игры-драматизации.
включением малых фоль- тие и без опоры на (коллективный моно- Совместные семейные
клорных форм (потешки, него лог) проекты
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прибаутки, пестушки, ко- 
лыбельные)
Чтение, рассматривание 
иллюстраций
Сценарии активизирую- 
щего общения 
Имитативные упражне- 
ния, пластические этюды 
Коммуникативные тре- 
нинги
Совместная продуктивная 
деятельность
Экскурсии
Проектная деятельность 
Дидактические игры 
Настольно-печатные игры 
Продуктивная деятель- 
ность
Разучивание стихотворе- 
ний
Речевые задания и упраж- 
нения
Моделирование и обыгры- 
вание проблемных ситуа- 
ций
Работа по
-обучению пересказу с 
опорой на вопросы воспи- 
тателя
-обучению составлению 
описательного рассказа об 
игрушке с опорой на рече- 
вые схемы
-обучению пересказу по 
серии сюжетных картинок
-обучению пересказу по 
картине
-обучению пересказу ли- 
тературного произведения 
(коллективное рассказы- 
вание)
Показ настольного театра, 
работа с фланелеграфом

Хороводные игры, 
пальчиковые игры 
Пример использова- 
ния образцов комму- 
никативных кодов 
взрослого
Тематические досуги 
Фактическая беседа, 
эвристическая беседа 
Мимические, лого- 
ритмические, артику- 
ляционные гимна- 
стики
Речевые дидактиче- 
ские игры
Наблюдения 
Чтение
Слушание, воспроиз- 
ведение, имитирова- 
ние
Тренинги (действия 
по речевому образцу 
взрослого) 
Разучивание скорого- 
ворок, чистоговорок 
Индивидуальная ра- 
бота
Освоение формул ре- 
чевого этикета 
Наблюдение за объек- 
тами живой природы, 
предметным миром 
Праздники и развлече- 
ния

Самостоятельная худо- 
жественно-речевая дея- 
тельность детей 
Сюжетно-ролевые игры 
Игра– импровизация по 
мотивам сказок 
Театрализованные игры 
Дидактические игры 
Игры-драматизации 
Настольно-печатные 
игры
Совместная
продуктивная и игровая 
деятельность детей 
Словотворчество

Разучивание скорого- 
ворок, чистоговорок

Рассказывание по иллю- 
страциям
Творческие задания 
Заучивание
Чтение художественной и 
познавательной литера- 
туры
Рассказ 
Пересказ 
Экскурсии 
Беседа 
Объяснения
Творческие задания
Литературные викторины

Беседа 
Рассказ 
Чтение
Дидактические,
настольно-печатные 
игры
Досуги
Игры-драматизации 
Выставка в книжном 
уголке
Литературные празд- 
ники
Викторины, КВН 
Презентации проек- 
тов

Игровая деятельность 
Рассматривание иллю- 
страций 
Театрализованная дея- 
тельность
Игры-драматизации, 
игры-инсценировки 
Беседы 
Словотворчество

Посещение театра, му- 
зея, выставок
Беседы 
Рассказы 
Чтение
Прослушивание ауди- 
озаписей

Формы и методы воспитательной работы «Художественно-эстетическое развитие»
Совместная образовательная деятельность пе- 

дагогов и детей
Самостоятельная дея- 

тельность детей
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образовательная дея- 
тельность

образовательная дея- 
тельность в режимных 
моментах

Образователь- 
ная деятельность
в семье

Занятие
Дидактические игры 
Наблюдение
Рассматривание 
Чтение
Обыгрывание незавер- 

шённого рисунка
Коллективная работа 
Обучение
Создание условий для 

выбора
Опытно-эксперимен- 

тальная деятельность
Беседа
Творческие задания

Наблюдение 
Рассматривание 
Беседа
Рассматривание инте- 

рьера Проблемные ситу- 
ации

Обсуждение
Проектная деятель- 

ность
Дизайн
Занимательные показы 
Индивидуальная ра-

бота
Тематические празд- 

ники и развлечения

Сюжетно-ролевые игры 
Наблюдение 
Рассматривание
Сбор материала для 

оформления
Экспериментирование с 

материалами
Рассматривание 
предметов искусства

Беседа 
Рассматривание 
Наблюдение 
Рассказы 
Экскурсии
Чтение 
Детско-роди-

тельская проект- 
ная деятельность

Слушание (музыкаль- 
ные сказки, инструмен- 
тальная музыка)

Беседы с детьми о му- 
зыке Музыкально-дидак- 
тическая игра

Театрализованная дея- 
тельность

Рассматривание иллю- 
страций в детских кни- 
гах, репродукций, пред- 
метов окружающей дей- 
ствительности

Рассматривание порт- 
ретов композиторов

Использование му- 
зыки:

-на утренней гимна- 
стике

– во время умывания
– в сюжетно-ролевых 

играх
– в компьютерных иг- 

рах
– перед дневным сном
– при пробуждении 
Музыкально-дидакти-

ческая игра 
Индивидуальная ра-

бота
Праздники 
Развлечения
Просмотр мультфиль- 

мов, фрагментов детских 
музыкальных фильмов

Игры   в    «праздники»,
«концерт», «оркестр», «му- 
зыкальные занятия», «теле- 
визор»

Сюжетно-ролевые игры 
Импровизация мелодий

на собственные слова, при- 
думывание песенок

Придумывание простей- 
ших танцевальных движе- 
ний.

Инсценирование содер- 
жания песен, хороводов

Составление композиций 
танца

Импровизация на инстру- 
ментах

Музыкально-дидактиче- 
ские игры

Игры-драматизации 
Аккомпанемент в пении,

танце и др.
Детский ансамбль, ор- 

кестр

Посещения музеев, 
выставок, детских му- 
зыкальных театров

Прослушивание 
аудиозаписей.

Просмотр иллю- 
страций, репродукций 
картин, портретов 
композиторов

Просмотр видео- 
фильмов

Обучение игре на 
музыкальных инстру- 
ментах

Формы и методы воспитательной работы «Физическое развитие»
Совместная образовательная деятельность педаго- 
гов и детей

Самостоятельная дея- 
тельность детей

Образовательная де- 
ятельность в семье

образовательная дея- 
тельность

образовательная дея- 
тельность в режимных 
моментах

Физкультурные занятия: Индивидуальная работа с Подвижные игры. Беседа
– сюжетно-игровые, детьми. Игровые упражнения. Совместные игры.
– тематические, Игровые упражнения. Имитационные движения. Походы.
-классические, Игровые ситуации. Занятия в спортивных
-тренирующие, Утренняя гимнастика: секциях.
– на тренажерах, -классическая, Посещение бассейна.
– на улице, -игровая,
-походы. -полоса препятствий,
Общеразвивающие -музыкально-ритмиче-
упражнения: ская,
-с предметами, -аэробика,
– без предметов, – имитационные движе-
-сюжетные, ния.
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-имитационные.
Игры с элементами 
спорта.
Спортивные упражнения

Физкультминутки. 
Динамические паузы. 
Подвижные игры.
Игровые упражнения. 
Игровые ситуации.
Проблемные ситуации. 
Имитационные движе- 
ния.
Спортивные праздники и 
развлечения.
Гимнастика после днев- 
ного сна:
-оздоровительная,
-коррекционная,
-полоса препятствий. 
Упражнения:
– корригирующие
-классические,
– коррекционные.

Занятия-развлечения 
Занятия

Объяснение 
Показ
Дидактические игры
Чтение художественных 
произведений
Личный пример 
Иллюстративный мате- 
риал
Досуг
Театрализованные игры

Сюжетно-ролевые игры 
Подвижные игры

Беседа
Совместные игры
Чтение художествен- 
ных произведений

4.2.2. Особенности реализации воспитательного процесса
Характеристика социального окружения МБДОУ «ДС № 480 г. Челябинска» .

В МБОУ «ДС №480 г. Челябинска»  функционирует 11 групп пребывания на полный 
день, из них три группы компенсирующей направленности детей с ЗПР и 1 группа 
кратковременного пребывания, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами:

Возрастная группа Возраст детей Направленность 
группы

Предельная 
наполняемость

Средняя группа 4-5 лет компенсирующей 
направленности

9

Старшая группа 5-6 лет компенсирующей 
направленности 10-12

Подготовительная к 
школе группа

6-7 лет компенсирующей 
направленности 10-12

Региональные и муниципальные особенности социокультурного окружения ОО:
МБДОУ «ДС №480 г. Челябинска» дошкольное отделение расположено в Курчатов- 

ском районе города Челябинска.
Курчатовский район - один из семи внутригородских районов Челябинска, самый мо- 

лодой из них. Расположен на северо-западной части города. Был образован 15 августа 1985 
года. Это – памятник нашему славному земляку-ученому с мировым именем, организатору 
отечественной атомной энергетики – Игорю Васильевичу Курчатов.
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Город расположен в центре материка Евразия, на восточном склоне Уральских гор, на 
реке Миасс (бассейн Оби), среди водоемов: озера Смолино, Первое, Синеглазово и Шершнев- 
ское водохранилище. Челябинск — седьмой по количеству жителей город в Российской Фе- 
дерации, административный центр Челябинской области и единственный в России городской 
округ с внутригородским делением.

Челябинск – многонациональный город. Большая часть граждан из них русские, второй 
по численности национальной группой являются татары. Далее следуют: башкиры, украинцы, 
немцы, белорусы, армяне, нагайбаки, выходцы из Азербайджана, Таджикистана, Узбекистана, 
чуваши, цыгане, марийцы, евреи, киргизы, грузины, представители других наций. Данный 
факт учитывается при формировании у дошкольников основ межэтнического взаимодействия. 

Челябинск — официальная столица Южного Урала, является деловым, научным, куль-
турным и спортивным центром Южного Урала. Челябинск - крупный промышленный центр с 
предприятиями металлургии, машиностроения, металлообработки, приборостроения, труб- 
ной, химической, лёгкой и пищевой промышленности. Ознакомление с профессиями предпри- 
ятий города способствуют воспитанию культуры труда (воспитанию трудолюбия, творческого 
отношения к труду).

Город имеет звание «Город трудовой доблести и славы» за внесение значительного 
вклада в достижение Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов, обеспечив бес- 
перебойное производство военной и гражданской продукции на промышленных предприя- 
тиях, располагавшихся на территории города, и проявив при этом массовый трудовой героизм 
и самоотверженность. История ВОВ увековечена памятниками, что позволяет педагогиче- 
скому коллективу более полно реализовать гражданско-патриотический компонент образова- 
ния и воспитания дошкольников, организуя ежегодные акции памяти.

Воспитательно значимые проекты и программы, в которых уже участвует ОО, диф- 
ференцируемые по признакам: федеральные, региональные, муниципальные и т. д.;

В настоящее время содержание воспитания ребенка рассматривается в формировании и 
развитии базовых общечеловеческих и национальных ценностей. Такая система ценностей ле- 
жит в основе воспитывающей среды ДОУ. Решая задачи организации эффективной воспита- 
тельной среды, мы реализуем инновационные подходы, создаем условия для активизации уча- 
стия детей в социально значимых акциях и проектах.

Воспитательно значимые проекты и программы, в которых ОО намерена принять 
участие, дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, муниципаль- 
ные и т.д.;

Перспективы участия ДОУ в воспитательно значимых проектах и программах заклю- 
чаются в апробации новых технологии используемых педагогами по развитию детской ини- 
циативы в ситуации успеха и в системном использовании полученного опыта в практике ра- 
боты своего детского сада.

Особенности воспитательно значимого взаимодействия с социальными партне- 
рами.

Дошкольное учреждение является структурным подразделением МБДОУ «ДС №480 г. 
Челябинска» и осуществляет взаимодействие с целью установление преемственных связей по 
содержанию, формам, методам и средствам обучения, адаптации детей к школе.
Формы взаимодействия:
• семинары, круглые столы, методические совещания;
• экскурсии;
• дни открытых дверей;
• взаимопосещение;
• оформление наглядных материалов для родителей и педагогов по вопросам преемственно- 
сти;
• индивидуальные консультации с родителями;
• родительские собрания;
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• анкетирование, тестирование родителей;
• проведение совместных музыкальных спортивных праздников и досугов;
• оформление выставок, фотоальбомов;
• проектная деятельность детей старшего дошкольного возраста;

Рядом с дошкольным учреждением расположен Библиотека № 12, что позволяет при- 
влечь их в рамках социально-педагогического партнёрства знакомства с книжной культурой, 
детской литературой, понимание различных жанров детской литературы. Формы взаимодей- 
ствия:
• экскурсии дошкольников в библиотеку;
• литературные встречи, викторины;
• обзор детской литературы;
• посещение библиотеки воспитанниками совместно с родителями.

Дошкольное учреждение сотрудничает с Краеведческим музеем. Это позволяет знако- 
мить детей с историей развития города и градообразующего предприятия, воспитывать чув- 
ство любви к Родине, гордости за свой народ, край и страну.

Ключевые элементы уклада ОО:
• стержнем годового цикла воспитательной работы ДОУ являются ключевые общие для 
всего детского сада событийные мероприятия «Календарного плана воспитательной работы», 
коллективные дела группы детей под руководством воспитателя через которые осуществля- 
ется интеграция воспитательных усилий педагогических работников;
• важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и большинства используемых для 
воспитания других совместных дел педагогов, детей и родителей, является обсуждение, пла- 
нирование, совместное проведение и создание творческого продукта (коллективного или ин- 
дивидуального каждого участника);
• в проведении общих мероприятий поощряется помощь старших детей младшим, социаль- 
ная активность, стремление создать коллективный или индивидуальный творческий продукт, 
принять участие в общественно значимом деле;

Наличие инновационных, опережающих, перспективных технологий воспита- 
тельно значимой деятельности, потенциальных «точек роста»;

Внедрение новых технологий в образовательный процесс ДОУ способствует более эф- 
фективному воспитанию ребенка, который стремится творчески подходить к решению различ- 
ных жизненных ситуаций и хочет получать новые знания об окружающем мире. Использова- 
ние таких технологий влияет на формирование положительной мотивации к дальнейшему обу- 
чению.

Существенные отличия ОО от других образовательных организаций по признаку 
проблемных зон, дефицитов, барьеров, которые преодолеваются благодаря решениям, 
отсутствующим или недостаточно выраженным в массовой практике;

Педагогические работники ДОУ ориентированы на формирование детского коллектива 
внутри одной возрастной группы, на установление доброжелательных и товарищеских взаи- 
моотношений между детьми разных возрастов и ровесниками; умение играть, заниматься ин- 
тересным делом в паре, небольшой группе; - ключевой фигурой воспитания в ДОУ является 
воспитатель группы, реализующий по отношению к ребенку защитную, личностно развиваю- 
щую, организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. Поскольку 
воспитатель является для ребенка фигурой очень значимой, именно на него ложится огромная 
ответственность за создание условий для личностного развития ребенка.

В детском саду создана система методического сопровождения педагогических иници- 
атив семьи. Организовано единое с родителями образовательное пространство для обмена 
опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных воспитательных задач.

Особенности ОО, связанные с работой с детьми с ограниченными возможностями 
здоровья, в том числе с инвалидностью.



162

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования 
воспитывающих сред, деятельностей и событий.

Работой с детьми с ограниченными возможностями здоровья, в том числе с инвалидно- 
стью – это норма для воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, 
принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответ- 
ственность. Эти ценности должны разделяться всеми участниками образовательных отноше- 
ний в ДОО.

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально доступная для детей 
с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность каждого ребенка в 
различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечи- 
вает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка.

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответствен- 
ности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, при- 
обретается опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и 
детско-взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, 
взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности.

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 
разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечи- 
вает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает и 
ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих 
дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обес- 
печивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный 
опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация 
должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в кол- 
лективе детей и взрослых.

4.2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспи- 
танников в процессе реализации Программы воспитания

В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители являются не 
только равноправными, но и равноответственными участниками образовательного процесса.

Семья – социальный микромир, отражающий в себе всю совокупность общественных 
отношений: к труду, событиям внутренней и международной жизни, культуре, друг к другу, 
порядку в доме, семейному бюджету и хозяйству, книге, соседям, друзьям, природе и живот- 
ным. Семья – первичный коллектив, который даёт человеку представления о жизненных целях 
и ценностях. В семье ребёнок получает первые практические навыки применения этих пред- 
ставлений во взаимоотношениях с другими людьми, усваивает нормы, которые регулируют 
поведение в различных ситуациях повседневного общения. В процессе семейного воспитания 
у детей вырабатываются привычки поведения и критерии оценки добра и зла, допустимого и 
порицаемого, справедливого и несправедливого.

В соответствии с Федеральным государственным стандартом дошкольного образования, 
одним из компонентов в структуре образовательного процесса дошкольного учреждения явля- 
ется взаимодействие с семьями воспитанников.

Каждое дошкольное образовательное учреждение не только воспитывает ребёнка, но и 
консультирует родителей по вопросам воспитания детей. Задача педагога - заинтересовать ро- 
дителей возможностями совместного воспитания ребенка, показать родителям их особую роль 
в воспитании ребенка. Педагог дошкольного учреждения – не только воспитатель детей, но и 
партнёр родителей по их воспитанию. В процессе такого взаимодействия и педагоги, и роди- 
тели стремятся к совместной деятельности по воспитанию дошкольников, разрешению возни- 
кающих трудностей, проявлению активности и инициативы.

Система взаимодействия с родителями включает:
• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 
анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;
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• ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психи- 
ческое и социальное развитие ребенка;
• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 
родительского комитета;
• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 
его разных формах;
• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 
детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями воспитанников 
являются нормативные документы, закрепляющие основу взаимодействия (основные между- 
народные документы, нормативные документы федерального и регионального уровня, норма- 
тивные документы конкретного образовательного уровня), а также современные исследования 
основных направлений взаимодействия ДОУ и семьи (психолого-педагогическое сопровожде- 
ние семьи в вопросах воспитания детей, защита прав ребенка, работа с семьями, требующими 
повышенного внимания и нуждающимися в особой помощи и др.).

В современной науке принято выделять несколько групп методов и форм работы с роди- 
телями:

Наглядно-информационные (нацелены на знакомство родителей с условиями, зада- 
чами, содержанием и методами воспитания детей, способствуют преодолению поверхностного 
суждения о роли детского сада, оказывают практическую помощь семье. К ним относятся фо- 
тографии, выставки детских работ, стенды, ширмы, папки-передвижки, а также аудиозаписи 
бесед с детьми, видеофрагменты организации различных видов деятельности, режимных мо- 
ментов и др.);

Наглядная информация в виде стендов и уголков универсальна и имеет огромные воз- 
можности по освящению педагогического процесса. В то же время она не предусматривает 
непосредственного контакта педагога и родителя. Поэтому большое значение нужно при- 
дать форме и способу подачи информации, а так же её содержанию.

Информационно-аналитические (способствуют организации общения с родителями, 
их основной задачей является сбор, обработка и использование данных о семье каждого вос- 
питанника, общекультурном уровне его родителей, наличии у них необходимых педагогиче- 
ских знаний, отношении в семье к ребёнку, запросах, интересах, потребностях родителей в 
психолого-педагогической информации. Только на основе анализа этих данных возможно осу- 
ществление индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребёнку в условиях до- 
школьного учреждения и построение грамотного общения с родителями).

Досуговые (обеспечивают установление теплых неформальных отношений между педа- 
гогами и родителями, а также более доверительных отношений между родителями и детьми. 
К ним относятся проведение педагогами дошкольных учреждений совместных праздников и 
досугов)

Информационно-ознакомительные (нацелены на преодоление поверхностных пред- 
ставлений о работе дошкольного учреждения путем ознакомления родителей с самим до- 
школьным учреждением, с особенностями его работы и педагогами.

В образовательном процессе дошкольного учреждения активно используются как тради- 
ционные, так и нетрадиционные формы работы с родителями воспитанников: родительские 
собрания; индивидуальные и групповые консультации; беседы; посещения на дому; родитель- 
ские тренинги; практикумы; Университеты педагогических знаний; родительские чтения; ро- 
дительские ринги; педагогические гостиные; круглые столы; ток шоу; устные журналы, ма- 
стер-классы и др.

Одной из наиболее доступных форм установления связи с семьей являются педагогиче- 
ские беседы с родителями. Беседа может быть как самостоятельной формой, так и применяться 
в сочетании с другими, например, она может быть включена в собрание, посещение семьи. 
Целью педагогической беседы является обмен мнениями по тому или иному вопросу, ее осо- 
бенность заключается в активном участии и воспитателя, и родителей. Беседа может возникать 
стихийно по инициативе и родителей, и педагога.
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Практикумы организуются с целью выработки у родителей педагогических умений по 
воспитанию детей, эффективному расширению возникающих педагогических ситуаций, тре- 
нировка педагогического мышления.

Лекция – форма педагогического просвещения, раскрывающая сущность той или иной 
проблемы воспитания.

Дискуссия организуется с целью обмена мнениями по проблемам воспитания. Это одна 
из интересных для родителей форм повышения уровня педагогической культуры, позволяю- 
щая включить их в обсуждение актуальных проблем воспитания.

Проведение «Дней открытых дверей» нацелено на ознакомление родителей со специфи- 
кой дошкольного образования, позволяет избежать многих конфликтов, вызванных незнанием 
и непониманием родителями специфики организации образовательного процесса детского 
сада.

Тематические консультации помогают ответить на все вопросы, интересующие родите- 
лей. Отличие консультации от беседы в том, что беседы предусматривают диалог, его ведет 
организатор бесед. Педагог стремится дать родителям квалифицированный совет, чему-то 
научить, помогает ближе узнать жизнь семьи и оказать помощь там, где больше всего нужна, 
побуждает родителей серьезно присматриваться к детям, задумываться над тем, какими пу- 
тями их лучше воспитывать. Главное назначение консультации – родители убеждаются в том, 
что в детском саду они могут получить поддержку и совет.

Посещение семьи – индивидуальная форма работы педагога с родителями, обеспечивает 
знакомство с условиями жизни, интересами семьи.

Родительские чтения – интересная форма работы с родителями, которая дает возмож- 
ность родителям не только слушать лекции педагогов, но и изучать литературу по проблеме и 
участвовать в ее обсуждении.

Педагогическая лаборатория – данная форма предполагает обсуждение участия родите- 
лей в различных мероприятиях (спортивные, развлекательные и т.д.)

Родительский тренинг – активная форма взаимодействия с родителями, которые хотят 
изменить свое отношение к поведению и взаимодействию с собственным ребенком, сделать 
его более открытым и доверительным.

Родительские ринги – дискуссионная форма общения родителей и формирования роди- 
тельского коллектива. Родительский ринг готовится в виде ответов на вопросы по педагогиче- 
ским проблемам. Вопросы выбирают сами родители.

Достаточно эффективными являются такие познавательные формы работы, как КВН, пе- 
дагогическая гостиная, круглый стол, «Поле чудес», «Что? Где? Когда?», «Устами младенца», 
ток шоу, устный журнал. Такие формы построены по принципу телевизионных и развлекатель- 
ных программ, игр, они направлены на установление неформальных контактов с родителями, 
привлечение их внимания к детскому саду. Нетрадиционные познавательные формы предна- 
значены для ознакомления родителей с особенностями возрастного и психологического разви- 
тия детей, рациональными методами и приемами воспитания для формирования у родителей 
практических навыков.

Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядная пропаганда
– целенаправленное систематическое применение наглядных средств в целях ознакомления 
родителей с задачами, содержанием, методами воспитания в детском саду, оказания практиче- 
ской помощи семье:
• уголок для родителей (содержит материалы информационного характера – правила для 
родителей, распорядок дня, объявления различного характера; материалы, освещающие во- 
просы воспитания детей в детском саду и семье);
• разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки по опреде- 
ленному разделу программы);
• информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, просьбы о по- 
мощи, благодарность добровольным помощникам и т.д.);
• папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) и другие.
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Примерный перечень пособий
1. Дронь, А. В. Взаимодействие ДОУ с родителями дошкольников / А.В. Дронь, О.Л. Дани- 

люк. - М.: Детство-Пресс, 2018. - 378 c.
2. Дронь, А.В. Взаимодействие ДОУ с родителями дошкольников. Программа "Ребенок-педа- 

гог-родитель" / А.В. Дронь. - М.: Детство-Пресс, 2017. - 201 c.
3. Петрановская, Л. В. Если с ребенком трудно: [12+]/ Людмила Петрановская; рис. Андрея 

Селиванова. - Москва : АСТ, печ. 2019. - 142, [1] c.
4. Современные формы вовлечения родителей в образовательный процесс ДОО: мастер- 

классы, проекты, целевые прогулки, спортивные праздники, развлечения, дистанционные 
проекты, электронная газета: методическое пособие / под ред. В.А. Деркунской. – СПб.: 
ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018.

4.3. Организационный раздел
4.3.1. Материально-техническое обеспечение Программы
Организация, реализующая Программу, обеспечивает материально-технические усло- 

вия, позволяющие достичь обозначенные ею цели и задачи воспитания, в т. ч.:
осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в 
рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников;
организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), педагогиче- 
ских работников и представителей общественности в разработке Программы, в создании усло- 
вий для ее реализации, а также мотивирующей воспитательной среды, уклада организации; 
использовать в воспитательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. 
игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации де- 
тей);
обновлять содержание Программы, методики и технологий ее реализации в соответствии с 
динамикой развития системы образования в области воспитания, запросами воспитанников и 
их родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды раз- 
вития воспитанников и специфики информационной социализации детей;
обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала пе- 
дагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей воспитатель- 
ную работу, повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной, право- 
вой компетентности и мастерства мотивирования детей.

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными возможно- 
стями здоровья Организация учитывает особенности их физического и психофизиологиче- 
ского развития.

Организация имеет необходимое для воспитательной работы с детьми (в т.ч. детей с 
ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов) оснащение и оборудование:
• методический комплект для реализации Программы;
• помещения для занятий и проектов, обеспечивающие воспитание детей через игру, обще- 
ние, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с 
участием взрослых и других детей;
• оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства воспитания, подобран- 
ные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 
возраста;
• мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 
для художественного творчества, музыкальные инструменты.

Все используемые Организацией в образовательном процессе средства обучения, обору- 
дование, материалы, исходя из особенностей реализации Программы, используются для реше- 
ния воспитательных задач.
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Воспитательный процесс в ДОО обеспечен методическими материалами и средствами 
воспитания.

Перечень методических материалов и средств воспитания
Направления 
воспитания Методические материалы и средства воспитания

Патриотическое

 дидактические, развивающие игры, пособия и игрушки
 книги, открытки, плакаты
 коллекции камней, кукол в народных костюмах и др.
 фотоальбомы «Профессии моих родителей», «Моя семья», «Наш семей- 

ный досуг», «Наши традиции» и др.
 медиатека

Социальное

 дидактические игры
 детская библиотека
 аудиотека с произведениями художественной литературы и фольклора
 картотеки пальчиковых, словесных игр
 алгоритмы составления рассказа
 мнемотаблицы по пересказу рассказов, заучиванию стихов
 различные виды театра
 игрушки, материалы и оборудование для сюжетно-ролевых игр
 стенд «Наши достижения»
 стенды «Я - молодец», «Наша звездочка», «Наши увлечения», «Звезда 

дня», стенд самооценки
 игрушки, материалы и оборудование для сюжетно-ролевых игр
 игрушки и оборудование для театрализованной деятельности
 игровые модули
 видео, медиа и аудиотека
 выставка продуктов детской деятельности

Познавательное

 материалы и оборудование для экспериментирования
 детская научная литература
 картотеки опытов
 календари погоды
 строительные материалы и конструкторы
 алгоритмы, рисунки, схемы для конструирования
 медиатека

Физическое и оздоро- 
вительное

 стенды «Мои спортивные увлечения», «Мои достижения», «Се- 
годня в мире спорта» (об актуальных спортивных событиях), «Наша 
гордость» (о российских чемпионах)

 различный спортивный инвентарь
 иллюстративный материал, демонстрирующий здоровый образ жизни, за- 
нятия физкультурой и спортом
 дидактические игры о здоровом образе жизни
 схемы упражнений
 атрибуты для подвижных игр

Трудовое

 алгоритмы по сервировке стола
 алгоритм одевания на прогулку по временам года
 алгоритм умывания
 схемы по уходу за растениями
 модели трудовых действий
 материалы и оборудование для трудовой деятельности

Этико-эстетическое

 алгоритмы, схемы, образцы для продуктивной деятельности
 различные виды театра
 музыкально-дидактические игры
 детские музыкальные инструменты
 иллюстрации художников к произведениям детской художественной лите- 
ратуры
 выставки декоративно-прикладного творчества
 выставка продуктов детской деятельности



167

4.3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами воспитания.

Для решения Организацией воспитательных задач используются следующие методиче- 
ские пособия по направлениям воспитания (см ООП ДО пункт 3.2. стр.108)

4.3.3. Режим дня
Глубочайшее своеобразие процесса воспитания состоит в том, что он органически впле- 

тается в повседневную детскую жизнь. Его нельзя организовать как особую деятельность и 
регламентировать ее. В течение всего времени пребывания в детском саду ребенок погружа- 
ется в образовательный процесс, в котором воспитание является неотъемлемой частью и про- 
ходит через все режимные моменты.

Правильный распорядок дня позволяет регулировать педагогический процесс, в полной 
мере использовать потенциал режимных моментов для решения воспитательных задач.

Воспитательная работа организуется в совместной деятельности взрослого и ребенка в 
ходе различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследо- 
вательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, вос- 
приятия художественной литературы) или их интеграции.

Примерная циклограмма воспитательной работы с детьми
Совместная деятельность взрослых и детей

Режимные мо- 
менты

Совместная деятель- 
ность в режимных мо- 
ментах

Индивидуальная ра- 
бота с детьми

Создание условий для 
самостоятельной дея- 
тельности

Воспитательная дея- 
тельность в семье

Утро Воспитание потребно- 
сти в речевом обще- 
нии с детьми и взрос- 
лыми.
Сенсорное воспита- 
ние.
Воспитание безопас- 
ного поведения (в
быту, природе, на 
улице).

Воспитание нрав-
ственно-волевых ка- 
честв.
Воспитание интереса 
к творческой деятель- 
ности.
Воспитание культуры 
общения.

Воспитание интереса 
к различным видам
деятельности. 
Приобщение детей к 
лучшим образцам
отечественного и ми- 
рового искусства.

Завтрак Воспитание положи- 
тельного настроя на 
прием пищи.
Воспитание вежливо- 
сти.
Побуждение к само- 
стоятельному выпол-
нению поручений.

Воспитание куль- 
турно-гигиенических 
навыков в процессе 
умывания.
Воспитание культуры 
поведения.

Воспитание культуры 
пользования столо- 
выми приборами.

Образователь- 
ная деятель- 
ность

Воспитание активного 
интереса к различным 
видам деятельности. 
Воспитание инициа- 
тивность, ответствен- 
ность, самостоятель- 
ность
Формирование уме- 
ния работать в паре, 
группе, команде.
Формирование твор- 
ческого мышления.

Воспитание потребно- 
сти в эмоционально- 
личностном общении. 
Воспитание любозна- 
тельности, наблюда- 
тельности, пытливо-
сти.

Воспитание эмоцио- 
нально-чувственного 
отношения к предме- 
там и явлениям дей- 
ствительности.

Прогулка Воспитание у ребенка 
интереса к окружаю- 
щему миру.
Воспитание интереса 
к различным доступ- 
ным видам двигатель-
ной деятельности.

Воспитание куль- 
турно-гигиенических 
навыков в процессе 
одевания и раздева- 
ния.

Воспитание позитив- 
ного настроя на заня- 
тие физической куль- 
турой.
Воспитание умения
самостоятельно орга-

Воспитание потребно- 
сти в речевом обще- 
нии с детьми и взрос- 
лыми.
Воспитание эстетиче- 
ских чувств через зна- 
комство с художе-
ственной литературой, 
произведениями ис- 
кусства.
Воспитание гуманных 
чувств.
Воспитание культуры 
поведения в обще-
ственных местах. 
Воспитывать уважи- 
тельное отношение к 
членам семьи и их 
труду.
Воспитание осознания 
ценности здорового 
образа жизни.
Воспитание ответ-
ственности и самосто- 
ятельности.
Воспитание эмоцио- 
нально-чувственного 
отношения к предме- 
там и явлениям дей- 
ствительности.
Воспитание умения
самостоятельно нахо- 
дить интересные заня- 
тия.
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Воспитание интереса 
к труду взрослых, же- 
лания трудиться, тру- 
долюбия.

Воспитание положи- 
тельных нравственно- 
волевых качеств.
Воспитание береж- 
ного отношения к ве- 
щам личного пользо- 
вания.

низовывать разнооб- 
разные игры, догова- 
риваться.

Обед Воспитание интереса 
к составу блюд, про- 
цессу их изготовле-
ния.

Воспитание желания 
заботиться о сверст- 
никах.

Воспитание культуры 
приема пищи.

Сончас Воспитание положи- 
тельного отношения
ко сну.

Формирование навы- 
ков личной гигиены.

Воспитание при- 
вычки к опрятности и
чистоте.

Вечер Воспитание привычки 
следить за своим
внешним видом.Вос- 
питание любви и ин- 
тереса к книге.
Воспитание эмоцио- 
нального отношения к 
литературным героям. 
Воспитания отзывчи- 
вости, сочувствия,
доброты.
Воспитание друже- 
ских взаимоотноше- 
ний в игре.
Воспитание желания 
поддерживать в груп- 
повом помещении по- 
рядок.

Воспитание умения 
договариваться, рас- 
пределять роли, иг- 
рать дружно, выпол- 
няя установленные 
правила игры.
Воспитание береж- 
ного отношения к 
окружающему миру. 
Воспитание умения 
справедливо оцени- 
вать свои поступки и 
поступки других де- 
тей.

Воспитание адекват- 
ных реакций на собы- 
тия окружающего и 
на доступные пони- 
манию произведения 
искусства.
Воспитание интереса 
к конструкторской
деятельности и твор- 
чества в ней.
Сенсорное воспита- 
ние.
Воспитание самостоя- 
тельности в различ- 
ных видах деятельно- 
сти. Воспитание куль- 
турно-гигиенических
навыков в процессе 
умывания.

Усиленный 
полдник

Воспитание желания 
участвовать в трудо- 
вой деятельности.

Воспитание ответ-
ственного отношения 
к выполнению пору- 
чений.

Воспитание культуры 
поведения в ходе при- 
ема пищи.

Прогулка Воспитание положи- 
тельных нравственно- 
волевых качеств
в ходе игр.
Воспитание потребно- 
сти в речевом обще- 
нии с детьми и взрос- 
лыми.

Воспитание наблюда- 
тельности, интереса к 
окружающему миру 
Воспитание ценност- 
ного отношения к 
природе.

Воспитание умения
самостоятельно орга- 
низовывать разнооб- 
разные игры.

4.3.4. Взаимодействие взрослого с детьми. События ДОО

Традиционные праздники и мероприятия в Организации имеют большое воспитательное 
значение, пересекаются с календарно-тематическим планированием. Форма проведения кон- 
кретного мероприятия определяется календарным планом воспитательной работы ДОО.

Целью проведения праздников, развлечений является наполнение ежедневной жизни де- 
тей увлекательными и полезными делами, создание атмосферы радости общения, коллектив- 
ного творчества, стремления к новым задачам и перспективам.

Количество праздников самостоятельно определяется ДОО в зависимости от возрастных 
и индивидуальных особенностей, потребностей и интересов детей.

Календарные праздники создают благоприятный эмоциональный настрой и благотворно 
влияют на развитие психических процессов детей, создают прекрасную атмосферу для разви- 
тия речи, закрепления знаний, полученных на различных занятиях; способствуют нравствен- 
ному воспитанию, развитию социально-коммуникативных навыков.
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Фольклорные праздники проводятся в соответствии с традиционным народным кален- 
дарем праздников. Проведение таких мероприятий сегодня является особенно актуальным, так 
как они играют огромную роль в приобщении дошкольников к духовным ценностям народной 
культуры, воспитывают в детях патриотические чувства. Главной целью нравственного вос- 
питания дошкольников на основе народных праздников является приобретение детьми нрав- 
ственного опыта, наследование духовного достояния русского народа, достижение культуры 
межличностных и межнациональных отношений.

В основе традиционных мероприятий лежит комплексный подход к воспитанию до- 
школьников: формирование духовно-нравственных норм и ценностей; раскрепощение, снятие 
эмоционального напряжения; социализация, развитие коммуникативных навыков, творческих 
способностей. Традиционные мероприятия способствуют воспитанию чувства сопричастно- 
сти к событиям, которые происходят в детском саду.

Спортивные мероприятия в детском саду – это всегда долгожданное событие для до- 
школьников. В увлекательной форме они развивают интерес ребенка к физическим упражне- 
ниям, различным видам спорта, мотивируют к здоровому образу жизни. Участвуя в спортив- 
ных досугах, соревнованиях и других мероприятиях и добиваясь реально поставленной цели, 
дети получают возможность развить в себе волевые качества, учатся принимать ответствен- 
ность за свои действия, приобретают крупицы бесценного опыта в стремлении к победе, 
учатся дружить и работать в команде.

Творческие соревнования позволяют провести воспитательную работу с воспитанни- 
ками сразу по нескольким направлениям: социально-коммуникативное развитие, умственное 
и эстетическое воспитание, вовлечение родителей в процесс воспитания, интеграция воспита- 
тельных усилий. Творческие соревнования стимулируют развитие у воспитанников сенсорных 
способностей; чувства ритма, цвета, композиции; умения выражать в художественных образах 
свои творческие способности и др.

Акции направлены на формирование активной жизненной позиции, они дают реальные 
представления о том, что от каждого человека зависит состояние окружающей нас среды: при- 
роды, людей, коллектива, группы, близких. Воспитательная ценность акций заключается в 
формировании таких социально ценных качеств, как гражданственность, гуманизм, инициа- 
тивность, ответственность, социальная справедливость и др.

Примерный перечень традиционных событий, праздников, мероприятий

Обязательные
для проведения мероприятия

Возможные
для проведения мероприятия

Календарные 
праздники

Осенний праздник 
Новый год
День защитника Отечества

Синичкин день 
День матери 
День театра

Международный женский день День смеха
День Победы День птиц

День космонавтики
Праздник весны и труда
День защиты детей
День России
День любви, семьи и верности
День Государственного флага Россий-
ской Федерации
День города

Фольклорные 
праздники

- Колядки 
Масленица 
Навруз
Праздник русской березки
Яблочный Спас

Традиционные 
мероприятия

День знаний 
Выпускной

День именинника
День рождения детского сада 
День друзей
День Нептуна
Конкурс



170

Выставка 
Фестиваль
Марафон

Спортивные 
праздники

Соревнования в рамках городской спар- 
такиады «Малышок»
Неделя здоровья 
Спортивный праздник

Спартакиада
Летняя и зимняя олимпиада 
Папа, мама, я – спортивная семья 
Развлечение
Досуг 
Эстафета

Акции «Физическая культура и спорт – альтер- 
натива пагубным привычкам»
«Мир добра и толерантности»
Всемирный День правовой помощи де- 
тям
Месячник безопасности
Всемирный День иммунитета
«За здоровый образ жизни»

Акции социальные («Подарки от дру- 
зей», «Доброе сердце», «Открытка для 
ветерана», «ДоброПочта» и др.) 
Акции экологические («Чистый двор»,
«Чистые дорожки», «Братья наши мень- 
шие», «Птичья столовая» и др.)
Акции здоровьесберегающие («Как со- 
хранить здоровье», «Витамины на под- 
оконнике», «Добрые поступки – доброе 
здоровье» и др.)
Акции, направленные на безопасное по- 
ведение («Безопасная дорога», «Защити 
себя сам» и др.)
Акции патриотические («Патриоты»,
«Моя малая Родина», «Наш бессмертный 
полк» и др.)

4.3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды (в 
том числе, в части Программы, формируемой участниками образовательных отноше- 
ний)

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды ДОО, 
которая обеспечивает максимальную реализацию воспитательного потенциала специально ор- 
ганизованного пространства (помещений, территории), материалов, оборудования, электрон- 
ных образовательных ресурсов и средств воспитания детей дошкольного возраста в соответ- 
ствии с особенностями каждого возрастного этапа, индивидуальными особенностями, соот- 
ветствовать требованиям ФГОС ДО и санитарно-эпидемиологическим требованиям.

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть построена на следую- 
щих принципах (см. п. 3.5. ООП ДО).

Перечень элементов РППС
для решения воспитательных задач по направлениям воспитания детей

Направления 
воспитания

Пространство 
(помещение) ДОО

Элементы РППС, 
обладающие воспитательным потенциа-

лом
Групповые помещения Патриотический уголок

Сюжетно-ролевые игрыПатриотическое Территория ДОУ Учебно-тренировочный перекресток
Сюжетно-ролевые игры

Групповые помещения Сюжетно-ролевые игры
Уголок уединения
Библиотека
Уголок развития речи
Театральный уголокСоциальное

Территория ДОУ Учебно-тренировочный перекресток
Сюжетно-ролевые игры
Зоны театральной деятельности на прогулочных
участках

Познавательное
Групповые помещения Коллекции 

Мини-музей
Патриотический уголок
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Уголок природы
Уголок математического развития 
Уголок конструирования
Огород на подоконнике 
Уголок экспериментирования

Территория ДОУ Огород
Экологическая тропа 
Искусственный водоем
Зоны познавательно-исследовательской деятельности 
на прогулочных участках

Групповые помещения Уголок физического саморазвития
Физкультурный зал Мини-музей спортивного инвентаряФизическое и оздо- 

ровительное Территория ДОУ Спортивная площадка
Групповые помещения Уголок дежурства 

Огород на подоконнике
Сюжетно-ролевые игрыТрудовое

Территория ДОУ Огород
Групповые помещения Уголок детского творчества 

Выставки
Музыкальный уголок 
Театральный уголок 
Сюжетно-ролевые игры

Музыкальный зал Мини-музей музыкальных инструментов
Изостудия Выставки

Мини-музей изобразительных средств, бумаги

Этико-эстетическое

Территория ДОУ Клумбы
Зоны музыкально-ритмической и театральной дея- 
тельности на прогулочных участках

Среда – это не только условие, но и важный механизм достижения результатов воспита- 
тельной работы, это то, что окружает и связывает людей: объекты и субъекты, явления и со- 
бытия, дела и поступки, их характеристики и оценки. Эстетическая среда Организации – это 
педагогически организованная микросреда, обладающая высоким уровнем развития эстетиче- 
ской культуры, гибкой динамикой развития, предоставляющая большие возможности для мо- 
тивации субъектов к различным видам деятельности.

Среда Образовательной организации обогащается за счет не только количественного 
накопления, но и через улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, 
комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям и дина- 
мичности, соответствия возрастным и половым особенностям детей и т.п.

4.3.6. Кадровое обеспечение

Эффективность реализации Программы воспитания обеспечивается при наличии в 
ДОО профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению це- 
левых ориентиров Программы воспитания.

Перечень функциональных обязанностей должностей ДОО 
по организации воспитательной работы

Наименование 
должности

Функционал, связанный с организацией и реализацией воспитательного процесса

Заведующтй

• Создание системы воспитательной работы в ДОО
• Осуществление контроля за разработкой и внедрением программы воспитания
• Организация работы с родителями по вопросам воспитания детей в семье
• Организация и координация разработки РПВ
• Организация и координация воспитательной работы в ДОО
• Определение круга полномочий и должностных обязанностей педагогических работников 
и персонала по воспитанию детей
• Создание, поддержание уклада, атмосферы и традиций жизни образовательной организа- 
ции

Зам.зав по УВР • Организационно-методическое обеспечение реализации современных, в том числе интер- 
активных, форм и методов воспитательной работы
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• Создание условий для повышения квалификации педагогических работников в вопросе 
воспитания детей
• Организационно-методическое обеспечение повышения квалификации педагогических ра- 
ботников по вопросу воспитания детей
• Организационно-педагогическое обеспечение проектирования и реализации программ вос- 
питания
• Организационно-методическое обеспечение воспитательной деятельности

Воспитатель

• Регулирование поведения обучающихся для обеспечения безопасной образовательной 
среды
• Реализация современных, в том числе интерактивных, форм и методов воспитательной ра- 
боты
• Постановка воспитательных целей, способствующих развитию обучающихся, независимо 
от их способностей и характера
• Определение и принятие четких правил поведения обучающимися в соответствии с уста- 
вом образовательной организации и правилами внутреннего распорядка образовательной ор- 
ганизации
• Проектирование и реализация воспитательных программ
• Реализация воспитательных возможностей различных видов деятельности ребенка (учеб- 
ной, игровой, трудовой, спортивной, художественной и т.д.)
• Проектирование ситуаций и событий, развивающих эмоционально-ценностную сферу ре- 
бенка (культуру переживаний и ценностные ориентации ребенка)
• Создание, поддержание уклада, атмосферы и традиций жизни образовательной организа- 
ции
• Развитие у детей познавательной активности, самостоятельности, инициативы, творческих 
способностей, формирование гражданской позиции, способности к труду и жизни в усло- 
виях современного мира, формирование у детей культуры здорового и безопасного образа 
жизни
• Формирование толерантности и навыков поведения в изменяющейся поликультурной 
среде
• Использование конструктивных воспитательных усилий родителей (законных представи- 
телей) обучающихся, помощь семье в решении вопросов воспитания ребенка

Младший воспита- 
теля

• Оказание помощи детям в развитии навыков самообслуживания и гигиены
• Участие в воспитательной работе на прогулках, занятиях и мероприятиях
• Контроль поведения детей в ситуациях их взаимодействия с другими детьми с целью обес- 
печения их безопасности

Педагог-психолог

• Участие в разработке РПВ
• Диагностика личностных и эмоционально-волевых особенностей, препятствующие нор- 
мальному протеканию процесса воспитания
• Разработка психологических рекомендаций по соблюдению в образовательной организа- 
ции психологических условий воспитания, необходимых для нормального психического раз- 
вития обучающихся на каждом возрастном этапе
• Организация коррекционной воспитательной работы
• Консультирование администрации ДОО, педагогов, родителей (законных представителей) 
по психологическим проблемам воспитания детей

Учитель-логопед

• Регулирование поведения обучающихся для обеспечения безопасной образовательной 
среды
• Реализация современных, в том числе интерактивных, форм и методов воспитательной ра- 
боты
• Постановка воспитательных целей, способствующих развитию обучающихся, независимо 
от их способностей и характера
• Определение и принятие четких правил поведения обучающимися в соответствии с уста- 
вом образовательной организации и правилами внутреннего распорядка образовательной ор- 
ганизации
• Проектирование и реализация воспитательных программ
• Реализация воспитательных возможностей различных видов деятельности ребенка (учеб- 
ной, игровой, трудовой, спортивной, художественной и т.д.)
• Проектирование ситуаций и событий, развивающих эмоционально-ценностную сферу ре- 
бенка (культуру переживаний и ценностные ориентации ребенка)
• Создание, поддержание уклада, атмосферы и традиций жизни образовательной организа- 
ции
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• Развитие у детей познавательной активности, самостоятельности, инициативы, творческих 
способностей, формирование гражданской позиции, способности к труду и жизни в усло- 
виях современного мира, формирование у детей культуры здорового и безопасного образа 
жизни
• Формирование толерантности и навыков поведения в изменяющейся поликультурной 
среде
• Использование конструктивных воспитательных усилий родителей (законных представи- 
телей) обучающихся, помощь семье в решении вопросов воспитания ребенкаОрганизация 
коррекционной воспитательной работы
• Консультирование педагогов, родителей (законных представителей) по проблемам воспи- 
тания детей

Учитель-дефекто- 
лог

• Регулирование поведения обучающихся для обеспечения безопасной образовательной 
среды
• Реализация современных, в том числе интерактивных, форм и методов воспитательной ра- 
боты
• Постановка воспитательных целей, способствующих развитию обучающихся, независимо 
от их способностей и характера
• Определение и принятие четких правил поведения обучающимися в соответствии с уста- 
вом образовательной организации и правилами внутреннего распорядка образовательной ор- 
ганизации
• Проектирование и реализация воспитательных программ
• Реализация воспитательных возможностей различных видов деятельности ребенка (учеб- 
ной, игровой, трудовой, спортивной, художественной и т.д.)
• Проектирование ситуаций и событий, развивающих эмоционально-ценностную сферу ре- 
бенка (культуру переживаний и ценностные ориентации ребенка)
• Создание, поддержание уклада, атмосферы и традиций жизни образовательной организа- 
ции
• Развитие у детей познавательной активности, самостоятельности, инициативы, творческих 
способностей, формирование гражданской позиции, способности к труду и жизни в усло- 
виях современного мира, формирование у детей культуры здорового и безопасного образа 
жизни
• Формирование толерантности и навыков поведения в изменяющейся поликультурной 
среде
• Использование конструктивных воспитательных усилий родителей (законных представи- 
телей) обучающихся, помощь семье в решении вопросов воспитания ребенкаОрганизация 
коррекционной воспитательной работы
• Консультирование педагогов, родителей (законных представителей) по проблемам воспи- 
тания детей
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Краткая презентация Программы.

Краткая презентации ООП ДО является дополнительным разделом ООП. Краткая 
презентация ориентирована на родителей и доступна для ознакомления (размещена на сайте 
Организации).

В соответствии с ФГОС, в краткой презентации ООП ДО должны быть указаны:
• возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована ООП ДО;
• используемые примерные программы;
• характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей.
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Примерна общеобразовательная програма дошкольного образования
"От рождения до школы"

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой

"Подготовка к школе детей с ЗПР" под ред. С.Г. Шевченко

Познавательное
развитие

Речевое
развитие

Социально-
коммуникативное 

развитие

Физическое
развитие

художественно-
эстетическое 

развитие

Совместные
праздники

Конкурсы,
выставки

Семинары-
практикумы

Наглядная
информация 

(ширмы, 
буклеты, 
памятки)

Формы
работы 

с
родителями

Мастер-
классы

Дни
открытых 

дверей
Беседы

Консультации Родительские
собрания

Используемые примерные программы

Формы взаимодействия с родителями
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В управлении
ДОУ

Участие в
благоустройстве 

территории

Участие в
музыкальных 
праздниках, 

развлечениях

Участие
родителей

Участие в
проектной 

деятельности

в жизни
ДО Участие в

творческих 
выставках, 
конкурсах

В создании
РППС

Участие в
спортивных 

соревнованиях

Участие родителей в жизни ДО
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Учебный план.

Количество 
образовательных 
ситуаций в неделю

Вид 
деятел
ьности 4-5 

лет
5-6 лет 6-7 

лет
Образовательная деятельность в рамках образовательной области

«Физическое развитие»
в зале (группе) 2 2 2

Образовательная деятельность в рамках 
образовательной области

«Познавательное развитие»
формирование целостной картины мира, 
расширение кругозора (ФЦКМ РК) 1 1 2

развитие мышления и формирование 
элементарных математических 
представлений (РМ ФЭМП)

1 2 3

конструирование СД* СД* СД*
Образовательная деятельность в рамках 

образовательной области
«Речевое развитие»

подготовка к обучению грамоте -- -- 2
развитие речевого (фонематического) 
восприятия

-- 2 2

чтение художественной литературы СД* СД* СД*
Образовательная деятельность в рамках 

образовательной области
«Художественно-эстетическое развитие»

рисование 2 2 2
лепка 0,5 0,5 0,5
аппликация 0,5 0,5 0,5
ручной труд СД* СД* СД*
музыкальная деятельность 2 2 2

Образовательная деятельность в рамках 
образовательной области

«Социально-коммуникативное развитие»
социализация, безопасность, труд 1 1 1

Всего 10 13 15
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Календарный учебный график.

Возрастные группыСодержание
средняя группа  4-5 
лет

старшая группа 5-6 
лет

подготовительная к 
школе группа

6-7 лет
Количество 

групп
1 1 1

Продолжительность 
учебного года

01.09.2021 г. - 31.08.2022 г.

адаптация 01.09.2021-
13.09.2021

-- ---

I полугодие 01.09.2021-31.12.2021
мониторинг 01.09.2021-12.09.2021
II полугодие 09.01.2022 – 31.05.2022
мониторинг 17.05.2022 - 31.05.2022

Продолжительнос
ть образовательного 
процесса

38 недель

Начало учебного 
года

01.09.2021 г.

Конец учебного 
года

31.08.2022 г.

Развлечения 27.12.2021 – 31.12.2021
Каникулы 
(зимние)

01.01.2022 - 09.01.2022

Летний 
оздоровите
льный 
период

01.06.2022 г. - 31.08.2022 г.

Продолжительность 
учебной недели 5 дней, 12 часов (07:00-19:00)

Количество 
занятий

9 13 13

Выходные дни Суббота, воскресенье, праздничные дни,
установленные законодательством РФ



Календарный план воспитательной работы

Календарно-тематический план воспитательной работы для воспитанников старшей группы (5-6 лет)

Месяц СЕНТЯБРЬ
Тема недели «Здравствуй, детский

сад»
«Мой дом, мой город, моя 

страна, моя планета»
«Урожай» «Краски осени»

Содействовать
вовлечению детей в различные 
мероприятия. Способствовать 
возникновению и укреплению 
устойчивых детских игровых 
объединений.

Воспитывать сознательное 
отношение к правилам поведения 
на улицах города, правилам 
дорожного движения. Создавать 
условия для применения детьми 
этих правил. Воспитывать 
ответственность за своё поведение.

Учить проявлять
гостеприимство, доброе 
отношение к сверстникам 
посредством организации 
сюжетно-ролевых игр. Создавать 
условия для посильного участия 
в сборе урожая. Прививать 
трудолюбие и бережное 
отношение к урожаю в ходе 
работы на огороде.

Повышать познавательную 
активность в расширении 
представлений о приспособленности 
растений и животных к сезонным 
изменениям в природе.

Воспитывать интерес и 
уважение к труду сотрудников 
детского сада. Вызывать интерес 
к школе. Поддерживать 
инициативу в проявлении 
познавательной активности. 
Содействовать проявлению и 
развитию в игре необходимых 
для подготовки к школе качеств.

Побуждать эмоционально 
реагировать на содержание 
произведений художественной 
литературы, просмотр 
мультимедийных презентаций, 
видеофильмов. Помогать детям 
вежливо выражать своё мнение, 
обосновывать его.

Наводить на
размышление о пользе овощей, 
фруктов и ягод, их значении и 
влиянии на здоровье человека. 
Повышать познавательную 
активность путём 
экспериментальной
деятельности. Поддерживать 
инициативу и самостоятельность 
детей в познавательно- 
исследовательской деятельности 
детей.

Обращать внимание детей 
на безопасность поведения в осеннем 
лесу. Воспитывать ответственное 
отношение к поведению в лесу.

Воспитательные
задачи

Мотивировать детей на 
дружеские взаимоотношения, 
способствовать развитию умения 
самостоятельно находить общие 
интересные дела.

Вызывать интерес к
красоте природы,
достопримечательностям,
доступным пониманию детей 
фактов истории родного города, 
края, страны.

Оказывать помощь в 
установлении причинно- 
следственной связи "сезон- 
растительность-труд людей".

Воспитывать чуткость к 
художественному слову и 
произведениям искусства, 
отражающим осенние изменения 
природы.
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Формировать
представление о нормах 
поведения, способах разрешения 
конфликтов. Способствовать 
применению детьми правил и 
норм поведения в совместной 
деятельности.

Оказывать содействие в 
сближении детей посредством 
организации целевых прогулок и 
экскурсий по микрорайону, 
району, городу.

Вызывать интерес к 
репродукциям картин, желание 
составлять натюрморты и 
фиксировать их различными 
способами.

Способствовать развитию 
умения наблюдать и любоваться 
осенними явлениями природы, 
эмоционально откликаться на 
произведения художественной 
литературы и музыки.

Создавать условия для 
применения элементарных 
правил культуры общения со 
взрослыми и сверстниками при 
создании коллективных работ.

Вызывать интерес к 
произведениям искусства, 
отражающим красоту родного 
города, края, страны.

Формировать
устойчивое убеждение о пользе 
овощей, фруктов, ягод. 
Предостерегать от ситуаций, 
приносящих вред здоровью.

Поддерживать развитие 
способности всматриваться, 
любоваться, радоваться красоте 
осенней природы.

Выставка школьных 
принадлежностей

Акция «Месячник 
безопасности»

Изготовление поделок из 
овощей и фруктов, выставке 
Даров осени;

- Погулять в парке, 
понаблюдать за осенними 
изменениями в природе (птицы, 
деревья, трава ветер);

Беседа «Откуда пришла
книга?»

Оформить фотоальбом
«Мы гуляем по городу»;

- составление 
кулинарной книги семьи 
выставка «Книга витаминных
рецептов»;

- принять участие в 
фотовыставке «Я люблю осень»;

01.09. Всероссийский 
день знаний.

- Выставка «Мой город, 
мой дом».

Экскурсия на огород с 
целью сбора урожая, семян.

- собрать природный 
материал и опавшие листья и 
изготовить из них поделку для 
выставки;

08.09. Международный 
день грамотности.

Викторина «День 
рождения города»

- Организация выставки 
художников по теме «Осень»

Развлечение «Вырасту – 
учиться буду в школе!»

09.09. (1828г) родился Л.Н. 
Толстой.

- внести портрет Л.Н. 
Толстого;

Традиционные
события, праздники, 
мероприятия

- организовать выставку 
книг Л.Н. Толстого в «Книжном 
уголке»

РППС (включая 
прогулочные участки)

-Бумагу, карандаши, 
шаблоны;

- иллюстрации «Дом»,
«Мебель», «Транспорт» и др.;

Атрибуты для сюжетно- 
ролевой игры «Магазин 
фруктов», «Дом»;

- Уборочный инвентарь на 
участок;
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- атрибуты для сюжетно- 
ролевых игр «Дом», «Магазин» и 
др.;

- атрибуты для сюжетно- 
ролевых игр «Дом», «Больница»;

- материал для 
рисования (лепки) овощей и 
фруктов;

- иллюстрации об осени;

- Школьные
принадлежности, атрибуты для 
организации с/р игр «Школа»,
«Библиотека», --Фотогазета
«Лето-это маленькая жизнь», 
материалы для ремонта книг.

- подборки картин с 
изображением домов;

- раскраски и трафареты 
овощей и фруктов;

- атрибуты для 
дидактических игр «Найди в букете 
такой же листочек»;

альбомы семейных 
фотографий;

-раскраски на тему «Дом»,
«Город», «Транспорт». Альбом - 
коллекция открыток, магнитов и 
т.п. достопримечательностей 
города и страны, карта города, 
символика города, страны (флаг, 
герб,

- иллюстрации и книги 
об овощах;

- раскраски, трафареты 
листьев;

- модели, раскрывающие 
содержание труда повара 
медсестры, врача, шофера;

-выставка книг о родном 
городе, родной стране

- муляжи овощей, 
фруктов;

- выставку семейных 
фотографий «Я люблю осень»;

-кубики, разрезные 
картинки с изображением посуды, 
игрушек;

- разрезные картинки, 
шнуровки, лото «Фрукты»,
«овощи»;

- осени листья;

- строительный материал, 
мелкие игрушки для обыгрывания 
построек.

- иллюстраций с 
изображением овощей и 
фруктов, грибов и ягод;

- атрибуты для сюжетно- 
ролевых игр «Прогулка в осеннем 
лесу»;

- фланелеграф; - фотоальбом «Мой 
любимый овощ или фрукт».

- сюжетные картинки на 
тему «Осень).
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-фотографии, схемы, 
модели построек различных 
зданий.

д/и     «Овощи-фрукты»,
«Угадай, что где растёт?», «Что 
раньше, что потом?» (семечко – 
росток- цветок- плод), «Угадай 
на вкус», муляжи овощей, 
спец.техника для уборки урожая, 
схемы приготовления овощных и 
фруктовых салатов, соков. 
Модели безопасного обращения 
с инвентарем (граблями, 
лопатой, носилками)

Гербарий из листьев, д/и «С 
какого дерева лист?», выставка книг
«Времена года», природные и 
изобразительные материалы для 
поделок и рисунков.

- схемы видов транспорта 
(грузовой и пассажирский).

Месяц ОКТЯБРЬ
Тема недели «Животный мир» «Я – человек» «Народная культура и 

традиции»
«Наш быт»

Воспитательные
задачи

Поддерживать
инициативу и самостоятельность 
в формировании представлений о 
жизни животных. Помогать в 
установлении причинно- 
следственных связей.

Воспитывать
доброжелательное отношение к 
людям, уважение к старшим, 
дружеские взаимоотношения со 
сверстниками, заботливое 
отношение к малышам.

Способствовать
формированию эмоционально- 
ценностных ориентаций при 
знакомстве с культурой народов. 
Вдохновлять на эмоциональное 
проявление отношения к 
элементам народной культуры.

Воспитывать аккуратность, 
бережное отношение к предметам, 
самостоятельность, трудолюбие, 
аккуратность. Поддерживать 
самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении.
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Наводить на
размышления о необходимости 
беречь и охранять животных, 
использовать в качестве примера 
уход за домашними питомцами.

Способствовать
формированию ответственности за 
своё поведение в семье, обществе. 
Внушать необходимость 
правильного поведения.

Воспитывать
самостоятельность, трудолюбие 
в выполнении творческих 
заданий. Вызвать интерес к 
познанию творчества народной 
культуры, восприятию красивых 
предметов быта, произведений 
народного, декоративно- 
прикладного и изобразительного 
искусства, художественной 
литературы, музыкальных 
произведений.

Вызывать интерес к 
разнообразию современной бытовой 
техники для использования в 
трудовой деятельности взрослых.

Вызвать интерес к 
коллективной деятельности 
(проведение акций, вернисажей).

Способствовать развитию 
положительной самооценки, 
уверенности в себе, чувства 
собственного достоинства, 
желания следовать социально- 
одобряемым нормам поведения, 
осознанию роста своих 
возможностей и стремления к 
новым достижениям.

Побуждать к знакомству 
со способами действий с 
предметами быта различных 
народов, их функциями.

Воспитывать желание 
помогать. Обговаривать с детьми 
последовательность трудовых 
действий с целью самостоятельных 
действий в трудовых ситуациях.

Предостерегать от 
потенциально опасных для 
человека ситуаций при 
взаимодействии с животным 
миром, давать возможность 
расширять знания о способах 
привлечения взрослых на помощь
в соответствующих 
обстоятельствах.

Помогать формировать
опыт самопознания и 
эмоционально-ценностного 
отношения к себе.

Заинтересовать
разнообразием народных 
игрушек, сказок, игр.

Остерегать детей от 
нарушения правил и необдуманных 
поступков в быту.

Помогать обосновывать 
пользу для человека домашних 
животных.

Предоставлять
возможность выбора деятельности 
для проявления склонностей и 
способностей. Мотивировать к 
проявлению инициативности и 
самостоятельности.

Побуждать к познанию 
творчества народной культуры. 
Показать детям значение 
народных традиций. 
Воспитывать сознательное, 
ценностное отношение к 
культурному наследию.

Побуждать детей к 
проявлению инициативности и 
самостоятельности в трудовых 
процессах.
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Оказывать поддержку в 
проявлении заботливого 
отношения к животным. 
Создавать условия для 
проявления этой заботы.

Воспитывать ценностное 
отношение к поступкам людей в 
семье, в обществе. Формировать у 
детей культуру достоинства 
(ведущей ценностью является 
неповторимость индивидуальности 
каждого человека).

Мотивировать детей к 
установлению связи явлений 
природы с народными 
приметами.

Способствовать
формированию адекватной
самооценки, содействию 
накопленного опыта через участие в 
практических ситуациях. 
Поддерживать стремление к 
сотрудничеству, проявлению 
самоконтроля и саморегуляции 
действий.

Понаблюдать за 
животными, экскурсия в 
городской зоопарк, 
формирование элементарных 
представлений о правильных 
способах взаимодействия с 
животными: наблюдать за 
животными, не беспокоя их и не 
причиняя им вреда; кормить 
животных только с разрешения 
взрослых;

Акция«День правовой 
помощи детям».

Конкурс
художественного чтения «Читай- 
ка».

Беседа-рассуждение
«История электроприборов». 
Выставка «Старинная и современная 
посуда»

- понаблюдать за 
птицами;

Совместное
рассматривание картин и 
иллюстраций, фотографий (как я 
рос, моя семья, родители в детстве, 
старшие дети в детском саду;);

Посетить выставки 
народных промыслов: народного 
декоративно-прикладного
искусства;

- понаблюдать за 
питомцем, привлечь к уходу 
(налить молоко, положить в 
тарелочку корм и т.д.);

         побеседовать с 
детьми о труде взрослых в семье;

            Музыкальный 
праздник «Осенняя сказка».

Традиционные
события, праздники, 
мероприятия

- Выставка рисунков
«Животный мир»;

Беседы: «Мы мальчики и 
девочки», «Как порадовать друга»;

                Развлечение
«Посиделки в русской избе»
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- Экскурсия в музей
«Животные Челябинской 
области»

Чтение художественной 
литературы         Калинина         Н.
«Помощники», Ю. Дмириев «Дети 
разные бывают», сказка «Царевна 
Несмеяна», К.Чуковский
«Федорино       горе»,       В.Осеева
«Волшебное слово», «Синие 
листья»

04.10 Всемирный день 
защиты животных

Изготовление кукол из 
кусочков ткани. Рисование:
«Сказочный человечек - гномик».

- 05.10 День учителя Лепка фигурки: «Девочка 
в платье». Развивать образное 
восприятие.

Коллекция наборов 
зверей, птиц, рыб, насекомых;

Альбом с иллюстрациями
«Человек и его организм», «Первая 
помощь при травмах», «Такое 
разное настроение», «Виды 
спорта»; наглядно-дидактические 
пособия: «Профессии», «Кем 
быть»,    д/и    «Собери    портрет»,
«Один дома»

Картинки, 
иллюстрации о предметах 
старинного быта;

Иллюстрации с 
изображением профессий людей, 
работающих в детском саду;

- иллюстрации с 
изображением животных;

схемы, иллюстрации
«Как правильно чистить зубы»;

иллюстрации для 
обогащения и создания 
настроения, индивидуального 
музыкального исполнительства, 
упражнений, поделок, распевок, 
двигательных, пластических, 
танцевальных этюдов;

сказки бытового   жанра
«Каша из топора», «Домовенок 
Кузька» (главы); фольклор народов 
мира «Дом, который построил 
Джек»; проза «Белый домик» 
Жидков, стихи «Мой садик» 
Плещеев;

РППС (включая 
прогулочные участки)

- книги с 
иллюстрациями;

атрибуты   для   сюжетно-
ролевых игр «Дом»,
«Парикмахерская»;

иллюстрации к сказкам
«Заюшкина избушка»,
«Колобок», «Теремок», «Репка»;

игрушки – предметы для 
оперирования сюжетно- ролевых 
игр бытового характера;
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- материалы и 
оборудование для свободного 
рисования, лепки, аппликации;

одежду для уголка 
ряженья для девочек и мальчиков;

готовые формы из 
бумаги, картона предметов быта, 
для обводки по контуру 
прорисовки узора;

фотографии и слайды
«Дымковская игрушка»,
«Городецкая роспись», «Народные 
узоры», Предметы быта, 
расписанные в стиле городецкой и 
хохломской росписи, иллюстрации с 
их изображением, силуэты для 
самостоятельной росписи 
различными знакомыми техниками, 
материалы для изготовления 
предметов украшения жилища: 
панно, сувениры, салфетки и т.п.

- иллюстрации 
животных и Красная книга 
Челябинской области, материалы 
и оборудование для свободного 
рисования, лепки, аппликации, 
конструирования, модели:
«Правила обращения с 
животными и насекомыми», д/и
«Угадай, чьи следы», «Где чье 
жилище?», «Кто из животных 
какую пользу приносит», «Где 
чей хвост?», «Где чей детеныш?», 
макет «Лес»

иллюстрации «Мужчины 
и женщины», фотоальбомы, газета 
на тему « Все мы такие разные»;

бросовый материал для 
изготовления макета
«Подворье»;

Альбом «Домашние 
помощники»

формы для
выкладывания на фланелеграфе 
узора;

картина Е. Рачева
«Лисичка со скалочкой»;

иллюстрации к сказкам
«Хаврошечка», «Лисичка - 
сестричка и серый волк»;
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игрушки Матрешки и 
альбомы образцов росписи 
матрешек;

разукрашивание
предметов быта, обводки по 
контуру;

для самостоятельных
игр-экспериментов с водой, 
глиной, деревом, песком.

Месяц НОЯБРЬ
Тема недели «Дружба» «Транспорт» «Здоровей-ка» «Кто как готовится к

зиме»
Способствовать

развитию умений
договариваться, строить 
дружеские, доброжелательные 
отношения, учитывать интересы 
и чувства других, соблюдать 
коммуникативно-нравственные и 
речевые нормы. Создавать 
условия для поддержки у детей 
стремления к сотрудничеству и 
партнёрству в совместной 
деятельности.

Поддерживать интерес к 
знакомству с различными видами 
транспорта и профессиями, 
связанными с ними.

Доводить до понимания
значение физических 
упражнений для организма 
человека, воспитывать привычку 
заниматься физической 
культурой.

Побуждать к познанию, как 
сезонные изменения влияют на 
жизнь растений, животных и 
человека.

Побуждать к
расширению представлению о 
России как многонациональной 
стране, о государственных 
праздниках.

Воспитывать интерес и 
уважение к труду людей, 
связанных с транспортом.

Обсуждать с детьми 
значимость здорового образа 
жизни, способы сохранения 
здоровья.

Стимулировать желание 
поддерживать беседу о животном 
мире в процессе различных видов 
деятельности.

Воспитательные
задачи

Мотивировать к 
изучению истории страны, 
знакомству с государственными 
символами.

Обговаривать с детьми 
правила безопасного поведения на 
улицах города. Воспитывать 
ответственность за своё поведение
на дороге.

Поощрять ведение 
здорового образа жизни. 
Приучать к внимательному 
отношению к собственному
здоровью.

Мотивировать детей к 
проявлению чувства сопереживания, 
эмоциональной отзывчивости и 
чуткости к животному и
растительному миру.
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Воспитывать чувство 
гордости за свою страну, любовь 
к ней, уважение к людям разных 
национальностей.

Воспитывать
отзывчивость и стремление 
помогать, воспитывать культуру 
общения в общественном 
транспорте.

Формировать привычку 
видеть и избегать факторов, 
разрушающих здоровье.

Воспитывать заботливое 
отношение к представителям живой 
природы.

Утро радостных встреч
«Я и мои друзья»;

Акция «Заметная семья» Акция «Физическая 
культура и спорт – альтернатива
пагубным привычкам».

Акция «Защита»

Спортивный праздник
«Олимпиада».

Прогулки по городу в ходе 
которых родители показывают 
пример детям по соблюдению 
правил дорожного движения, 
рассказывают о правила поведения 
в транспорте, на улице,

Беседы о спортсменах- 
чемпионах, гордости Южного 
Урала,

Посетить с детьми зоопарк, 
побеседовать об увиденных 
животных;

Акция «Мир добра и 
толерантности».

чтение художественной 
литературы с целью закрепления с 
детьми правил дорожного 
движения А. Барто «Игрушки» 
(«Грузовик», «Самолет»
«Кораблик», С. Маршак
«Кораблик», С. Михалков «Шла по 
улице машина»)

Изготовление
кулинарной книги «Любимое 
блюдо моего ребенка или нашей 
семьи»

- Изготовление кормушек 
для птиц.

Выставка коллективных 
работ «В дружбе наша сила»

Выставка творческих 
работ «Азбука безопасности»

- почитать с ребенком 
дома: М. Газиев «Утром», Р. Сеф
«Мыло», учить правильно 
называть процесс ухода за своим 
телом, предметы, необходимые 
для его осуществления.

Наблюдение за растениями 
после первых заморозков (трава и 
листья побурели, цветы погибли от 
холода).

Традиционные
события, праздники, 
мероприятия

Песни о дружбе:
«Дружба начинается с улыбки»,
«Друг в беде не бросит…»

                             Беседа
«Правила поведения в 
общественном транспорте»

Изготовление
нетрадиционного оборудования 
в физкультурный уголок.

Чтение «Покормите птиц 
зимой», А. Яшин. Обсуждение 
стихотворения. Составление 
творческого рассказа о 
необходимости помогать птицам в 
холодное время (медведь в берлоге, 
лиса около норы, белка на дереве и 
т.д.).
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«Песенка про дружбу»,
«Детский сад», «Есть у солнышка 
дружок»;

                  Развлечение: 
хороводы – пляски «По улице 
мостовой» рус.нар. в обр. 
Т.Ломовой.

Развлечение «Ребята, 
давайте жить дружно!».

Слушание: «Пастушок» 
муз. С.Майкопар

Пение: «Кисонька- 
мурысонька» рус.нар. песня

Развлечение: театр
«Рукавичка».

Сюжетные картинки
«Хорошо и плохо»,

Транспорт: автобус, поезд 
с железной дорогой, машины 
легковые, грузовые, пожарная 
машина, машина скорой помощи, 
милицейская машина; куклы, 
коляски; конструктор деревянный; 
куклы: светофор, инспектор 
ГИБДД, ребенок, Режиссерская 
игра: игровое поле - дорога.
«Дорога в сказочном лесу» (герои 
из сказок, знаки);

Фотоальбом о 
спортсменах и видах спорта .

- Иллюстрации животных, 
репродукции произведений 
писателей – анималистов для 
рассматривания;

РППС (включая 
прогулочные участки)

выставка рисунков 
семей, группы;

наглядно-дидактические 
пособия: общественный транспорт: 
трамвай, троллейбус, автобус, 
метро, маршрутка, такси, поезд с 
железной дорогой, легковые, 
грузовые машины; картины: с 
изображением улиц города (со 
знаками и светофором); 
перекресток с инспектором 
ГИБДД; картина, где изображены 
проезжая часть (с машинами), 
тротуар (с людьми); карточки
10x15   с   изображением разных 
ситуаций на дороге: игры в мяч на

Атрибуты для сюжетно- 
ролевых игр «Больница», «Дом»,
«Ребенок заболел», «Аптека» и 
др.;

- в уголке 
экспериментирования разместить 
пипетки, формы для льда, жидкие 
краски;
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дороге; переход людей по 
пешеходному переходу, переход 
людей по подземному переходу.

новые игрушки, модели 
для описания игрушек,

-   дидактические   игры:
«Составь целое», «Чей портрет»,
«В царстве витаминов», «Можно
- нельзя», «Хорошо - плохо»,
«Мое и наше», «Узнай на 
ощупь», «Узнай по запаху», лото
«Хорошие и вредные привычки»;

- плоскостной театр, маски 
для сказки «Заюшкина избушка);

книги с яркими 
иллюстрациями о дружбе;

- таблицы «Части тела»,
«Что у меня внутри»;

- иллюстрации ранней, 
золотой и поздней осени;

природный материал для 
изготовления подарка другу;

- схемы «Как вести себя, 
когда болеешь?»; «Наши 
помощники» (о разнообразии 
органов чувств, их гигиене);

Наборы для рисования, 
трафареты, шаблоны , схемы 
изображений (животные, птицы);

фотографии детей, 
семьи, семейные альбомы;

- образцы построек, 
иллюстрации построек для 
конструктивной деятельности 
детей;

- иллюстрации и книги по 
теме     («Олененок»     Ю.     Кушак,
«Покормите птиц зимой» А. Яшин,
«Скачет шустрая синица…» А. 
Барто, «В медвежий час» Г. 
Цыферов, «Первая охота», «Лесной 
колобок – колючий бок», В. Бианки,
«Зимовье зверей», «Лисичка- 
сестричка и волк», «Сказка про 
Комара Комаровича»).
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фотографии, альбомы, 
отражающие жизнь группы и 
детского учреждения;

- иллюстрации и книги 
по теме (Е.Чарушин «Воробей», 
Г.Циферов    «Медвежий    час»,
«Как ослик купался», Ю.Тувим
«Овощи», С.Михалков «Не 
спать», В. Берестов «Лисица- 
медсестрица», М.Яснов «Я мою 
руки», С.В. Пшеничных «Доброе 
утро», Я.Л. Аким «Мыть посуду 
я люблю»).

наглядные пособия
(книги, иллюстрации), 
отражающие разные занятия 
детей и взрослых;

картинки и фотографии, 
изображающие разные 
эмоциональные состояния людей 
(веселый, грустный, смеющийся, 
плачущий, сердитый, 
удивленный, испуганный и др.),
их действия, различные 
житейские ситуации;

наглядный   материал   и
игрушки, способствующие
развитию толерантности 
(картинки, куклы, изображающие 
представителей разных рас и 
национальностей; картинки, 
куклы, изображающие больных 
детей и животных и т.п.);

аудио- и видеоматериалы 
о жизни детей и взрослых;

Месяц ДЕКАБРЬ
Тема недели «Здравствуй, Зимушка-

Зима!
«Город мастеров» «Новогодний 

калейдоскоп»
«Новогодний 

калейдоскоп»
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Способствовать
развитию способности замечать 
красоту зимней природы. 
Поддерживать стремление к 
познанию жизни животных в 
зимнее время.

Воспитывать эстетические 
чувства к русской культуре, 
народному творчеству, народным 
промыслам.

Создавать радостное 
настроение и условия для 
эмоционального отклика на 
подготовку к праздничным 
мероприятиям.

Способствовать 
возникновению чувства 
удовлетворения от участия в 
коллективной предпраздничной 
деятельности.

Вызывать интерес к 
произведениям искусства, 
отражающим красоту и 
особенности зимнего сезона.

Формировать культуру 
трудовой деятельности, бережное 
отношение к материалам и 
инструментам.

Побуждать детей к 
активному участию в подготовке 
и проведению праздника. 
Воспитывать основы 
праздничной культуры.

Мотивировать детей на 
стремление поздравить близких с 
праздником и преподнести подарки, 
сделанные своими руками.

Воспитательные
задачи

Поддерживать интерес к 
зимним забавам и видам спорта в 
различных видах деятельности. 
Способствовать формированию 
безопасного поведения в зимний 
период.

Воспитывать стремление 
доводить замысел творческой 
работы до конца.

Вызывать интерес к 
традициям празднования Нового 
года в различных странах.

Сближать детей 
посредством организации 
коллективной деятельности, учить 
оказывать взаимопомощь и 
поддержку.

Выучить с ребенком 
стихотворение В.Берестова
«Снегопад».

Конкурс «Заметная семья» - подготовить украшение 
для группы к празднику, 
Выставка семейных поделок
«Новогодняя игрушка».

- проведение фотовыставки
«Наш Новогодний утренник»;

Традиционные
события, праздники, 
мероприятия

- совершить с ребенком 
прогулку по парку, рассмотреть 
снежинки на варежке, 
заснеженные деревья.

Рассмотреть с детьми 
узоры на посуде, обратить 
внимание на сочетание цвета, на 
элементы украшения, их 
расположение. Беседа о 
мастерицах – вышивальщицах, 
вязальщицах. Рассматривание 
вязаных вещей, материалов и 
оборудования для вязания, 
вышивания.

История новогодних 
игрушек (видеоэкскурсия на 
фабрику новогодних игрушек).

Подвижные игры «Ёлка- 
ёлочка» (с проверкой правильной 
осанки), «Уголки», «Пилоты»,
«Найди и промолчи»;
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- изготовить совместно с 
ребенком кормушку из 
подручного материала.

Рассматривание 
иллюстраций дымковских, 
филимоновских изделий с целью и 
развития умений отражать в речи 
названия изделий, элементов 
декоративно-прикладного
искусства.

-Музыкальное
развлечение « В гостях у 
новогодней елки»

Дидактическую игру
«Чудесный мешочек Деда Мороза». 
Понимать значение слов: «форма»,
«размер», «цвет», «материал».

Организация выставки 
художников по теме «Зима», 
прослушивание произведений 
композиторов о зиме

- Составление   рассказов
«Любимая богородская игрушка» 
(«Медвежата», «Мужик с 
молотом», «Клюющие курочки» и 
др.).

Игры –
экспериментирование со снегом, 
льдом «Льдинки», «Ледяные 
узоры», «Снежные фигуры» 
(замораживание окрашенной 
воды, замораживание в воде 
узоров из камешков, лепка из 
снега зайчиков, снегурочек, 
снежных баб).

Беседа: «Какие подарки 
принёс Дед Мороз?» - ситуативный 
разговор «Живые ли деревья 
зимой?». Продолжать обогащать и 
уточнять представления детей о 
зимних явлениях в природе, о 
приспособлении растений к низким 
температурам.

Чтение русско-народной 
сказки «Лисичка со скалочкой».

Беседа «Зима полна 
чудес и забав».

- Изготовление макета 
по сказке «Заюшкина избушка».

- Картины: «Животные 
нашего леса», «Зимующие 
птицы», «Зимние развлечения».

Схемы-подсказки по 
изготовлению украшений;

- Раскраски на 
новогоднюю тему;

выставку новогодних 
игрушек «Увлечения нашего 
детства» (старинные новогодние 
игрушки, принесенные родителями)

- серии картинок: «Как 
дети спасли птиц».

- альбом «Все работы 
хороши»: формировать уважение к 
труду человека;

-дидактические      игры
«Собери елку», «Третий 
лишний», «Найди самую 
высокую елочку»;

- выставку старых открыток
«С Новым годом» (собранный с 
помощью родителей)

- диафильм «Зима в 
лесу». Слайды «Времена года». 
К.Коровин. Зимой. Г.Низский.
Зима.

- иллюстрации с 
изображением предметов, 
украшенных уральской росписью;

- фотографии елок
«Фоторепортаж от елочки»;

- иллюстрации по теме
«Празднование Нового Года»;
«Зимние забавы»

РППС (включая 
прогулочные участки)

- произведения русского 
декоративно-прикладного
искусства – игрушки из глины 
(животные, птицы);

- предметы   каслинского
литья;

- диски с песнями, 
музыкой, мультфильмами про 
елку;

- мультфильмы, диафильмы 
на тему «Новый год» (диапроектор, 
экран)
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- графика – иллюстрации 
художников В.Сутеев, Е. 
Чарушин.

- иллюстрации с 
изображением народных игрушек, 
кукол;

- в театральный уголок
- маски, костюмы, атрибуты с 
тематикой Нового года;

- новые новогодние аудио
сказки.

- настольный театр
«Снегурушка и лиса».

- иллюстрации с 
изображением предметов, 
украшенных уральской росписью;

- в   книжный   уголок
книги «Новогодний 
калейдоскоп», открытки на 
новогоднюю тематику;

- игры с геометрическим 
материалом «Разноцветные бусы»,
«Елочки зеленые».

-    пальчиковый     театр
«Светофор», «Перчатки», «Снег 
ложится белый-белый», «Зимний 
праздник».

+ - сюжетно-ролевую 
игру «Почта» с новогодними 
пригласительными, открытками 
и подарками Деда Мороза.

- иллюстрации и картины к 
сказке М. Клокова «Дед Мороз».

- фотоальбомы с 
фотографиями детей и мамы, 
бабушки;

- дидактическую   игру
«Спортсмены» - зимние виды 
спорта.

- алгоритм безопасной 
работы с ножницами и клеем.

- набор минералов 
уральского региона;

- иллюстрации к книге С. 
Козлова «Зимняя сказка»;

- иллюстрации и 
фотографии празднично
украшенного города, снежного 
городка.

- внести в «Книжный 
уголок» «Сказы П. Бажова» с 
иллюстрациями.

- настольный театр
«Снегурушка и лиса»;

- фотографии «Наш 
Новогодний утренник»;

- Лего-конструктор. - фотографии «Любимый 
праздник взрослых и детей».

- коллективную аппликацию
«Украсим елочку шарами».

- иллюстрации по теме
«Празднование Нового Года,
«Зимние забавы»;

- мультфильмы, диафильмы 
на тему «Новый год» (диапроектор, 
экран)

- пособие «Новогодний 
хоровод» (показать движение по 
картинке к разучиваемым танцам и 
хороводам);
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- набор геометрических 
фигур: составить елочки, 
снеговиков;

- разрезные картинки
«Собери елочку», «Снеговик»,
«Зайчик».

- игры со шнуровками;
- сюжетно-ролевую игру

«Собираемся в гости, на карнавал», 
внеся карнавальные костюмы.

-     дидактическую      игру
«Подбери шубку снегурочке»: 
поощрять самостоятельность, 
поддерживать радостное ощущение 
возрастающей умелости.

- иллюстраций книги Н. 
Поляковой «Заколдованная 
девочка»;

- игру на развитие дыхания
«Чья снежинка дальше улетит»;

- картотеку «Загадки» на 
новогоднюю тематику

Месяц ЯНВАРЬ
Тема недели «В гостях у сказки». «Этикет».
Воспитательные

задачи
Вызывать интерес к 

народным сказкам, устному 
народному творчеству. 
Прививать привычку чтения. 
Поддерживать проявление 
эстетических чувств от 
прочитанных произведений.

Побуждать к соблюдению 
элементарных правил поведения во 
время режимных моментов в течение 
дня.
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Способствовать 
пониманиюсмысла сказок, 
скрытых мотивов поведения 
героев произведений.

Помогать детям осваивать 
культурно-гигиенические навыки.

Наводить на
размышления о мотивах 
поступков сказочных героев, 
побуждать детей высказывать 
своё   отношение   к   поступкам
героев.

Наводить на размышления 
об ответственности за выполнения 
трудовых поручений.

Воспитывать культуру 
восприятия книги и общения с 
ней. Создавать условия для 
проявления творчества и 
самостоятельности в разных 
видах деятельности на основе 
литературных произведений.

Демонстрировать правила 
этикета в литературных 
произведениях. Обсуждать 
прочитанное, учить давать 
адекватную оценку, формировать 
самооценку, побуждать к сравнению 
себя с литературным героем.

Посетить с ребенком 
представление любого детского 
театра;

- Почитать с ребенком дома: 
М. Дружинина «Кто знает 
волшебное слово», А. Кондратьев
«Добрый день!», С. Маршак «Ежели 
вы вежливы», С. Капутикян «Кто 
скорее допьет», «Маша обедает», И. 
Муравейка «Я сама», Н. Павлова
«Чьи башмачки»;

- экскурсия с детьми в 
зимний лес, парк, игры, 
развлечения, зимние забавы для
детей;

- обсудить с ребенком 
правила поведения в детском саду, 
на улице, в общественных местах;

Традиционные
события, праздники, 
мероприятия

- чтение литературных 
произведений, в которых 
сказочные персонажи трудятся:
«Мальчик-     с     –     пальчик»,
«Крошечка-Хаврошечка» и др. 
Писатели и поэты Челябинска

- подготовить альбом «Как я 
помогаю»;
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- Выставка макетов «В 
гостях у сказки».

- составить   и   пополнять
«Словарик вежливых слов».- 
посетить места отдыха Челябинска и 
правила поведения в общественных 
местах

Конкурс рисунка «Моя 
любимая сказка»

Книги писателей и 
поэтов Челябинска, Южного 
Урала.

- предметы личной гигиены 
для дидактической куклы (расчёска, 
полотенце, носовой платок и др.;

иллюстрации по теме; - алгоритмы умывания, 
одевания

- атрибуты для 
инсценировки сказки Ш. Перро
«Красная шапочка»;

- схемы правильного 
использования столовых приборов

- дидактические   игры:
«Составь целое», «Чей портрет» 
и др.;

- плакат «Что можно, а что 
нельзя»;

- кукольный театр для 
проигрывания сюжетов 
мультфильмов;

- шумовые инструменты для 
самостоятельногомузицирования;

- размещение   альбома
«Все работы хороши» для 
свободного рассматривания;

- образцы построек, 
иллюстрации построек для 
конструктивной деятельности детей;

РППС (включая 
прогулочные участки)

- размещение в уголке 
художественного творчества 
изобразительных средств для 
рисования по мотивам 
пересказанных, сочиненных 
сказок, лепки из пластилина 
героев сказок;

- иллюстрации и книги по 
теме (В. Маяковский, К. Чуковский, 
А. Барто и др.).
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- создание условий для 
режиссерских        игр с 
использование строительных 
деталей;

- иллюстрации и книги 
по теме «Про Иванушку- 
дурачка», «Война грибов с 
ягодами», «Жихарка», Зимовье»,
«Лиса и козел», «Лиса- 
лапотница»,      «Привередница»,
«Петушок и бобовое зернышко»,
«Три поросенка», «Бременские 
музыканты», «Красная 
шапочка»,       «К       Чуковский
«Телефон», «Тараканище»,
«Федорино    горе»,    Н.    Носов
«Приключения Незнайки и его 
друзей», А. Милн «Винни-Пух и 
все-все-все» и др.

Месяц ФЕВРАЛЬ
Тема недели «Моя семья» «Азбука безопасности» «Защитники 

Отечества»
«Маленькие 

исследователи»
Воспитательные

задачи
Воспитывать любовь и 

уважение к родным и близким. 
Вызывать интерес к домашнему 
труду членов семьи, их 
профессиям.

Вызывать желание и 
поддерживать стремление к знакомству 
со способами безопасного 
взаимодействия с растениями и 
животными.

Поддерживать интерес 
детей к воинам и военной 
технике, военным профессиям.

Воспитывать в детях 
чуткое отношение к природе, 
проявление любознательности.

Поддерживать
стремление помогать членам 
семьи, быть полезным своей 
семье. Создавать условия для 
возникновения желания 
гордиться свой семьёй.

Стимулировать к изучению и 
соблюдению правил дорожного 
движения.

Воспитывать уважение 
к защитникам Отечества, 
любовь к Родине. Поощрять 
стремление помогать папам и 
дедушкам в домашних делах.

Сближать детей 
посредством организации детского 
экспериментирования. Учить 
сотрудничать и оказывать 
поддержку.
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Способствовать
благоприятному протеканию 
процесса гендерной 
социализации, формированию 
мужественности и 
женственности. Показывать 
привлекательность гендерной 
роли.

Обговорить          с детьми 
отношение к опасным для человека 
ситуациям и способам выхода из них. 
Остерегать детей от нарушения правил и 
необдуманных поступков.

Способствовать 
знакомству с героическим 
прошлым и настоящим 
Российской армии, подвигами 
прадедов в годы войны. 
Воспитывать трогательное, 
бережное отношение к 
семейным реликвиям.

Поддерживать проявление 
инициативности, активности и 
самостоятельности в 
исследовательской деятельности.

Посиделки «Семейные 
традиции»

Прогулки по городу в ходе 
которых родители показывают пример 
детям по соблюдению правил 
дорожного движения, рассказывают о 
правила поведения в транспорте, на 
улице,

Прогулка по городу и 
рассматривание с детьми 
праздничных украшений 
города;

Провести опыт «Снег, – 
какой он?», Экспериментирование 
"Водичка-водичка". Изучение 
свойств воды опытным путем 
(льется, переливается, нагревается, 
охлаждается).

Альбом «Моя семья» Беседа «Опасные предметы» - изготовление 
книжки-малышки на тему:
«Солдаты»

- почитать с ребенком 
дома: «Кукушка» (ненецкая 
сказка),      стихи:      С.Чёрный
«Когда никого нет дома», 
А.Майков «Внучка», А.Усачев
«Паповоз», рассказы: 
Д.Эдвардс         «В         театре»,
«Шалунья», «Сестричка», 
М.Зощенко «Показательный 
ребёнок», Э.Успенский
«Разгром»;

Беседа «Мамы всякие важны» Конкурс творческих 
работ «Наши защитники»,

- пропагандировать опыт 
родителей по изготовлению 
игрушек своими руками. Выставка 
детского изобразительного 
творчества «Весенний вернисаж»

Традиционные
события, праздники, 
мероприятия

- проектная
деятельность «Я – житель 
Южного Урала» (создание 
генеалогического дерева);

Изготовление коллективного 
плаката «Спички не игрушка!»

Выставка      стенгазет
«Великие защитники Отечества 
от Древней Руси до наших 
дней.
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- проект «Семейный 
маршрут по памятным местам 
города» (экскурсия по 
любимым местам в городе);

Игра-тренинг «Улица полна 
неожиданностей»

«Зарница»

Спортивное
развлечение «Смелые, 
отважные!»

Записи песен о маме, 
папе, бабушке, семье, альбом с 
женскими профессиями;

Атрибуты для сюжетно- 
ролевой игры «Скорая помощь»,
«Больница», «Аптека», включение 
новых предметов.

Коллекции наборов 
солдатиков;

Картинки-схемы
«Правильно – неправильно» - 
правила безопасного поведения в 
лесу, в группе, на участке при 
ознакомлении с окружающим 
миром.

- атрибуты для 
сюжетно-ролевых игр «Семья» 
(куклы, коляски, мебель, 
посуда, постельные 
принадлежности и т.п.),
«Больница», «Магазин»;

- модели, раскрывающие 
содержание труда повара медсестры, 
врача, шофера;

- иллюстрации с 
изображением солдат разных 
родов войск;

- оборудование для игры с 
водой «Стираем платочки»

- иллюстрации и книги 
по теме («Кукушка» (ненецкая 
сказка), стихи:С.Чёрный «Когда 
никого нет дома», А.Майков
«Внучка», А.Усачев «Паповоз», 
рассказы: Д.Эдвардс «В 
театре», «Шалунья»,
«Сестричка», М.Зощенко
«Показательный ребёнок», 
Э.Успенский «Разгром»).

- раскраски, иллюстрации по
теме;

- книги с 
иллюстрациями на военную 
тему;

- необходимое 
оборудование для
экспериментальной деятельности с 
водой (создать ситуацию, в 
которой дети убедятся, что снег - 
это вода, а в конце зимы - снег 
грязный).

РППС (включая 
прогулочные участки)

- выставка коллекций
«Игрушки нашей семьи»;

- общественный транспорт: 
трамвай, троллейбус, автобус, метро, 
маршрутка, такси, поезд с железной 
дорогой, легковые, грузовые машины; 
картины: с изображением улиц города 
(со знаками и светофором );

- флажки, ленточки, 
цветы, фуражки в уголок 
ряженья и спортивный уголок;

- атрибуты для сюжетно- 
ролевых игр "Семья", "Магазин".
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- предметы и предметы- 
заместители для обследования 
по форме, цвету, материалу из 
которых они состоят.

- иллюстрации по теме «Горит - 
не горит!»;

- игрушки – военная 
техника;

-наглядно-дидактические
пособия: общественный транспорт: 
трамвай, троллейбус, автобус, метро, 
маршрутка, такси, поезд с железной 
дорогой, легковые, грузовые машины; 
картины: с изображением улиц города 
(со знаками и светофором); перекресток 
с инспектором ГИБДД;

- картина, где изображены 
проезжая часть (с машинами), тротуар (с 
людьми); карточки 10x15 с 
изображением разных ситуаций на 
дороге: игры в мяч на дороге; переход 
людей по пешеходному переходу, 
переход людей по подземному 
переходу; дорожные знаки:
«Пешеходный переход», «Подземный 
переход»,         «Осторожно:         дети»,
«Двухстороннее движение»;

Месяц МАРТ
Тема недели «Женский день» «Миром правит доброта» «Быть здоровыми

хотим»
«Весна шагает по 

планете»
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Воспитывать чуткое 
отношение к самым близким и 
родным людям (маме, 
бабушке), потребности 
радовать добрыми делами. 
Поощрять инициативу в 
оказании помощи маме и 
бабушке в домашних делах.

Формировать у детей умение 
оценивать свои поступки и поступки 
сверстников.

Учить детей беречь 
своё здоровье. Способствовать 
освоению основ гигиены. 
Способствовать становлению 
устойчивого интереса к 
правилам и нормам здорового 
образа жизни,
здоровьесберегающего и 
безопасного поведения.

Вызывать интерес к 
произведениям искусства, 
отражающим красоту и 
особенности весны. Вызывать 
любопытство, удивление, 
восхищение при встрече с 
природными объектами.

Способствовать
благоприятному протеканию 
процесса гендерной 
социализации, формированию 
мужественности и 
женственности. Показывать 
привлекательность гендерной 
роли.

Показывать примеры 
организованного поведения в детском 
саду (жить дружно.делиться игрушками, 
помогать друг другу, заботиться друг о 
друге). Учить доброжелательно 
общаться со сверстниками, 
подсказывать, как можно порадовать 
друг друга.

Формировать у детей 
интерес и ценностное 
отношение к занятиям 
физической культурой. 
Поддерживать стремление к 
обогащению двигательного 
опыта детей.

Способствовать
появлению желания видеть и 
изучать сезонные изменения, их 
связь с жизнью животного и 
растительного мира.

Формировать
ценностное отношение к семье, 
семейным традициям.

Воспитывать уверенность в 
себе и своих силах. Показывать 
положительные стороны детского сада. 
Способствовать осознанию своего 
взросления, изменения в связи с 
взрослением позиции (проявление 
ответственности за младших, помощь 
старшим).

Обсуждать с детьми 
опасные для здоровья ситуации 
и варианты выхода из них. 
Поощрять умение избегать 
опасных для здоровья 
ситуаций.

Развивать интерес к 
природе, желание активно 
выражать эмоциональное 
отношение к ней, действию с 
природными объектами.

Воспитательные
задачи

Прививать чувство 
благодарности людям, которые 
заботятся.

Побуждать к участию в 
коллективных рассуждениях, делах. 
Помогать вежливо высказывать и 
обосновывать своё мнение, отстаивать
позицию.

Развивать
самостоятельность детей в 
выполнении культурно- 
гигиенических навыков и 
жизненно важных привычках.

Формировать навыки 
сотрудничества и сотворчества.

Традиционные
события, праздники, 
мероприятия

Составить вместе с 
ребёнком альбом «Моя мамочка 
и бабушка»

Чтение и рассматривание 
иллюстраций книги «Айболит» 
К.Чуковского;

Оформить семейную 
газету «Если хочешь быть 
здоров…» (спорт, питание, 
витамины),

Конкурс на лучшую 
творческую работу «Радужный мир 
маленьких мечтателей», Выставка 
рисунков «Портреты весны».
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- организовать 
посиделки«Весна пришла - 
мамин праздник принесла»;

- чтение
венгерской сказки «Два жадных 
медвежонка»;

- оформить проект
«Презентация витаминного 
салата (коктейля)»;

Организовать прогулку в 
весенний парк, сквер, обращая 
внимание ребёнка на яркое 
весеннее солнце, лужи, ручейки;

- совместное чаепитие
«Мама – солнышко мое»;

- изготовление с
ребёнком подарков-сюрпризов для 
близких из броссового материала;

- принять участие в 
фотоконкурсе «Я здоровье 
берегу»;

          наблюдать за 
повадками знакомых детям 
животных ближайшего окружения

- принять участие в 
оформлении выставки «Мамы 
всякие важны»

Досуг на тему «День рождения
- праздник детства!».

- чтение «Про 
маленького поросенка Плюха» 
(Э. Аттли).

- разучивание 
стихотворений к празднику, 
Музыкальный праздник
«Подарок мамочке».

17.02 Родилась А.Л. Барто
(1906г)

- побеседовать о 
здоровом образе жизни в семье
«Береги зубы»;

Стихи. З. Петрова
«Всюду вместе», В. Викторов
«Сегодня праздник наших 
мам», Н. Найдёнова «Мама 
дорогая», О. Фадеева «Стала 
бабушка старой», С. Вигдоров
«Мама,   мамочка»,   Н.Доброта
«Мамины профессии», 
Г.Демыкина «Мама».

- организовать выставку книг 
А.Л. Барто;

- оформить коллекцию
«Полезные для здоровья 
продукты».

РППС (включая 
прогулочные участки)

Игрушки и атрибуты 
для сюжетно-ролевых игр
«Мамины заботы», «Дом»,
«Больница», «Магазин», «В 
гости собираемся»;

- дидактические игры
«Составь фигуру девочки, 
составь     фигуру     мальчика»;
«Угадай кто это?» (по частям 
лица, головы угадать мальчика, 
девочку, тётю, дядю)

- книги
«Заюшкина избушка», «Волк и 
козлята»;

- плоскостные
игрушки   для   драматизации   р.н.   ск.
«Теремок»;

Модель выполнения 
упражнений на утренней 
гимнастике;

- схема
последовательности мытья рук;

                иллюстрации, 
отражающие признаки весны в 
живой и неживой природе

             игры: «Мой 
организм», «Витамины»;
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- иллюстрации с 
изображением взрослеющего 
организма человека девочка- 
девушка-женщина-бабушка,
мальчика-юноша-мужчина.

- материалы и
оборудование для рисования ;

- иллюстрациями
«Чистые, грязные овощи», «У 
меня чистые ручки».

                литературные 
произведения для детского чтения 
(малые        формы        фольклора:
«Солнышко – колоколнышко…»,
«Ты, трава ль моя…» и др.; сказки:
«Заюшкина избушка», «У 
солнышка в гостях»; произведения 
русской классической литературы:
«О.Белявская «Вербочки»,
В.Жуковский «Птичка», 
А.Плещеев «Травка зеленеет…»,
«Уж тает снег…»; произведения 
современной русской и зарубежной 
литературы: З.Александрова
«Одуванчик», Е.Благинина
«Дождик», М.Клокова «Воробей с 
берёзы…», Ю.Мориц «Ручеёк», 
Д.Хармс «Кораблик», П.Воронько
«Я носила воду, воду…», Я.Колас
«Цветок» (пер.сбелор.), Э.Маркуш
«Купание воронёнка» (пер.с венг.)

- фотографии и 
иллюстрации о посещении 
магазина, больницы, 
парикмахерской - 
способствовать возникновению 
игр на темы из окружающей
жизни.

- модели
самостоятельного одевания/раздевания, 
мытья рук;

- плакат «Мое тело»;

- предметы для 
изготовления подарочной 
открытки для мамы

- дидактический
материал   для   шнуровки   «Сапожок»,
«Ботиночек»;

- иллюстрации по 
потешкам о здоровье и 
здоровом образе жизни;
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- книги и иллюстрации 
о маме, семье, о празднике.

- иллюстрации
к сказкам, художественным 
произведениям, изображающих добрых 
и злых героев;

- иллюстрации с 
изображением средств личной 
гигиены (мыло, расческа, 
платочек и т.д.)

- музыкально-
дидактическую игру «Солнышко»;

- схемы,
изображающие правила личной 
гигиены детей;

- игры
валеологической
направленности «Твоя кожа»,
«Здоровые зубы».

- иллюстрации в 
уголок здоровья: «Овощи - 
фрукты», «Где живут
витамины»;

- картотеку
«Спортивный инвентарь»,
«Спорт»;

- картины,
иллюстрации к прочитанным 
произведениям о здоровье;

- музыкально- 
дидактическую игру «Спой 
песенку по картинке»;

- книгу «Мое тело»;

Месяц АПРЕЛЬ
Тема недели «Встречаем птиц» «Цирк» «Космос» «Волшебница вода»
Воспитательные

задачи
Способствовать возникновению 

желания знакомиться с разнообразием 
птиц, их образом жизни.

Побуждать к
обогащению знаний о цирковом 
виде (цирковых профессиях, 
животных, работающих в цирке, 
труде эквилибристов, акробатов, 
клоунов).

Вызывать интерес   к
познанию космического 
пространства, деятельности 
человека по освоению 
Космоса.

Воспитывать бережное 
отношение к водным объектам 
природы.
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Воспитывать бережное 
отношение к птицам (рассматривать, не 
нанося им вред, кормить только с 
разрешения взрослых, не пугать, не 
разорять гнёзда).

Воспитывать
эмоционально положительное 
отношение к цирку, творческой 
активности, эстетического вкуса, 
эмоционального отклика на 
цирковое представление.

Поддерживать
желание знакомства с 
профессией космонавта, его 
личностными качествами.
Способствовать 
формированию
положительного образа 
космонавта, нравственной 
основы первоначальных 
чувств патриотизма и гордости 
за свою страну.

Способствовать 
возникновению желания 
экспериментировать с водой, 
знакомиться с её свойствами.

Вызывать интерес к 
обсуждению какого-либо факта из 
жизни птиц, учить высказывать своё 
мнение, отстаивать свою точку зрения, 
опираясь на впечатления во время 
наблюдений, не перебивать друг друга.

Способствовать
расширению эмоционально- 
чувственного опыта детей, 
удовлетворению потребности в 
творческом самовыражении.

Направлять детей на 
сотрудничество в совместной 
деятельности.

Рассуждать о правилах 
поведения на водоёмах. Вызывать 
эмоциональный отклик на 
экологические проблемы.

Сопровождать в 
самостоятельном поиске решения 
этих проблем.

Организовать прогулку в 
весенний парк, сквер, обращая внимание 
ребёнка на птиц ближайшего 
окружения;

Организовать
посещение цирка, кукольного 
театра с вовлечением детей в 
разговор после просмотра 
спектаклей и представлений.
Альбом «Культурные места 
Челябинска»;

Акция «Весенние 
каникулы», Акция «За 
здоровый образ жизни».

      Праздник «День
воды».

                              привлекать 
к рисованию по впечатлениям 
прочитанных произведений, 
наблюдаемых явлений.

       познакомить с 
профессиями зрелищных видов 
искусства;

Образовательная
ситуация по изготовлению 
поделки: «Шлем космонавта»

  почитать и обсудить 
произведения современной и 
зарубежной литературы, обогащая
«читательский опыт» ребёнка по 
теме;

Традиционные
события, праздники, 
мероприятия

                             Всемирный 
день птиц выставка творческих работ.

              организовать 
беседы о правилах поведения в 
цирке и театре;

Конкурс-выставка 
экологических рисунков
«Спасем     планету»,     беседа
«Откуда пришла бумага?», 
сбор макулатуры 
Коллективное   панно   (лепка)
«Полёт в космос».

   изготовить   пособие
«Помощница вода» (лэпбук и др.)
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                                     Птицы 
Челябинской области. Изготовление 
скворечников.

  почитать и обсудить 
художественной литературы по 
теме (К.Чуковский «Закаляка»,
«Солнышко-ведрышко»);

Коллективная
аппликация «Космический 
корабль»

    Выставки   детского
творчества «Волшебная 
капелька».

01.04 Международный день
птиц

  создать фотоальбом
«Смешные фотографии в кругу 
семьи»;

Музыкальные 
произведения для слушания 
(«Край, в котором ты живёшь» 
муз.Г. Гладкова и др.);

                       Водоемы 
Челябинской области.

                 порисовать 
животных, в том числе 
фантастических, выставка работ.

Музыкальные 
произведения для пения 
(«Солнечные зайчики»
муз.Е.Попляновой и др.);

    Смотр – конкурс
«Театральная кукла»

Танцевально-игровое 
творчество («Много разных 
звуков» - шуршание 
фантиками, бумагами и др.);

Развлечение «Я 
люблю свою планету».

РППС (включая 
прогулочные участки)

  наборы для театрализации 
(шапочки-маски, фрагменты костюмов 
для игр-драматизаций, игрушки и 
фигурки настольного и пальчикового 
театра);

Материалы для 
музыкального развития детей: 
игрушечные музыкальные 
инструменты: бубны, барабаны, 
трещотки, треугольники, 
маракасы, ложки, колокольчики, 
металлофоны, пианино; игрушки 
с фиксированной мелодией 
(музыкальные шкатулки, 
шарманки, электромузыкальные 
игрушки с наборами мелодий, 
звуковые книжки, открытки);

                   игровое 
оборудование и атрибуты для 
сюжетно-отобразительных 
игр.иллюстрации,
энциклопедии, красочные 
книги (части суток, небесные 
светила и т.п.);

       иллюстрации и 
картинки различных источников 
воды и водоёмов на Земле, 
использование воды в быту.
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                         литературные 
произведения для детского чтения 
(малые формы фольклора: «Жили у 
бабуси…», «Курочка по сенечкам» и др.; 
сказки: «Петушок и бобовое зёрнышко»,
«Гуси-лебеди»; произведения русской 
классической литературы: В.Жуковский
«Птичка», Л.Толстой «У Вари был 
чиж…», М.Клокова «Воробей с 
берёзы…», Е.Благинина «Сорока- 
белобока», Э.Маркуш «Купание 
воронёнка»    (пер.с    венг.),    В.Сутеев
«Цыплёнок и утёнок» и др.; 
иллюстрации, отражающие признаки 
весны в живой природе

      материалы для 
театрализованной
деятельности: оснащение для 
разыгрывания сценок и 
спектаклей (наборы кукол, 
игрушек-персонажей сказок, 
ширмы для кукольного 
спектакля, костюмы, маски, 
театральные атрибуты и пр.); 
карнавальные костюмы, маски; 
фланелеграф с набором 
персонажей и декораций; 
различные виды театров (би-ба- 
бо, настольный, плоскостной, 
магнитный, теневой); аудио- и 
видеосредства для демонстрации 
детских спектаклей, 
мультфильмов.

      модель смены 
дня и ночи;Солнечной 
системы;

   сюжетная живопись 
по теме «Волшебная вода»;

              настольно-печатные 
игры, разрезные картинки, предметные 
картинки;

      игры в «Цирк»: 
(заводные игрушки: обезьянка, 
курочка, «заяц с барабаном»,
«Дюймовочка»; куклы- 
рукавички, маски); игрушки- 
забавы (звучащие, двигающиеся: 
неваляшки, колокольчики, 
пищалки, шумовые коробочки, 
клюющие курочки и др.)

образцы со схемами 
построеккорабля, ракеты, 
самолета

                   фотоальбом
«Водоемы Челябинской области», 
материалы для
экспериментирования с водой

               материалы для 
дорисовки;

  разнообразные яркие 
игрушки, природные и бытовые 
предметы разной формы, цвета,
размера;
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          алгоритмы трудовых 
действий;

            книги для 
рассматривания и детского чтения 
(Е.Благинина «Дождик», 
Ю.Мориц «Ручеёк», И.Токмакова
«Глубоко ли, мелко»,
«К.Чуковский «Мойдодыр», А. 
Барто «Девочка чумазая», Б. 
Житков «Как слон купался», К. 
Ушинский «Уточки», В. Бианки
«Купание медвежат» и др.

                    изобразительные 
средства (карандаши, краски, 
пластилин, глина, стеки), 
неизобразительный материал: толчёная 
скорлупа, опилки, палочки и т.п.;

               иллюстрации, 
отражающие свойства и значение 
воды, разное состояние воды;

 наборы для опытов и 
экспериментов с объектами живой 
природы (для комнатных растений 
нужна вода), с водой, песком, 
снегом;

       материалы для 
дорисовки: «Тает сосулька»,
«Капает дождик», «Появилась 
радуга».

Месяц МАЙ
Тема недели

труда»
«Праздник весны и «День Победы» «Мир природы» «Вот 

большие»
мы какие стали

Воспитательные
задачи

Воспитывать 
положительное отношение к 
труду взрослых, уважительное 
отношение к его результатам.

Способствовать 
возникновению патриотических 
чувств при расширении 
представлений о подвиге
советского народа в Великой 
Отечественной войне.

Воспитывать
познавательный интерес и 
бережное отношение к объектам 
природы.

Способствовать
формированию эмоционального 
отношения к произведениям 
искусства.



196

Раскрывать личностные 
качества, необходимые для 
выполнения определённой 
работы.

Сближать        детей        с
помощью праздничных 
мероприятий (игрой "Зарница", 
квестом, утренником).

Мотивировать детей на 
эмоциональный отклик к красоте 
природы посредством 
творческой деятельности.

Формировать активную 
позицию через проектную 
деятельность, развивать умение 
сотрудничать с детьми других 
возрастных групп.

Направлять
размышления о значимости 
важности разных профессий.

на 
и

Увлекать тематическим 
содержанием произведений 
искусства (репродукций картин, 
произведений художественной 
литературы, музыкальных
произведений и др.).
Способствовать проявлению 
эмоционального отклика на 
произведения.

Направлять детей на 
размышление об экологических 
проблемах Земли. Сопровождать 
в самостоятельном поиске 
решения этих проблем.

Вовлекать в посильное 
участие в мероприятиях группы и 
детского сада.

С   помощью    игровых
ситуаций способствовать 
прохождению первого этапа 
профессионального
самоопределения.

Воспитывать уважение к 
памяти о героях войны, к 
ветеранам, к символам Победы.

Беседовать с детьми об 
осторожном отношении к 
потенциально опасным 
ситуациям для человека в 
природе, о способах привлечения 
взрослых на помощь в 
соответствующих
обстоятельствах.

Призывать детей на помощь 
малышам.

Поддерживать желание 
участвовать в совместной 
трудовой деятельности.

Формировать ценностное 
отношение к историческому 
прошлому страны, семейной 
истории.

Способствовать
сближению детей посредством 
организации целевых прогулок и 
экскурсий.

Создавать разновозрастные 
сообщества посредством различных 
проектов, мероприятий.

Выполнить несложные 
действия с флажком, ленточками 
под музыку марша, плясовой 
мелодии;

Просмотреть телепередачу
«Парад на Красной площади» – 
показать мощь и силу Российской 
Армии;

Рассмотреть 
иллюстраций с изображением 
явлений природы, животных, 
растений;

- организовать игры на 
спортивных площадках, подвижные 
игры по желанию детей.

Традиционные
события, праздники, 
мероприятия

- изготовить 
ребёнком поделку флажка 
цветной бумаги;

с 
из

- игры на спортивных 
площадках, отработка прыжков 
через предметы, подвижные игры 
по желанию детей;

цветок»
- Акция «Посади - рассказать о семейных 

традициях, реликвиях;
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-      организовать игры 
на спортивных площадках, 
подвижные игры по желанию 
детей;

-     прогуляться по городу 
и рассмотреть с детьми 
праздничные украшения города;

- Конкурс поделок и
рисунков «Пестрый мир 
насекомых».

- рассмотреть семейные 
альбомы;

- прогуляться по 
городу и рассмотреть с детьми 
праздничное украшение города,

- изготовить книжки- 
малышки на темы: «Мы идём с 
флажками», «Букет цветов».

Рассмотреть 
иллюстрации и побеседовать о 
бабочках, божьих коровках, их 
внешнем виде и способе 
передвижения (например, 
большие красивые крылья, 
покрытые очень мелкими 
чешуйками, они быстро летают, 
порхают);

- рассмотреть
видеофильмы о жизни ребёнка в 
младенческом возрасте;

- изготовить книжки- 
малышки на темы: «Мы идём с 
флажками», «Букет цветов»;

- Выставка творческих 
работ «День победы»

- выполнить поделку и 
составить рассказ «Что я умею 
мастерить».

- просмотр
иллюстрации с изображением 
людей разных профессий, фильма 
Челябинск промышленный

- Бессмертный полк по 
территории ДОУ или за его 
пределами. Организация аллеи 
славы. Акция «Свеча на окне»

Викторина «Знаешь ли ты 
Челябинск?»

- Фотоальбомы
«Мамины профессии», «Папины 
профессии», «Важные 
профессии», д/и «Кому, что 
нужно для работы», «Профессии»

- коллекция 
солдатиков;

наборов альбом: 
птицы Урала»;

«Животные и - Альбом о Челябинске, 
альбом с фото детей по возрасту;

- иллюстрации с 
изображением Праздника весны и 
труда;

- иллюстрации с 
изображением празднования Дня 
Победы, - альбомы с фото 
пробабушек, продедушек
фронтовиков, ветеранов 
Челябинска;

- трафареты и 
книжки - раскраски, с 
изображением животных, 
растений, плодов;

- иллюстрации с 
изображением профессий людей, 
работающих в детском саду;

- материалы и 
оборудование для рисования 
флажка, шариков пальчиком на 
подносах с крупой;

- флажки, ленточки, 
цветы, фуражки в уголок ряженья и 
спортивный уголок, альбом 
коллекции военной одежды;

- модели: «Правила 
обращения с животными и 
насекомыми»;

- материалы и 
оборудование для рисования 
флажка, шариков пальчиком на 
подносах с крупой;

РППС (включая 
прогулочные участки)

- бубны, погремушки 
для выполнения действия с 
флажками под музыку марша.

- игрушки – 
техника;

военная - разрезные
картинки, «Домино - животные»;

- бубны, погремушки для 
выполнения действия с флажками, 
ленточками под музыку марша;
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- материалы и 
оборудование для рисования 
флажка, шариков пальчиком на 
подносах с крупой;

- картины из серии
«Дикие животные»;

- модели
самостоятельного
одевания/раздевания, мытья рук;

- книги, фотографии, 
иллюстрации на военную тему;

- фланелеграф для 
обыгрывания «Кто как от дождя 
спасается»;

- дидактический 
материал для шнуровки «Сапожок»,
«Ботиночек»;

- атрибуты для 
сюжетно-ролевой игры «Солдаты» 
(форма, сюжетные картинки);

- оборудование для 
игр-экспериментов с водой;

- фотовыставка «Мы 
стали такие большие» и 
предоставить детям возможность 
самостоятельно рассматривать 
фотографии и делиться 
впечатлениями со сверстниками.

- строительный 
материал; схемы построек;

- деревянные ложки, 
погремушки, металлофон, 
барабан для формирования 
умения подыгрывать простейшие 
мелодии («Песенка кукушки»,
«Песенка дятла» и др.);

- книги, открытки, 
марки по теме Дня Победы;

- коллекция наборов 
открыток зверей, птиц, рыб, 
насекомых;

- конструктор Лего; - иллюстрации с 
изображением животных;

- выставка игрушек 
военной техники.

- атрибуты с 
изображением животных в
уголок ряженья и спортивный 
уголок;

- материалы и 
оборудование для рисования 
пальчиком на подносах с крупой;

- материалы и 
оборудование для свободного 
рисования, лепки, аппликации; 
строительный материал.
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Календарно-тематический план воспитательной работы для воспитанников подготовительной к школе группы 6-7 лет
Месяц СЕНТЯБРЬ

Тема недели «День знаний» «Мой дом, мой город, 
моя страна, моя планета»

Урожай «Краски осени»

Воспитательные 
задачи

Способствовать
формированию дружеских 
взаимоотношений между детьми 
(привычки сообща играть, 
трудиться, заниматься 
самостоятельно выбранным делом, 
договариваться, распределять 
обязанности, помогать друг другу).

Формировать знания детей о 
правилах поведения в школе 
(спокойно спускаться и подниматься 
по лестнице, держаться за перила, 
открывать и закрывать дверь, 
держась за дверную ручку, 
правильно сидеть за партой и др.).

Повышать интерес к 
учебной деятельности и желание 
учиться в школе.

Содействовать
формированию элементарных 
правил культуры общения со 
взрослыми и сверстниками, 
продолжать учить договариваться, 
выслушивать и принимать другую 
точку зрения, умению оценивать 
своё поведение, учить детей 
корректно     делать замечания 
сверстникам

Воспитывать любовь к 
родному городу, желание 
заботиться о его процветании 
(экологии, чистоте и т.д.)

Способствовать осознанию 
себя гражданином России. 
Формирование у ребенка чувства 
принадлежности к своей 
национальности,уважения к 
людям разных национальностей и 
их обычаям.

Содействовать развитию 
дружеских взаимоотношений.

Развивать умения 
ограничивать свои желания, 
формировать вежливое общение в 
процессе сюжетно-ролевой игры.

Вызывать интерес к 
созданию образов родного города 
в рисовании и аппликации.

Поддерживать интерес и 
уважение к труду взрослых в 
семье.

Побуждать проявлять 
интерес к различным по 
назначению постройкам на улицах 
города (магазин, больница, школа, 
библиотека), к видам транспорта,

Вовлекать в беседы- 
разговоры, рассуждения о 
проявлении заботы, уважения к 
близким, людям разных

Воспитывать уважение 
к труду людей, выращивающих 

хлеб, бережное отношение к 
результатам их труда (к хлебу).

Прививать трудолюбие 
(желание принимать участие в 
посильном труде, умение 
преодолевать небольшие 
трудности), бережливость.

Воспитывать умение 
проявлять гостеприимство, 
доброе отношение к 
сверстникам.

Побуждать детей 
проявлять умение говорить не 
перебивая сверстников в 
беседах, при обследовании, 
различении по внешнему виду, 
вкусу, форме наиболее 
распространенных овощей, 
ягод, обследовании и описании 
знакомых овощей и фруктов, 
выделяя внешние особенности 
(цвет, форма, вкус).

Наводить на 
размышление о пользе овощей, 
фруктов и ягод, их значении и 
влиянии на здоровье человека.

Помогать детям 
устанавливать причинно- 
следственные связи "сезон- 
растительность-труд людей".

Способствовать
воспитанию безопасного поведения 
в осеннем лесу, желанию 
участвовать в уходе за растениями и 
животными в уголке природы и на 
участке.

Формировать позитивно- 
ценностное отношение к различным 
видам творчества, к совместному 
творчеству, воспитывать дружеские 
взаимоотношения в процессе 
коллективной работы (оказывать 
помощь взрослым и сверстникам, 
бережно относиться к результатам 
их труда).

Развивать чувство 
прекрасного, учить любоваться 
природой, находить прекрасное в 
окружающем, прививать любовь к 
природе, желание заботиться о ней.

Вызывать
эмоциональный отклик чувство 
восхищения объектами природы, 
красотой осенней листвы.

Наблюдать за
особенностями листопада.

Продолжать упражнять в 
умении ВЫРАЖАТЬ свои мысли, 
чувства при обсуждении темы
«Безопасное поведение в осеннем 
лесу».
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профессий, бережного отношения 
к результатам труда. К имуществу, 
оборудованию и личным вещам.

Продолжать учить 
ухаживать за личными вещами.

Воспитывать доброе , 
уважительное отношение к 
родным и близким.

Развивать чувство 
прекрасного, вызывая интерес к 
красоте природы,
достопримечательностям родного 
города, края, страны.

Сближать детей 
посредством организации целевых 
прогулок и экскурсий по родному 
району, городу.

Вызвать интерес к 
произведениям искусства, 
отражающим красоту родного
города, края, страны.

Вызвать интерес к 
репродукциям картин, 
составлению натюрмортов.

Включать детей в 
совместные практические 
трудовые) действия по очистке 
участка от листвы и мусора.

Продолжать учить 
участвовать в беседах-разговорах, 
рассуждениях об осенних 
изменениях в природе 
(установление простейших связей 
между явлениями живой и неживой 
природы). со сверстниками , 
проявляя умение выслушать мнение 
другого ребёнка до конца не 
перебивая

Поддерживать интерес к 
художественному слову и 
произведениям искусства, 
отражающим осенние изменения 
природы.

Традиционные 
события, праздники,

мероприятия

Спортивный досуг
«Быстрее, выше, сильнее!».

Экскурсия в школу
Беседа «Как мы ходили в 

гости в школу».
Искусствоведческая беседа

«Путешествие в мир Златоустовской 
гравюры».

1.«Визитная карточка 
группы» — подготовка материала к 
сайту детского сада, оформление 
электронного варианта.

2.Оформление визитной 
карточки группы в форме коллажа 
или альбома (обложка и первые 
страницы).

3. Оформление «Кодекса 
лучшего друга» в электронном
варианте (для сайта) или на странице 
группового альбома

Сюжетно-ролевая     игра
«Туристическое агентство». 
Создание материалов для игры: 
рекламные буклеты, плакаты, 
коллекции сувениров, 
приобретенных во время летнего 
отдыха, элементы костюмов.

Отражение    в     разных
видах деятельности 
(коммуникативной,
изобразительной,
математической, игровой) 
впечатлений от летнего отдыха, 
путешествий.

Беседа «Я в своем 
городе».

Беседа «Моя родина».
«Знаменитые люди малой 

родины». Подготовка в 
совместной с родителями

Беседа «Правила 
поведения в лесу».

Рассказывание «Как 
хлеб на стол пришел».

«Уборка урожая в
поле».

Чтение рассказа 
К.Ушинского «Хлеб»

Украшение вазы для 
фруктов (гжель)

«Путешествие в 
Простоквашино. Дела и заботы 
Дяди Федора»: установление 
связей между трудовыми 
процессами разных людей 
(фермеры, механизаторы, 
работники овощехранилищ и 
магазинов и др.).

Детское книгоиздательство: 
книга «Грустные и веселые истории 
и рисунки про осень»

Беседа «Мы веселые 
туристы». Знакомство с
«полезными» советами для туриста 
(как не заблудиться, как развести 
костер и др.).

Изготовление 
коллективного макета «Осенний 
лес».

Коллективное рисование
«Цветы гжели»

Дары осени: осенние 
угощения»

Рисование восковыми 
мелками «Улицы осеннего города»
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деятельности: подбор фотографий 
улиц малой родины (города, 
поселка), изображений 
знаменитых соотечественников, 
поиск информации о них, 
составление рассказов «Почему 
так названы...»

Искусствоведческая
беседа «Путешествие в мир 
Дымковской игрушки»

Рисование «Вечерний
город»

Аппликация «Новые дома 
в нашем городе»

РППС (включая 
прогулочные участки)

- атрибуты для сюжетно- 
ролевой игры «Школа»,
«Библиотека»;

- материалы для 
самостоятельного рисования на 
прогулке мелом на асфальте, 
выкладывания изображений из 
камушков, для
экспериментирования с бумагой 
(включая технику «оригами»);

- атрибуты для 
инсценировки стихотворения 
А.Л.Барто «Первый урок»;

- инструменты для 
самостоятельногомузицирования;

- схемы, модели, алгоритмы 
построения монологических 
высказываний разных типов;

- схемы сервировки стола, 
правил поведения за столом и др.

- дорожные знаки;
- подборку    фотографий

«Мы в детском саду», «Мы ходили в 
школу»;

- книги для 
самостоятельного рассматривания и 
чтения (Э.Успенский «Чебурашка

- иллюстрации, картины с 
изображением города в различное 
время суток;

- образцы костюмов 
разных народов мира;

- атрибуты сюжетно- 
ролевых игр «Исследователи»,
«Экологи», «Экскурсовод»;

- выставка книг, 
фотографий «Россия – родина 
моя».

проведение
дидактических игр - Лото «Мир 
вокруг нас», «Хорошо-плохо» 
(ТРИЗ), «Звездный путь», «Что 
наносит вред природе»;

- рассматривание 
фотографий и иллюстраций на 
тему «Россия – родина моя»;

- проведение конкурса 
рисунков «Моя малая родина»;

- рассматривание картин, 
иллюстраций с изображением 
родного города;

- знакомство с   гимном
России;

- атрибуты для 
сюжетно-ролевой игры
«Лесная аптека»;

- картины,
отражающие уборку урожая;

- игрушки и муляжи 
для игры в магазин «Овощи, 
фрукты»;

- «Лото», «Домино», с 
изображением овощей и 
фруктов;

- атрибуты для игр с 
сельскохозяйственной
тематикой (транспорт, наборы 
животных, гербарии);

- выставка поделок из 
природного материала «Дары 
осени»;

- пальчиковый театр
«Колосок»;

- выставка
хлебобулочных изделий;

- иллюстрации, 
картинки с изображением сохи, 
плуга, труда крестьян в поле.

- природный материал для 
поделок;

- иллюстрации об осени, 
профессиях людей;

- дидактические игры
«Разложи по порядку», «Какое 
время   года»,   «Назови   действие»,
«Назови месяц», «Подбери одежду 
для прогулки» и др.;

- атрибуты для сюжетно- 
ролевых игр «Туристы»,
«Следопыты»;

- гербарии листьев и семян;
- выставка семейных работ

«Золотая осень»;
- выставка «Осень глазами 

русских художников»;
- аудиотека на тему

«Осень»;
- новые книги об осени, 

журналы, энциклопедии;
- модели правильного 

поведения в природе;
- модели правил

«Выживания в лесу»;
- лото «Животные»,

«Растения».



202

идет в школу», Ю.Мориц «,Первое 
сентября», С.Маршак «Первый день 
календаря», Л.Петрушевская
«Сказка про Азбуку»);

- проведение
дидактических игр «Природа 
России», «Народный календарь»,
«Животный мир России»;

- разговоры о символах
России;

- рассматривание картин 
И.Соколов «Ночь накануне Ивана 
Купалы», В.Измайлович «Русский 
город-крепость», М.Эллерт «В 
избе»;

- решение проблемных 
ситуаций «На чем отправимся в 
путешествие», «Если - заучивание 
стихотворений, пословиц и 
поговорок о родине;

- проведение речевых игр
«Страны и столицы», «Кто где 
живет»;

- беседа о людях, 
прославивших Россию.

Тема недели «Животный мир» «Я-человек» «Народная культура 
и традиции»

«Наш быт»

Воспитательные 
задачи

Воспитывать бережное 
отношение и любовь к животным, 
чувство сопереживания ко всему 
живому.

Вызывать у детей интерес к 
животному миру Южного Урала.

Развивать в детях 
положительную самооценку, 
уверенность в себе, осознание 
роста своих достижений, чувство 
собственного достоинства, 
самоконтроля и ответственность 
за свои действия и поступки.

Закреплять традиционные
гендерные представления, 
развитие в мальчиках и девочках 
качеств, свойственных полу и 
желания проявлять их.

Воспитывать интерес к 
разнообразию
народного искусства,
художественных промыслов 
(различные виды материалов, 
разные регионы нашей страны 
мира).

Воспитывать бережное 
отношение к предметному миру.

Формировать осознанные, 
безопасные для ребёнка способы 
поведения в повседневной жизни 
при соприкосновении с бытовыми 
приборами.

Традиционные 
события, праздники,

мероприятия

Беседа «Животные юга и
севера».

Конструирование
«Игрушки-животные». Учить 
выполнять различных животных на

Беседа «Моя семья»
Чтение русской народной 

сказки «Василиса Прекрасная».
Аппликация «Наши 

домашние питомцы».

Спортивный досуг
«Вместе весело»: подвижные 
игры разных народов мира.

Беседа «Быт и 
традиции русского народа».

Участие в социальной акции
«Ярмарка игрушек» (покупка 
игрушек членами семьи и
взрослыми, перечисление денег 
детям из детского дома)
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основе конуса из картона или 
плотной бумаги.

Конструирование
«Зоопарк» (лего – конструктор).

Беседу о животном мире 
Южного Урала.

Чтение рассказа А. Куприна
«Слон».

Коллаж «Корабли 
пустыни». Рисование «Динозавры и 
динозаврики». Лепку с элементами 
аппликации и конструирования
«Чудо-Африка». Лепку «Выставка 
собак».

Мини-проект «Пожилые 
люди в жизни страны и семьи»: 
Социальная акция «Подарки для 
пожилых людей». Изготовление и 
презентация совместного детско- 
родительского альбома «Старшее 
поколение нашей семьи» ко Дню 
пожилого человека. Ознакомление 
с профессиями бабушек и 
дедушек, наградами за 
профессиональную деятельность и 
другие достижения, с ролью 
старшего поколения в семье

Праздник-развлечение
«Моё хобби»: совместное участие 
детей и родителей.

Мини-проект к празднику 
День матери Подготовка сценария 
музыкально-литературной
гостиной, подбор музыкальных и 
литературных произведений

«Синий камень» Н; 
Кондратковская.

Искусство русской 
глиняной игрушки. (трафарет) 
Закрепить знание об 
особенностях росписи 
дымковской и филимоновской 
игрушек.

Декоративное 
рисование на квадрате:

Закреплять умение 
оформлять декоративную 
композицию на квадрате, 
используя элементы 
хохломской росписи (травку, 
ягоды, завитки)

«Дымковские
барышни»; Закреплять умение 
лепить по мотивам народной 
игрушки.

Коллективная
аппликация «Русская деревня»; 

Поделки макетов,
составление план-карты 
древнего города (деревни).
Слушание: «Камаринская» 
муз; П;Чайковского, сборник
«Ромашковая   Русь» Пение:
«Бубенчики», «Дудка» муз; Е; 
Тиличеевой, сл; М;Долиновой .

Развлечение: 
Познавательно – тематический 
вечер «Традиции и обычаи 
русского народа».

«Если бы я был 
президентом волшебной 
Страны детства»: Знакомство с 
государственным устройством 
России. Знакомство с 
волшебными      странами      в
произведениях детской

Экскурсия на кухню 
детского сада.

Расширять представление о 
профессиях, которые нужны в 
детском саду.

Познакомить с профессией 
повара. Наблюдать за работой 
повара.

Познакомить с действием 
машин и механизмов, которые 
облегчают труд повара.

Откуда хлеб на стол 
приходит.

Рассматривание гжельской
посуды.

Изготовление посуды из 
солёного теста с последующей 
росписью.

Лепка Гжельский чайник.
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художественной литературы. 
Сравнение устройства 
сказочной и реальной стран. 
Придумывание страны-мечты, 
пожеланий жителей этой 
страны своему президенту

«Дружат люди   всей
земли»:

Оформление карты 
мира с изображениями героев 
художественных произведений
— представителей разных 
стран, фотографий летнего 
отдыха из семейных архивов. 
Составление «Кодекса друга»:
дружба людей разных стран

РППС (включая 
прогулочные участки)

- альбом: «Животные и птицы 
Урала»;
- альбомы или мультимедийные 
презентации по темам: «Животные и 
птицы Урала», «Животные Челябин- 
ского зоопарка», «Животные Рос- 
сии, занесенные в Красную книгу»;
- трафареты и книжки - раскраски, 
с изображением животных;
- модели: «Правила обращения с 
животными и насекомыми», «Мо- 
дели ухода за животными»;
- разрезные картинки, «Домино - 
животные»;
- картины из серии «Дикие живот- 
ные»;
- коллекция наборов открыток зве- 
рей, птиц, рыб, насекомых;
- иллюстрации с изображением 
животных;
- атрибуты с изображением живот- 
ных в уголок ряженья и спортивный 
уголок;
- материалы и оборудование для 
рисования палочкой на песке;

-атрибуты для сюжетно- 
ролевой игры «Кафе», для 
консультативного пункта «Как 
правильно питаться»: муляжи 
фруктов, овощей полезных для 
здоровья, муляжи булочных и 
кондитерских изделий, печенья, 
конфет, стол с кухонными 
принадлежностями, халаты, 
косыночки, фартуки;

-альбом с иллюстрациями
«Человек     и     его     организм»,
«Первая помощь при травмах»,
«Познай себя сам», К.А. Пармз,
«Все обо всём» (Детская 
энциклопедия, « Где растет? Что 
едят?» О.Нейлл ,«Об 
удивительных превращениях 
внутри нас», «Главное чудо 
света», «Полезные и вредные 
продукты для твоего здоровья»;

-картины для
рассматривания «Я и моё тело»;

дидактические игры:
«Угадай из какой сказки», « Чей

 предметы быта, 
народно-прикладного искус- 
ства, народными играми, иг- 
рушками;
 книги и иллюстрации 
о быте русского народа;
 старые предметы до- 
машнего быта для организации 
с/р игры;
 импровизированные
стеллажи, экспонаты для игры
«Музей»,
 иллюстрации по раз- 
ным видам спорта;
 изделия народных про- 
мыслов;
 иллюстрации, репро- 
дукции, фотографии, гравюр;
 картины с изображе- 
нием разного жилища русского 
человека;
 материалы для выпол- 
нения аппликации или рисова-

Иллюстрации о кухонных принад- 
лежностях. Закреплять представле- 
ния о предметах быта, находить от- 
гадку.
корзины для мусора, метлы, грабли 
сюжетно-ролевая игра «Лото» 
иллюстрации по разным видам 
спорта.
иллюстрации предметов быта 
коллекция круп.
плакаты по темам: “Пожарная без- 
опасность”,”02, 03, 04”;
загадки, кроссворды по бытовым 
приборам.
журналы, иллюстрации, тонирован- 
ный лист ватмана, ножницы, кисти, 
клей для изготовления коллажа «Ма- 
газин электротоваров»
мини-выставка «Керамическая по- 
суда»
фотографии, иллюстрации для со- 
здания сухой аппликации из различ- 
ных материалов.
иллюстрации «Ремёсла на Руси»,
«Песенка за песенкой»,



205

- материалы и оборудование для 
свободного рисования, лепки, ап- 
пликации;
- строительный материал;
- лего – конструктор;
- плакаты «Правила безопасного 
поведения в лесу».

персонаж». Альбом “Мой мир” с 
рисунками и фотографиями;

детская энциклопедия « 
Тело человека» Э.Лепети,

«Организм как механизм»
Махаон, интерактивная 
энциклопедия;

панно « Настроение»; 
интерактивная

энциклопедия « Организм как 
механизм» Махаон, « Тело 
человека» Э.Лепети;

репродукции « У меня 
хорошее настроение», « Папа 
веселый»;

семейные фотоальбомы, 
книги-энциклопедии:«Познай
себя сам», К.А. Пармз, «Все обо 
всём» (Детская
энциклопедия)      ,альбом с 
иллюстрациями «Человек и его 
организм», детская энциклопедия
«    Тело    человека»    Э.Лепети,
««Организм как механизм» 
Махаон, интерактивная 
энциклопедия;

серия « Рассказы по 
картинкам» (наглядно- 
дидактические пособия): «Кем 
быть», «Профессии», «Мой дом»;

иллюстрации и картины 
для рассматривания;

системный оператор
«Возрастная линия»;

дид. игра «Собери 
портрет»;

картины для
рассматривания «Девочка с 
персиками», «Микки Морозов»;

ния «Кокошник» и конструкто- 
рами, схемами для постройки
«Дворцы»;
 куклы в народных ко- 
стюмах;
 иллюстрации по раз- 
ным видам спорта;
 предметами быта, 
народно-прикладного искус- 
ства, народными играми, иг- 
рушками;
 материалы для изго- 
товления подарков для родных;
 старые предметы до- 
машнего быта для организации 
с/р игры;
 народные музыкаль- 
ные инструменты;
 иллюстрации и кули- 
нарную книгу «Блюда русской 
кухни»;
 предметы быта, 
народно-прикладного искус- 
ства, народные игры, игрушки, 
старые предметы домашнего 
быта для организации с/р игры;
 выставка изделий ма- 
стеров рукоделия и народно- 
прикладного искусства;
 раскраски «Дымков- 
ская игрушка»;

выставка в муз.уголке «Шумовые 
инструменты (стиральная доска, ва- 
лик, ложки, свистульки, трещётки)» 
Презентация альбома «Игрушки де- 
тей разных народов».Открытие вы- 
ставки игрушек, сделанных детьми.
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иллюстрации на тему
««Знаменитые мужчины и 
женщины нашей страны».

Тема недели «Дружба», «День 
народного единства»

«Транспорт» «Здоровей-ка» «Кто как готовится к 
зиме»

Воспитательные 
задачи

Способствовать
формированию у ребенка чувства 
принадлежности к своей семье, 
национальности, гендерной 
идентичности, уважительного 
отношения к людям других 
национальностей.

Мотивировать к 
принятию права людей на отличия 

(другая внешность,
манера речи, вкусы, образ жизни, 
убеждения и т.п.)

Стимулировать осознание 
себя гражданином России на 
основе принятия общих 
национально-нравственных
ценностей.

Формировать 
взаимоуважение, вежливое 
обращение, способность 
чувствовать, понимать себя и 
другого человека.

Воспитывать культуру 
поведения на улице и в 
общественном транспорте.

Мотивировать детей к 
соблюдению правил безопасного 
поведения на дороге.

Содействовать
воспитанию привычки 
использовать в общении с 
взрослыми и сверстниками 
формулы словесной вежливости.

Побуждать к бережному 
отношению к своему телу, своему 
здоровью, здоровью других детей, 
желания соблюдать личную 
гигиену. Воспитывать 
внимательное, уважительное 
отношение к себе как к личности, 
осознание ценности других 
людей, ценности человеческой 
жизни, понимания необходимости 
соблюдать меры
предосторожности.

Заинтересовать в потребности 
соблюдения режима питания, 
употребления в пищу овощей и 
фруктов, других полезных 
продуктов.

Формировать интерес к 
физическим упражнениям, 
активности в самостоятельной 
двигательной деятельности.

Воспитывать внимательное, 
уважительное отношение к себе 
как к личности, осознание 
ценности других людей, ценности 
человеческой жизни, понимания
необходимости соблюдать меры 
предосторожности.

Прививать интерес к 
живой природе,

Поощрять желание 
подкармливать птиц и животных 
зимой.

Способствовать 
пониманию того, что человек 
может
помочь животным пережить 
холодную зиму.

Традиционные 
события, праздники,

мероприятия

Беседа о командных видах 
спорта, без взаимовыручки, 
взаимопомощи, общей цели, 
дружеских, сплочённых 
отношений в команде - не 
возможна победа.

Моя Родина.

«Правила – наши 
помощники. А.Горская».

Развлечение:
«Азбука движения» 
Лепка«Зайка—

велосипедист»

Проектная   деятельность
«Факторы, нарушающие 
здоровье», обсуждение ситуаций и 
их последствий.

Беседа о пользе прогулки 
сюжетное рисование «На

спортивной площадке»;

- Проблемная ситуации
«Пожар в лесу».

изготовление игрушки
«Лягушка» в технике оригами.

- Сюжетное рисование
«Как живешь, колючий еж?»;
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Познакомить с историческим со- 
бытием, вошедшим в основу про- 

возглашения 4 ноября празднич- 
ным днем. Учить составлять ко- 

роткие рассказы о знаменательных 
датах в истории своей Родины. 
Знакомство с историей России, 

гербом и флагом, мелодией гимна. 
Родная страна. Москва -

столица России.
«Не плюй в колодец, 

пригодится воды напиться», обр. 
К. Ушинского.

Поздравительная 
открытка к празднику.

Рисование «Дружба 
людей разных национальностей».

Лепка«Друзья всегда
рядом»

Апликация«Праздник 
дружбы»

Герб Челябинска. 
Изготовление из солёного теста. 

Раскрашивание герба Челябинска. 
Развлечение: концерт

«Песни о моей Родине»
экскурсия посещение площади Ре- 
волюции

Экскурсия на ж/д вокзал, в Аэро- 
порт.

аппликация «Мы любим
гулять»;

Г. Зайцев «Уроки 
Мойдодыра», «Уроки Айболита», 
А.Митяев «Мешок овсянки», 
К.Чуковский «Радость», 
Р.Погодин «Как жеребенок Миша 
побил рекорд», И.Соковня
«Неболейка»;

выставке семейных газет 
и альбомов «Ромашка нашего 
здоровья»;

РППС (включая 
прогулочные участки)

Герб России, герб Челябинска, 
флаг России
иллюстрации о современных до- 
стижениях России
иллюстрации зодчества и памят- 
ников архитектуры.
альбомы с иллюстрациями горо- 
дов Москва, Санкт - Петербург 
видеотека: фильмы о дружбе, о 
России, о Челябинске 
иллюстрации о городах России; о 
труде взрослых; о жизни детей в
разных регионах России, мира.

Игрушки и игровое оборудование. 
Транспорт: автобус, поезд с желез- 
ной дорогой, машины легковые, 
грузовые, пожарная машина, «ско- 
рая помощь», милицейская ма- 
шина, экскаватор, подъемный 
кран, бульдозер, бетономешалка; 
куклы, коляски; конструктор дере- 
вянный; куклы: светофор, инспек- 
тор     ГИБДД,     ребенок,     театр
«Бибабо», звери. Перфокарты A3 с 
представленными разными ситуа- 
циями на дороге. Режиссерская

- атрибуты для сюжетно- 
ролевых игр «Мы - спортсмены»,
«Скорая помощь», «Фитнес - 
центр», «Косметический 
кабинет», «Фитобар»;

- открытки, картинки, 
иллюстрации, ребусы о видах 
спорта, спортивных играх;

- создание условий для 
игровых упражнений с набивным 
мячом;

- «памятки» для 
предупреждения простудных

- фланелеграф,
«Геометрический конструктор»;

- алгоритмы изображения 
животных;

- иллюстрации 
фотографии, маски животных 
выполненные в технике 
аппликации;

- создание условий для 
драматизации по мотивам сказки
«Три поросенка»;
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серии картинок (до 6-9) для уста- 
новления последовательности со- 
бытий (сказочные и реалистиче- 
ские истории, юмористические си- 
туации);
наборы картинок по исторической 
тематике для выстраивания вре- 
менных рядов: раньше — сейчас; 
серии картинок: времена года 
(пейзажи, жизнь животных, харак- 
терные виды работ и отдыха лю- 
дей);
календарь настольный иллюстри- 
рованный;
физическая карта мира (полуша- 
рий);
глобус;
детский атлас (крупного формата); 
иллюстрированные книги, аль- 
бомы, плакаты, планшеты, аудио- 
и видеоматериалы по теме; 
коллекция марок, коллекция мо- 
нет;
произведения книжной графики и 
репродукции по теме;
подлинные произведения народ- 
ного, декоративно-прикладного 
искусства;
фотографии детей, семьи, семей- 
ные альбомы;
фотографии, альбомы, отражаю- 
щие жизнь группы и детского 
учреждения;
наглядные пособия (книги, иллю- 
страции), отражающие разные за- 
нятия детей и взрослых;
картинки и фотографии, изобра- 
жающие разные эмоциональные 
состояния людей (веселый, груст-

игра «Путешествие по городу». 
Мини-макет микрорайона (го- 
рода) на столе. Лабиринты:
«Найди правильный путь», «По- 
моги добраться до бабушки». Ал- 
горитмы: «Как правильно перехо- 
дить дорогу», «Осторожно: до- 
рога», «Найдите пешеходный пе- 
реход».
Наглядно-дидактические пособия. 
Картинки с изображением обще- 
ственного транспорта: трамвай, 
троллейбус, автобус, метро, марш- 
рутное такси, поезд с железной до- 
рогой, легковые, грузовые ма- 
шины; картинки с изображением 
специализированного транспорта: 
пожарная машина, «скорая по- 
мощь», милицейская машина, экс- 
каватор, подъемный кран, бульдо- 
зер, бетономешалка; картины: 
изображение улицы города (со 
знаками и светофором), перекре- 
сток с инспектором ГИБДД; кар- 
тина, где изображены проезжая 
часть (с машинами), тротуар (с 
людьми); карточки 10 х 15 с изоб- 
ражением разных ситуаций на до- 
роге: игры в мяч на дороге, пере- 
ход людей по пешеходному пере- 
ходу, переход людей по подзем- 
ному переходу; дорожные знаки. 
Атрибуты к сюжетно-ролевым иг- 
рам. Фартуки или шапочки с изоб- 
ражением знаков (4); светофор, пе- 
рекресток на полу (из любого ма- 
териала) с «зеброй» и «островком 
безопасности». Атрибуты для ин- 
спектора ГИБДД. Шапочка для
машиниста, рули; на картоне пред- 
ставлен общественный транспорт:

заболеваний, ширма «Правила 
безопасности», схемы

- правила: «Моя осанка»,
«Береги зрение», «Как держать 
карандаш», схема для проведения 
точечного массажа по Уманской, 
многофункциональное панно
«Страна здоровья»

- таблица «Где найти 
витамины», схемы приготовления 
полезных блюд, схемы, модели 
упражнений для снятия 
напряжения: мышечного, 
зрительного, умственного;

- секундомер, песочные 
часы (для определения пульса в 
разных состояниях);

- инвентарь для 
закаливания: коврики, доска 
ребристая, массажные дорожки;

- альбом «Витаминные
блюда»

- выставка «Чем можно 
поделиться с другом» (предметы 
гигиены);

- альбом «Я, и моё 
здоровье» (антропометрические 
данные, обводятся кисти руки, 
стопы детей);

- выставка зубных щеток и 
зубных паст;

- дидактические   игры
«Валеология или здоровый 
малыш», «Собери 
фигуручеловека», «Угадай на 
ощупь »«Удивительное лицо»,
«Что полезнее», «Мои друзья» 
(предметы личной гигиены), «Что 
мы купим в магазине?» (о 
полезных продуктах), «Опасно- 
неопасно»;

- оформление книжной 
выставки «Писатели о диких 
животных»;

- оборудование и 
атрибуты для сюжетно-ролевых 
игр «Дом», «Семья» и др;

- дидактические игры по
теме;

- оформление проекта
«Как вести себя в лесу»;

- в уголке здоровья 
разместить ребусы, кроссворды о 
здоровье, спорте,
полезныхподуктах;

- репродукции 
произведений художников о 
животных;

- модель оказания первой 
помощи при ушибах;

- создание картинной 
галереи «Перелетные и зимующие 
птицы»;

- иллюстрации и книги по 
теме: «Волшебное кольцо»,
«Солдат и царь в лесу», И. Бунин
«Первый снег», П.

Воронько «Есть в лесу 
под елкой хата…», А. Плещеев
«Осень наступила», «Скучная 
картина!..», А. Пушкин «Унылая 
пора! Очей очарованье!..», А. 
Толстой «Осень, осыпается весь 
наш бедный сад…», И. Крылов
«Стрекоза и муравей», В. Бианки
«Синичкин календарь», С. Козлов
«Ежикина скрипка», К Коровин
«Белка», Д. Мамин-Сибиряк
«Медведко», Р. Погодин «Откуда 
идут тучи», Я. Сладков
«Разноцветная земля», Г-Х.



209

ный, смеющийся, плачущий, сер- 
дитый, удивленный, испуганный и 
др.), их действия, различные жи- 
тейские ситуации;
наглядный материал и игрушки, 
способствующие развитию толе- 
рантности (картинки, куклы, изоб- 
ражающие представителей разных 
рас и национальностей; картинки, 
куклы, изображающие больных 
детей и животных и т.п.);
аудио- и видеоматериалы о жизни 
детей и взрослых.

автобус, поезд, машина, а также 
макеты домов, общественных зда- 
ний, дорожных знаков.
Маршруты безопасного пути от 
детского сада до дома.

- пополнение
физкультурного уголка 
атрибутами спортивных игр 
(ракетки и шарик для настольного 
тенниса, ракетки и волан для 
бадминтона, клюшки для хоккея и 
др.);

- иллюстрации и книги по
теме (энциклопедическая 
литература, альбомы и книги о 
здоровье, подборка печатной 
литературы о спорте, Г. Зайцев
«Уроки Мойдодыра», «Уроки 
Айболита», А.Митяев «Мешок 
овсянки», К.Чуковский «Радость», 
Р.Погодин «Как жеребенок Миша 
побил       рекорд»,       И.Соковня
«Неболейка»);

-картотека пословиц, 
поговорок, стихов, загадок о 
здоровье;

- картотека народных игр.

Андерсен «Гадкий утенок»,
«Дикие лебеди», В Даль «Старик- 
годовик», К. Паустовский
«Теплый хлеб», энциклопедии о 
животных и др.

- картотека народных игр.
Воронько «Есть в лесу 

под елкой хата…», А. Плещеев
«Осень наступила», «Скучная 
картина!..», А. Пушкин «Унылая 
пора! Очей очарованье!..», А. 
Толстой «Осень, осыпается весь 
наш бедный сад…», И. Крылов
«Стрекоза и муравей», В. Бианки
«Синичкин календарь», С. Козлов
«Ежикина скрипка», К Коровин
«Белка»,      Д.      Мамин-Сибиряк
«Медведко», Р. Погодин «Откуда 
идут       тучи»,       Я.       Сладков
«Разноцветная земля», Г-Х. 
Андерсен      «Гадкий      утенок»,
«Дикие лебеди», В Даль «Старик- 
годовик»,        К.        Паустовский
«Теплый хлеб», энциклопедии о 
животных и др.

Месяц ДЕКАБРЬ
Тема недели «Здравствуй, зимушка - 

зима!»
«Город мастеров» «Новогодний 

калейдоскоп»
Воспитательные 
задачи

Формировать
представления о безопасном 
поведении людей зимой.

Воспитывать бережное 
отношение к природе, 
сопричастности ко всему, что нас 
окружает,заботливое отношение к 
птицам и животным зимой.

Внушать необходимость
правильного безопасного 
поведения людей зимой.

Способствовать
воспитанию патриотических и 
интернациональных чувств, 
любви к Родине и традициям 
русского народа.

Развивать трудолюбие, 
старательность, потребность детей 
трудиться коллективно, умения 
планировать деятельность,
распределять между собой 
обязанности.

Вызывать чувство 
удовлетворенности от участия в 
коллективной предпраздничной 
деятельности, позитивного 
мировосприятие.

Побуждать познавать 
традиции празднования Нового 
года.

Развивать умение 
выражать в речи свои
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Воспитывать бережное 
отношение к природе, 
сопричастности ко всему, что нас 
окружает, заботливое отношение к 
птицам и животным зимой, 
необходимости их подкормки.

Продолжать упражнять в 
умении замечать красоту 
природы, любоваться и 
восхищаться ей, умении 
соотносить эти впечатления с 
образами искусства.

Возбуждать интерес к 
рассматриванию репродукций 
картин художников о зиме, 
зимних пейзажев.

Прививать желание 
слушать художественное слово, 
развивать умение видеть 
поэтический образ, что передает 
поэт словами о красоте зимней 
природы

Расширять представления 
детей о традициях и обычаях, 
распространенных на Урале.

Развивать    эстетический
вкус.

Воспитывать умение 
работать по плану.

Прививать желание и 
интерес к знаниям об образе и 
особенностях г. Челябинска. 
Челябинск – город труженик, 
город народных мастеров. 
Челябинск – город театров и 
музеев. Встречи с людьми разных 
профессий (художник, архитектор 
и др.).

Обогащать речь детей 
наречиями, обозначающими 
отношение людей к труду. 
Приучать детей к 
самостоятельности суждений.

Формировать умение 
работать в коллективе, 
согласовывая свои действия со 
сверстниками.

Расширять представления 
детей об искусстве росписи по 
дереву, об искусстве Каслинского 
литья, хохломской росписи, о
мастерах своего дела и значимости 
народного искусства.

впечатления, высказывания, 
суждения.

Воспитывать читателя, 
способного испытывать 
сострадание и сочувствие к героям 
книги, отождествлять себя с 
полюбившимся персонажем.

Развивать     поэтический
слух.

Обращать внимание и 
упражнять в умении выделять 
образные выражения в стихах, 
читать их с интонационной 
выразительностью.

Воспитывать
литературно-художественный 
вкус детей, развивать способность 
чувствовать и понимать 
настроение произведения, 
значение средств образности 
языка.

Поддерживать 
положительное отношение к 
собственному труду, его 
результатам.

Традиционные 
события, праздники,

мероприятия

- беседа «Зима в разных 
странах».

- рассказ-беседа о 
зимующих птицах.

«Оренбургский пуховый
платок».

- рисование «Зимний лес»
с использованием
нетрадиционных техник 
рисования.

- «Уральская кукла - 
Берегиня». Расширять 
представления детей о традициях 
и обычаях, распространенных на 
Урале. Упражнять в работе с 
тканью. Развивать эстетический 
вкус. Воспитывать умение 
работать по плану. Материалы:
лоскутки ткани, куклы-обереги, 
выполненные воспитателем.

- беседа «Праздники в 
нашей жизни». Учить описывать 
место, где происходит событие. 
Составлять предложения по 
новогодним открыткам. Развивать 
умение выражать в речи свои 
впечатления, высказывания, 
суждения. Упражнять в 
составлении описательных
рассказов, высказываний.
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- рисование «Прилетели 
снегири».

- лепка «Зимние 
развлечения».

Рассматривание
репродукций картин художников: 
Васнецов А. М. Зимний сон 
(Зима). 1908-1914, Вельц И.А.
Украинская ночь. Зима. 1898, 
Вещилов К. А. Зимний пейзаж с 
елями, Горюшкин-Сорокопудов 
И. С. Солнце - на лето, зима - на 
мороз. 1910, Крымов Н. П. 
Зимний пейзаж. 1919 и др.

- Чтение стихотворений: 
Ф. Тютчев «Чародейкою 
зимою…», В. Осеева «На катке»,
«Первый снег» И. Бунин. Чтение и 
беседа по рассказам: «Морозный 
ветер» Е. Трутнева.

- «Челябинск – столица
Южного Урала. Дать 
представление об образе и 
особенностях г. Челябинска. 
Челябинск – город труженик, 
город народных мастеров. 
Челябинск – город театров и 
музеев. Встречи с людьми разных 
профессий (художник, архитектор 
и др.).

- рассказ из личного опыта
«Как трудятся мои родители». 
Обогащать речь детей наречиями, 
обозначающими отношение 
людей к труду. Приучать детей к 
самостоятельности суждений. 
Отрабатывать интонационную 
выразительность

- чтение и беседа по 
сказкам: «Снегурочка» по 
народным сюжетам, В. Одоевский
«Мороз Иванович». Чтение 
стихотворений: Ф. Тютчев
«Чародейкою зимою…», В. 
Осеева «На катке», «Первый снег» 
И. Бунин. Чтение и беседа по 
рассказам: «Морозный ветер» Е. 
Трутнева.

«Художественное
творчество» (декоративно- 
прикладное искусство)

- коллективную работу
«Город мастеров» по замыслу. 
Формировать технические навыки 
в работе с глиной, пластилином, 
красками, бумагой, ножницами и 
т.д. Формировать умение работать 
в коллективе, согласовывая свои 
действия со сверстниками.

- рисование «Диво - 
дивное». Задачи: расширять

Закрепить представления о 
праздниках, учить выделять 
праздники разной направленности 
(профессиональные,
национальные и т.д.)

- беседы с детьми о 
Великом Устюге. Слушание 
легенд и сказок о Великом Устюге. 
Составление рассказов на тему:
«Дед Мороз в Великом Устюге 
живет»;

«Чтение
художественной литературы»

- чтение и беседу по 
сказке: «Старик-годовик» В. Даль 
Чтение и заучивание (по выбору) 
стихотворений: А. Пушкин «Зима! 
крестьянин торжествуя…» В. 
Кудлачев «Новогодние гости», К. 
Чуковский «Елка», К. Бальмонт
«Снежинка». Воспитывать 
читателя, способного испытывать 
сострадание и сочувствие к героям 
книги, отождествлять себя с 
полюбившимся персонажем. 
Продолжать совершенствовать 
художественно-речевые
исполнительские навыки детей 
при чтении стихотворений. Учить 
детей пересказывать сюжет 
произведения.

- выучить стихотворения:
А. Пушкин «Зима! 
крестьянинторжествуя…» В. 
Кудлачев «Новогодние гости».

- чтение и заучивание 
стихотворений: «Зима недаром 
злится » Ф. Тютчев, С. Есенин
«Пороша», «Новогодние
пожелания» Е. Карганова. 
Развивать     поэтический     слух.
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представления детей об искусстве 
росписи по дереву, 
совершенствовать 
композиционные и 
изобразительные умения детей 
при выполнении «Семейного 
древа жизни», развивать 
творческие способности.
Материалы: иллюстрации 
уральской росписи по дереву, 
вариативные образцы с 
изображением древа жизни, 
бумага, окрашенная под цвет 
дерева, краски, краски, кисти, 
салфетки, баночки для воды.

-лепка Каслинские 
кудесники.

Задачи: расширять 
представления детей об искусстве 
каслинского литья. Закреплять 
навыки в выполнении техники 
мелкой пластики. Развивать 
композиционные умения.
Способствовать развитию 
детского творчества. Материалы: 
скульптура малой формы, 
пластилин, доски, скалочки и 
стеки для лепки, салфетки.

- аппликация
«Хохломская посуда». Закреплять 
навыки работы с клеем, 
ножницами. Передавать в 
украшении элементы хохломской 
росписи, особенности цвета. 
Развивать композиционные 
умения при создании узоров 
хохломской росписи.

Совместная 
образовательная деятельность 
по теме в режимных моментах:

Учить выделять образные 
выражения. Учить заучивать 
стихи с наглядным 
сопровождением, читать их с 
интонационной
выразительностью. Упражнять 
детей в узнавании литературного 
произведения по нескольким 
фразам из него;

- прослушивание записей, 
на которых чтецы и артисты 
исполняют тексты стихов, 
участвуют в постановках. 
Воспитывать литературно- 
художественный вкус детей, 
развивать способность 
чувствовать и понимать 
настроение произведения, 
значение средств образности 
языка.

«Художественное
творчество» (аппликация, 
конструирование)

- аппликацию
«Пригласительная открытка на 
праздник». Поддерживать 
положительное отношение к 
собственному труду, его 
результатам. Закреплять приемы 
вырезывания симметричных 
предметов из бумаги, сложенной 
вдвое, сложенной гармошкой.

Совместная 
образовательная деятельность 
по теме в режимных моментах:

- проведение беседы
«Празднование Нового года в 
России».

- просмотр презентации
«Великий Устюг – родина Деда 
Мороза».
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- рассматривание 
иллюстраций о г. Челябинск, 
открыток «Улицы Челябинска». 
Чтение стихотворения о 
Челябинске. Знакомство с гербом 
г.Челябинска. Задачи: расширять 
знания о городе, в котором мы 
живем.

- открытие мастерской 
Деда Мороза.

- изготовления 
новогодних игрушек из бумаги в 
уголке художественного 
творчества. Задачи: формировать 
интерес к конструированию из 
бумаги, закреплять умение 
складывать бумагу в разных 
направлениях

- оформление   альбома
«Искусство народов мира»;

- рассматривание карт 
распространения промыслов 
декоративно-прикладного
искусства на Урале;

- путешествие по 
выставке: «Город мастеров», 
оформленной из работ детей 
группы.

- рассматривание 
уральской росписи и сравнение ее 
характерных особенностей с 
другими росписями (гжельской, 
хохломской, филимоновской);

- изготовление игрушек из
глины, оформление 
декоративными узорами 
шаблонов, предметов народного - 
прикладного искусства;

- изготовление альбомов
народного искусства,

- составление с детьми 
рассказов «Дед Мороз едет на 
елку», «Кто такой Дед Мороз?»;

- проведение интервью
«Что я жду от Нового года?»

- проведение беседы – 
рассуждения «Всегда ли 
украшали елку к новогоднему 
празднику?»

- создание и организация 
продуктивной деятельности в
«Мастерской Деда Мороза» 
(Рисование, лепка, аппликация 
новогодних персонажей, 
украшений для группы, 
новогодних поздравлений для 
родителей)

- проведение сюжетно- 
ролевой игры «Ждем гостей на 
Новый год», внеся красивый 
сервиз, украшения для маленькой 
елки, карнавальные костюмы;

- оформление афиши к 
Новогоднему спектаклю, 
пригласительных билетов на 
праздник.

Конкурс поделок
«Новогодний калейдоскоп»

«Новогодний утренник»
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художественных промыслом 
народов мира.

рассматривание карт 
распространения промыслов 
декоративно-прикладного
искусства на Урале;

- путешествие по 
выставке: «Город мастеров», 
оформленной из работ детей 
группы.

- рассматривание 
уральской росписи и сравнение ее 
характерных особенностей с 
другими росписями (гжельской, 
хохломской, филимоновской);

- изготовление игрушек из
глины, оформление 
декоративными узорами 
шаблонов, предметов народного -
прикладного искусства;

РППС (включая 
прогулочные участки)

Художественная
литература: «Двенадцать 
месяцев». П.Бажов «Серебряное 
копытце». Н.Никитин «Встреча 
зимы». М.Пожарова «Заклинание 
зимы». А.Яшин «Покормите 
птиц».

- картины: «Животные 
нашего леса», «Зимующие 
птицы», «Зимние развлечения».

- серии картинок: «Как 
дети спасли птиц».

- диафильм «Зима в лесу». 
Слайды «Времена года». 
К.Коровин. Зимой. Г.Низский. 
Зима.

- произведения русского 
декоративно-прикладного
искусства – игрушки из глины 
(животные, птицы);

Материалы:       лоскутки
ткани, куклы-обереги, 
выполненные воспитателем.

Материалы: иллюстрации 
уральской росписи по дереву, 
вариативные образцы с 
изображением древа жизни.

Оформление выставки 
поделок «Город мастеров», 
оформленной из работ детей 
группы.

Лопатки, ведерки для 
изготовления зимних построек на 
участке (горки, лабиринты, 
крепости)

Альбомы с
иллюстрациями народного 
искусства, художественных 
промыслом народов мира.

мини-книги «Мой Новый 
Год» (книжки-самоделки)

- фотографии «Мой 
праздник детства…» (о 
Новогодних праздниках 
родителей)

- новогодние открытки, 
изображение Деда Мороза и 
Санта-Клауса,
мультимедиапрезентации «Новый 
Год в России», «Родственники 
Деда Мороза»

- костюмы Деда Мороза, 
Снегурочки, олени Санты и кони 
Деда Мороза

- иллюстрации с 
изображением вотчины Деда 
Мороза (Великий Устюг)

- конверты для писем к 
Деду Морозу.
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- графика – иллюстрации 
художников В.Сутеев, Е. 
Чарушин.

- настольный     театр
«Снегурушка и лиса».

- пальчиковый    театр
«Светофор», «Перчатки», «Снег 
ложится белый-белый», «Зимний 
праздник»;

- атрибуты для 
разыгрывания сказки «12 
месяцев» по ролям;

- иллюстрации «Труд 
людей в зимнее время»;

- иллюстрации «Зима в 
Арктике и Антарктике», «Зима в 
разных странах мира»;

- энциклопедиями о 
животных севера;

- альбомы разных видов 
зимнего спорта.

Иллюстрации о г. 
Челябинск, открыток «Улицы 
Челябинска».

Материалы для 
изготовления поделок, 
новогодних игрушек в уголке ИЗО

- маски, костюмы, 
атрибуты с тематикой Нового года

- рисунки детей «Новый 
год шагает по планете»

- атрибуты к сюжетно- 
ролевой игре «Новогодняя 
вечеринка в кафе»

- кроссворды   «Зимние
забавы», «Новогодний 
калейдоскоп»

- различные виды елок
«Лесная красавица» для 
оформления выставки;

Тема недели Каникулы Рождественские 
каникулы

«В гостях у сказки» «Этикет»

Воспитательные
задачи

--- Вызывать интерес к истории 
возникновения празднования 
Нового года.
Воспитывать чувства
ответственности за качество 
изготовления подарков и 
украшений.
Побуждать радоваться успехам 
друзей, испытывать
удовлетворение от участия в 
коллективной предпраздничной 
деятельности, вызывать
стремление поздравить близких с 
праздником, преподнести подарки, 
сделанные своими руками.

способствовать проявлению 
детьми самостоятельности и 
творчества в разных видах 
художественно-творческой 
деятельности на основе
литературных произведений; 
поддерживать интерес детей к 
чтению, способного испытывать
сострадание и сочувствие к героям 
сказки, отождествлять себя с 
полюбившимся персонажем;
поддерживать художественно-
речевых исполнительских навыков 
детей.

Создавать условия для 
совершенствования
культурно-гигиенических 
навыков (одевание,
раздевание, умывание и т.д.); 
симулировать к проявлению 
волевых качеств: умения 
ограничивать свои желания, 
подчиняться требованиям
педагога и выполнять 
установленные нормы
поведения, в своих поступках 
следовать положительному 
примеру;
формировать ответственности 
за выполнение трудовых 
поручений.
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Традиционные
события, праздники, 
мероприятия

--- Рождественские колядки Проект «Мои любимые 
сказки»;

«День детского кино»

Всемирный день
«Спасибо»;

Мастерская Добра 
(изготовление
благодарственных открыток
или писем для родителей, 
сотрудников детского сада )

РППС (включая 
прогулочные участки)

--- Книги полезных рецептов
«Новогодний пирог»;
кроссворды на темы «Зимние 
забавы», «Новый год»; 
иллюстрации «Как на Руси 
праздновали «Новый год»;
необычные игрушки в мини-музей
«Елочка-красавица», «новогодние 
игрушки»;
игры по типу «Четвертый 
лишний», ребусы, головоломки на 
новогоднюю тематику;
выставка – вернисаж «Новогоднее 
очарование» (впечатления от 
новогоднего утренника); 
иллюстрации к теме «Снежная
летопись новогодних традиций» 
(об истории праздника на Руси); 
атрибуты, разные виды театров 
для театрализованной и
режиссерской деятельности 
(«Снегурочка», «12 месяцев»,
«Снежная королева» и т.п.)

Иллюстрации, атрибуты для 
проведении самостоятельной
театрализованной деятельность – 
мини-спектакля, для инсценировки 
произведения;
условия для свободного творчества
«Вырезание симметричных фигур 
человека»;
репродукции картин русских 
художников (И.Билибин,
Ю.Васнецов, В. Канашевич и др.); 
дидактические, настольно –
печатные игры, лото «Сказочные 
персонажи»;
сюжетно-ролевые игры;
размещение в уголке книги 
произведений, рекомендуемых 
программой, побуждая детей к 
самостоятельному
просматриванию иллюстраций и 
чтению текстов;
условия для использования детьми 
различных видов театра в
самостоятельной творческой 
деятельности;
природный материал
дляизготовление персонажей 
сказок;
картотека пословиц, поговорок, 
стихов, загадок.

атрибуты для сюжетно- 
ролевых игр;
схемы правильного
использования столовых 
приборов;
создание условий для
подвижных игр и игровых 
упражнений с пособиями и 
атрибутами физкультурного 
уголка;
оформление «Дерева добра»; 
оформление «Уголка
этикета»;
иллюстрации и книги по теме 
(нанайская сказка «Айога», Я. 
Аким «Жадина»,
В.Маяковский «Что такое 
хорошо и что такое плохо», 
Н.Е. Богуславская, Н.А. 
Купина «Веселый этикет» и 
др.).

Месяц ФЕВРАЛЬ
Тема недели "Моя семья" "Азбука безопасности" "Наши защитники" "Маленькие 

исследователи"
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Воспитательные
задачи

напоминать детям о 
важности семьи, как
социальном институте.
обращать внимание детей на 
гендерные различия
(мальчики - стремление быть 
сильными, смелыми, 
отцовство, девочки –
стремление к женственности, 
нежности, создание
семейного уюта, 
материнство).
Способствовать к бережному 
и чуткому отношению к
самым близким людям, 
потребность радовать
близких добрыми делами. 
вызывать интерес к истории 
своей семьи, семейного
древа. Вызывать желание
совместно с членами семьи 
соблюдать семейные и
народные праздники и 
традиции.

убеждать детей в необходимости 
выполнения правил безопасности. 
способствовать соблюдению
основ безопасности собственной 
жизнедеятельности.
обращать внимание детей на 
соблюдение здорового образа
жизни (особенностях организма 
человека, о рациональном
питании и физической нагрузке).

вызывать интерес детей к армии, 
защитникам нашей страны,
техническому оснащению 
вооруженных сил.
акцентировать внимание к
сопричастности, гордости за 
защитников Отечества спасающих 
жизни людей, защищающих нашу 
страну, родной дом, город,
уважению к героическим событиям 
прошлого, боевой славе русских 
людей.
воспитывать нравственные и 
патриотическиечувства у детей 
(любви, ответственности,
гордости) к людям старшего 
поколения, уважения к защитникам 
Отечества.

прививать интерес к 
научным знаниям.

вызывать желание 
изучать, исследовать, делать 

новые открытия, вести 
общение познавательно- 
исследовательского характера. 

вдохновлять на
самостоятельное
ознакомление с окружающим 
миром.

Традиционные
события, праздники, 
мероприятия

создание семейного
древа;

составление 
энциклопедии семейных 
традиций и праздников;

21 февраля
Международный день 
родного языка;

спартакиада старших 
дошкольников;

копилка добрых дел; 
подготовка сценки для ребят 
младших групп на темы: «Если ты 
потерялся», «Берегись 
автомобиля» и др.

спортивный праздник, 
посвященный «23 февраля. Дню 
защитников Отечества»

выставка военной техники 
(модели), макетов «Они сражались 
за Родину», «На страже порядка» и 
др.

8 февраля «День 
Российской науки»
(виртуальная экскурсия, 
презентация)

Создание альбома 
рисунков «Когда я стану 
ученым...»

РППС (включая 
прогулочные участки)

оформление выставки
«Коллекции старинных 
семейных реликвий»;
газеты, журналы по теме; 
семейные газеты,
фотоальбомы;
оформление выставки 
проектов «Моя
родословная»;

макеты улиц города для 
обыгрывания дорожных 
ситуаций;
альбом с изображением 
иллюстраций на 
противопожарную тематику;
атрибуты для сюжетно-ролевых, 
режиссерских игр;

выставка литературы, 
посвященной защитникам 
Отечества;

альбомы с иллюстрациями 
о различных видах войск, о военных 
званиях, о главных героях страны;

атрибуты, игровое 
оборудование для сюжетно-

альбомы с изображениями 
различных научных центров, 
лабораторий, знаменитых 
ученых;
оборудование для
экспериментирования;
технологические карты игр- 
экспериментирований;
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обогащение сюжетно- 
ролевой игры «Семья»; 
оформление книжной
выставки «Книги о семье»;
дидактические игры по теме; 
репродукции произведений 
художников – портретистов.

альбомом «Разные виды 
транспорта»;
различные виды конструктора, 
схемы создания разных видов 
транспорта;
атрибуты для подвижных игр и 
двигательной активности; 
коллекция наборов машин,
человечков, животных; 
ребусы и кроссворды по
безопасности жизнедеятельности; 
карточки, схемы по оказанию
первой помощи, схемы - модели
«Помоги себе и другу» (об
оказании элементарной помощи); 
иллюстрации для рассматривания: 
на пожаре (в доме, в лесу), о 
здоровье человека, электрические 
и бытовые приборы;
атлас «Организм человека и 
охрана здоровья» (Е.Б. Катинас),
«Как мы устроены» (Э. Дами); 
цветные иллюстрации или
картинки с изображением 
продуктов питания;
лекарственных растений;
силуэтное изображение тела
человека со схемой воздействия 
витаминов на тело человека.

ролевых, режиссерских игр, 
макеты;

изготовление праздничных 
подарков мальчикам, папам, 
дедушкам;

выставка фотографий, 
иллюстраций, моделей военной 
техники разных родов войск 
(моряки, пограничники, танкисты, 
летчики, ракетчики и др.)

дидактические, настольные 
игры, лото «Что лишнее»,
«Назови одним словом», «Кто
– где живет?» и др.;
игры-экспериментирования с 
различными материалами;
атрибуты и игровой материал 
для сюжетно-ролевых игр "Я - 
ученый", "Кабинет кардиолога 
(хирурга)", "Лаборатория", "Я
- астроном" и др. 
Энциклопедии

Тема недели «Женский день» «Миром правит 
доброта»

«Быть здоровыми
хотим»

«Весна шагает по 
планете»
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Воспитательные
задачи

Вызывать
стремление радовать близких 
(маму, бабушку, сестру) 
добрыми делами, 
поступками.

Воспитывать чувства 
принадлежности к семье, ее 
значимости, принятие ее 
традиций и ценностей.

Обсудить с детьми, 
пополнить их знания о 
женщинах, прославившие 
нашу страну в разные годы в 
области искусства, науки, 
спорта, космонавтики.

Побуждать детей к дружеским 
взаимоотношениям между детьми 
(привычку сообща играть, 
трудиться, следовать 
положительному примеру).
Формировать такие качества, как 
сочувствие, отзывчивость, 
справедливость, скромность, 
коллективизм.
Расширять представления детей об 
их обязанностях в будущем 
(учиться в школе, заботиться о 
младших, помогать пожилым и 
инвалидам).

Поддерживать детей к 
аргументированию оценивать 
свои работы и работы 
сверстников, обращая внимание на 
обязательность
доброжелательного и 
уважительного отношения к 
работам товарищей.

Мотивировать детей к сбережению 
своего здоровья и здоровья
окружающих людей.
Обогащать и углублять
представления детей о том, как 
поддержать, укрепить и сохранить 
здоровье, самостоятельность в 
выполнении культурно-
гигиенических навыков,
обогащать представления детей о 
гигиенической культуре.
Обеспечивать сохранение и 
укрепление физического и
психического здоровья детей.

Поддержать детскую 
инициативу в самостоятельных 
наблюдениях, опытах, 
развивать самостоятельность в 
познавательно-
исследовательской
деятельности.Воспитывать
бережное отношение к природе, 
сохранять ее красоту, 
любование красотой весенней 
природы. Формировать 
обобщённые представления о 
весне, о характерных 
признаках весны, 
приспособленности растений и 
животных к изменениям в 
природе.



220

Традиционные
события, праздники, 
мероприятия

Рассматривание
фотографии бабушек и мам. 

Беседа: «Женщины -
России герои».
Выставка творческих работ
«Кто моя мама по 
профессии».

Праздник для мам и 
бабушек посвященный Дню 8 
марта

Вышивка салфетки 
для мамы.

Акция «Мир добра и 
толерантности».

Беседы с детьми о 
животных, населяющих нашу 
планету и бережном к ним 
обращении, оказании помощи; 
Посещение городского зоопарка. 
Проектная деятельность 
(составление памятки о бережном 
отношении к животным, 
растениям к людям (родным, 
сверстникам и др)).

Участие в фотовыставке
«О братьях наших младших».

Оформление альбома с 
фото, рисунками, рассказом 
ребенка о добрых поступках.

Рассматривание семейных 
фото о родителях – школьниках.

Выставка творческих 
работ «Когда я стану взрослой 
(ым)»

Акция «За здоровый образ жизни». 
Выставки творческих работ «Мы с 
мамой улыбаемся» парный портер
– анфас», «Весна идет» (пейзаж). 
Коллаж «Быть здоровыми хотим» 
(коллективная работа), «Откуда 
берутся болезни?», «Мойдодыр»,
«Мы укрепляем здоровье», 
коллективная композиция
«Туристы в горах» и др.
Посетить бассейн, спортивный 
клуб;
Сделать плакат «Защита 
здоровья»;
Оформить «книжки-малютки» о 
здоровье;
Изготовить семейную газету «Я и 
мое здоровье», «Если хочешь
быть здоров – закаляйся»,
«Вредные привычки человека»,
«Откуда берутся болезни», «Что 
такое режим дня, как его
соблюдать здоровым и больным»,
«Избавляясь от вредных 
привычек» и др.

Прогулки в весенний парк, 
сквер, обращая внимание 
ребёнка на яркое весеннее 
солнце, лужи, ручейки;
Посещение музея (выставки, 
галереи);

Выставки   творческих
работ «Весна-красна»,
«Весеннее настроение».

Спортивные
развлечения «Не намочи ноги», 
с подлезанием«Перелёт птиц», 
игры-эстафеты «Весёлые 
соревнования» и др..

РППС (включая 
прогулочные участки)

Коллекция фото, 
иллюстрации «Наши мамы, 
бабушки».
Набор материалов для 
творчества «Бусы для мамы»,
«Салфетка       для       мамы»,
«Цветы для мамы» и др.
Дидактические игры
«Составь фигуру девочки, 
составь   фигуру   мальчика»,
«Угадай кто это?» (по частям 
лица, головы угадать 
мальчика, девочку, тётю, 
дядю);
«Мамин сундучок» для 
ряжения

Иллюстрации о уходе и 
помощи больными людям и 
инвалидам;

Дидактические игры
«Полезное - необходимое - 
опасное», «Полезные советы;

Атрибуты для сюжетно- 
ролевой игры «Санаторий»,
«Ветлечебница», «Военный 
госпиталь».

Энциклопедии о 
животных;
- дидактические игры «Живот- 
ный мир», «Кто чем питается»;
- иллюстрации из «Красной 
книги»;

Иллюстрации в уголки «Овощи - 
фрукты», «Где живут витамины»,
«Спортивный инвентарь», «Спорт. 
Виды спорта», «Мое тело»,
«Безопасность», «Чистота – залог 
здоровья», «Спорт- это здоровье»,
«Проверка зрения».
-сюжетно-ролевые игры
«Больница», «Поликлиника»,
«Скорая помощь» (шпатель, 
градусник), «Олимпиада».
Дидактические игры «Твоя кожа»,
«Здоровые зубы», «Органы чувств 
человека»
- плакат «Режим дня».

Иллюстрации с 
изображением весенних 
пейзажей и труда 
людей,репродукции картин:
«Грачи прилетели» 
А.Саврасов, «Вешние воды» 
И.Левитан;
 наглядно – дидактические 
пособия «Времена года», «Пер- 
воцветы», «Весна» фотоаль- 
бомы: «Весенние цветы»,
«Красивые цветы», «Птицы 
прилетели»;
 наборы для эксперименти- 
рования;
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- пиктограмму «Угадай эмоции»
- альбомы «Наши родители тоже 
ходили в школу», «Школьные при- 
надлежности»

-плакат с гимнастическими 
упражнениями для детей.
Создание условий для организации 
экспериментирования с водой, 
мылом, бумажными салфетками.
- создание условий для 
развертывания режиссерских игр 
по мотивам художественных 
произведений, 
мультипликационного фильма
«Доктор Айболит».

 экологические дневники 
наблюдений за погодой, за пти- 
цами, за распусканием ли- 
стьев…;
 изобразительные матери- 
алы для самостоятельного экс- 
периментирования с акварель- 
ными красками и разными ху- 
дожественными материалами, 
с цветом (получение светлот- 
ных оттенков и сравнение 
предметов белого цвета на раз- 
ном фоне);
 модели для группировки 
природных объектов;
 дидактические игры:
«Мой организм», «Витамины»;
 выставки коллективных 
творческих работ («Весна ша- 
гает по планете»);
 алгоритмы трудовых дей- 
ствий.

Месяц АПРЕЛЬ
Тема недели «День смеха»,

«Цирк», «Театр»
«Космос», «Приведем в 

порядок планету»
«Встречаем птиц» «Волшебница вода»

Воспитательные
задачи

Вызывать интерес к 
развлечениям, к цирковому 
виду искусства;

Помочь детям 
расширить эмоционально– 
чувственный опыт.

Вдохновлять на 
эмоциональный отклик в 
творческом самовыражении.

Заинтересовыватьать
детей деятельностью человека по 
освоению Космоса (представление 
о профессии космонавта, его 
личностных качествах, её 
социальном значении: 
использование спутников для 
хозяйственной деятельности 
человека).

Прививать чувство 
гордости за нашу страну в области 
освоения космоса. Воспитание 
уважения к подвигам космонавтов,
желания быть на них похожими,

Привлекать детей к 
любованию окружающей 
природой, миром птиц(прилетают 
птицы, начинают вить гнёзда и 
выводить птенцов)

Демонстрировать
правильное поведение бережного 
отношения к птицам 
(рассматривать, не нанося им вред, 
кормить только с разрешения 
взрослых, не пугать, не разорять 
гнёзда).

Наводить на размышление 
о необходимости бережного

Обращать внимание 
детей на изменение в природе, 
погоде (весной солнце светит 
ярко, бывают дожди, грозы; 
земля и вода прогреваются 
солнцем, становятся тёплыми; 
тает снег, сосульки; 
появляются почки на 
деревьях, кустах, вырастают и 
зацветают растения, дети 
легко одеты),

Поддерживать 
эмоциональную отзывчивость
на   природу   и   ее   явления,
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следовать в своих поступках 
положительному примеру.

Побуждать к раскрытию 
волевых качеств (умение 
ограничивать свои желания, 
действовать в команде, быть 
дисциплинированным).

отношения к природе, заботе о
«братьях наших меньших».

проявление положительных 
чувств и ощущений от 
общения с окружающей 
природой.

Традиционные
события, праздники, 
мероприятия

Беседа «Цирковые 
профессии»

игры с водой 
(«Брызгалки» - в мягких 
флаконах из-под шампуня 
проделать дырочки, залить 
воду и брызгаться, устраивая 
соревнования «чья
«брызгалка» дальше брызнет»;
«Делаем фонтан» с помощью 
резиновой трубки и т.п.);

соревнования
мыльных пузырей (выдувание 
мыльных пузырей с помощью 
разных средств, соревнование 
на самый большой пузырь, 
самый «летучий», самый 
весёлый и т.п.);

игры со светом
(«Пускаем солнечные
зайчики», «Солнечные 
зайчики догоняют друг друга»;
«Цветные сигналы» - 
придумать, с помощью каких 
средств можно изменить цвет
сигнала фонарика и т.п.).

Акция «За здоровый образ
жизни»

Беседа: «Космонавты 
России. Ученые»

Сюжетно-ролевая игра:
«Космонавты России» 
Конструктивная деятельность:
«Космические корабли бороздят 
океаны галактики»

Оформление
тематической выставки книг.

Беседы о факторах 
природной среды (вода, солнце, 
воздух) для укрепления здоровья 
человека, о природоохранной 
деятельности человека;

подготовка атрибутов к 
сюжетной игре, режиссёрской 
игре.

«Международный день
птиц»

Участие в конкурсах:
«Эколята-дошколята»,

подвижные игры: с 
подлезанием («Перелёт птиц»), 
игры-эстафеты («Весёлые 
соревнования»), подвижные игры, 
стимулирующие проявление 
детского творчества «Птица и 
клетка», «Совушка», «Летающие 
слова» и др.;

игры на развитие 
внутреннего торможения «Летает! 
Не летает!»;

Выставка детского 
творчества Участие в 
конкурсах: «Эколята- 
дошколята», «Маленький 
принц».

Игры –
экспериментирования,

беседы-рассуждения
«Как вода помогает нам быть 
здоровым?», «Что полезно 
пить?», «Что такое 
закаливание?»;

тематические 
конкурсы, соревнования с 
участием детей и родителей 
на темы укрепления здоровья 
(«Солнце, воздух и вода – 
наши лучшие друзья»).
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РППС (включая 
прогулочные участки)

игрушки-персонажи 
и ролевые атрибуты. 
материалы для музыкального 
развития детей: игрушечные 
музыкальные инструменты: 
бубны, барабаны, трещотки, 
треугольники, маракасы, 
ложки, колокольчики, 
металлофоны, пианино); 
игрушки с фиксированной 
мелодией (музыкальные
шкатулки, шарманки, 
электромузыкальные игрушки 
с наборами мелодий, звуковые 
книжки, открытки); 
аудиосредства (магнитофон, 
музыкальный центр; наборы 
диск с записями музыкальных 
произведений)Наборы масок 
(сказочные, фантастические 
персонажи);- деревянные 
ложки, погремушки, 
металлофон, барабан для 
формирования умения 
подыгрывать простейшие 
мелодии («Песенка кукушки»,
«Песенка дятла» и др.).

Полифункциональные 
материалы: (объемные 
модули, крупные, разных 
форм; ящик с мелкими 
предметами-заместителями.

глобус;
модель Солнечной 

системы;
красочные книг с 

иллюстрациями, энциклопедии по 
теме «Космос»;

пооперационные карты, 
модели трудового процесса;

рисунки, схемы для 
конструирования (самолёт, ракета, 
космического корабля);

оборудование для 
детского экспериментирования;

дидактические игры на 
расширение представлений о 
средствах передвижения в разных 
сферах (на земле, под землёй, в 
воде, воздухе);

атрибуты и оборудование 
для сюжетно-ролевых и 
режиссёрских игр на космическую 
тему;

видеоматериалы о 
космосе.

предметы декоративно- 
прикладного искусства, 
отражающие в декоре символы 
солнца, воды, земли и т.п.

пейзажные картины о 
весне («Грачи прилетели» 
А.Саврасов, «Вешние воды» 
И.Левитан и др.);

игрушки из глины 
(дымковская, каргопольская, 
филимоновская, тверская и др.) из 
разных видов материалов (щепа, 
солома, папье-маше и др.);

наглядно – дидактические 
пособия «Времена года».;

фотоальбомы («Птицы 
прилетели» и др.);

познавательно-справочная 
литература: энциклопедии, 
иллюстрированные альбомы, 
карты с изображениями птиц и т.п.; 

дидактические игры:
«Животный мир», «Живая 
природа», «Такие разные птицы»;

экологические дневники 
наблюдений за погодой, за 
птицами…;

модели, отражающие 
признаки весны;

выставки коллективных 
творческих работ («Встречаем 
птиц»);

тематические выставки в 
книжном уголке и центре 
художественно-творческой
деятельности;

алгоритмы трудовых
действий.- альбомы или 
мультимедийные презентации по 
темам: «Животные и птицы Урала»

пейзажные картины о
воде (репродукции 
Айвазовского, «Вешние 
воды» И.Левитан и др.);

игрушки из глины 
(дымковская, каргопольская, 
филимоновская, тверская и 
др.) из разных видов 
материалов (щепа, солома, 
папье-маше и др.);

наглядно –
дидактические пособия
«Времена года», «Весна»;

фотоальбомы: «Озера 
Урала», «Обитатели океана»,
«Вода в природе»;

наборы для
экспериментирования 
(«Лаборатория природы»);

познавательно-
справочная литература: 
энциклопедии, 
иллюстрированные альбомы, 
карты с изображениями 
обитателей и т.п.;

экологические
дневники наблюдений за 
погодой, …;

модели, отражающие 
признаки, свойства и 
использование воды;

выставки 
коллективных творческих 
работ («Волшебница вода»);

тематические 
выставки в книжном уголке и 
центре художественно- 
творческой деятельности;

- трафареты и книжки
- раскраски, с изображением 
погодных условий; - модели:
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Месяц МАЙ
Тема недели «Праздник весны и 

труда»
«День Победы» «Мир природы» «До свидания, 

детский сад! Здравствуй,
школа!»

Воспитательные Воспитывать у дошкольников Воспитывать у дошкольников Способствовать проявлению Воспитывать:
задачи качества гуманной, духовно – качества гуманной, духовно – гуманного отношения к природе. - доброжелательное

нравственной личности. нравственной личности. Вызывать желания активно отношение к сверстникам,
вызывать у детей чувство Вызывать уважение к познавать и действовать с эмоциональную отзывчивость,
уважения к людям труда. героическому прошлому страны, природными объектами. чувство радости от
способствовать уважение к защитникам Родины. Прививать качества личности, индивидуального или
формированию активной Способствовать формированию обладающей высоким уровнем коллективного достигнутого
жизненной позиции. положительной оценки и экологической культуры: результата, сопереживать;

понимания таких качеств как -бережное отношение к отрицательное отношение к
героизм, патриотизм окружающей природе, жадности, грубости;
самопожертвование. Вызывать -соблюдение правил поведения в - внимательное отношение и
желание иметь активную природе, любовь к родителям, близким
жизненную позицию. -эмоциональная отзывчивость на людям;
Прививать эстетический вкуса и объекты, явления природы, Содействовать в осознании
чувство гармонии, любовь к -положительное чувство и своих прав и обязанностей,
искусству. ощущение от общения с понимании важности их

окружающей природой, соблюдения.
- желание познавать и узнавать Способствовать в
окружающий мир. формировании у
Активизировать дошкольников статуса
самостоятельность и школьника.
ответственность по уходу за
растениями.
Вызывать желаниеухаживать за
растениями( в групповом
помещении, на участке детского
сада, вне территории детского
сада).
Прививать желание участвовать в
посильном труде.
Привлекать детей к наблюдению и
установлению взаимосвязи между
изменениями погоды и жизнью
растений, животных, фиксировать
наблюдения в календаре природы.
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Традиционные
события, праздники, 
мероприятия

акция «Посади 
дерево»,

театрализованная 
деятельность «профессии»

виртуальные экскурсии 
по памятникам Победы, музеям,

конкурс рисунков
участие в   Бессмертном

полку
участие в акции «Окно 

Победы»
экскурсия и возложение 

цветов к памятнику Победы
Акция: «Свеча Памяти»

Конкурс озеленения 
участков

акция «Наведем порядок в 
природе»

акция «Листок спасёт
дерево»

создание зелёной аптеки 
выставка «Экология и

безопасность родного города»
«Пейзажи Южного Урала»

экскурсия в школу
акция «Мы любим наш 

детский сад»
театрализованное

представление для младших 
дошкольников

видеопрезентации
«Последний звонок»

выставка – «Мамы и 
папы – школьники»

выпускной вечер
РППС (включая 

прогулочные участки)
выставка атрибутов 

разных профессий, альбом 
профессий,

атрибуты и игровое 
оборудование для создания 
сюжетно-ролевых игр,

Фотографии, 
иллюстрации на военную тему, с 
изображением военных разных 
родов войск времен ВОВ (моряки, 
пограничники, танкисты, летчики, 
ракетчики и др.)

продукты творческой 
деятельности детей, выставки 
фотографий, альбомы «Герой в 
нашей семье» Иллюстрации: 
Зайцев «Война и Мир глазами 
художника», С.Присекин «Наше 
дело   правое»,   Ю.М.Непринцев
«Отдых после боя», 
В.М.Сибирский «Штурм 
Берлина», А.Кривоногов
«Победа»;

Альбом с изображением 
медалей и орденов военных лет;

атрибуты для
организации сюжетно-ролевой 
игры («На заставе», «Мы 
танкисты», «Военный госпиталь») 
Строительный материал, схемы
создания военизированной 
техники;

выставка природных 
достопримечательностей,
природных парков Южного Урала,
России, других стран мира

красная книга (модель),
оборудование для ремонта

книг,

выставка школьных 
принадлежностей,

выставка фотографий 
родителей в школьный период, 

выставка рисунков
«Мой любимый детский сад» 

материалы для
продуктивной деятельности
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