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10. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут, от 3 до 4 лет - не более 

15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не 

более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

11.Организация образовательного процесса с 01.09. по 31.05. осуществляется по 

режиму дня холодного периода года, а с 01.06. по 31.08. - по режиму дня теплого 

периода года. 

12.Формами организации совместной образовательной деятельности в 

режимных моментах являются: 

1)прогулка, которая включает наблюдения за природой, окружающей жизнью, 

подвижные игры, труд в природе и на участке, самостоятельную игровую 

деятельность, экскурсии; 

2)игры: сюжетно-ролевые, дидактические, игры-драматизации, спортивные 

игры; строительные; 

3)дежурство детей по столовой, на занятиях; 

4)труд: коллективный, хозяйственно-бытовой, труд в уголке природы, 

художественный; 

5)развлечения, праздники, показ театров, вечера-досуги; 

6)экспериментирование, проектная деятельность, чтение художественной 

литературы. 

13.Основной формой организации обучения в МБДОУ «ДС № 480                       

г. Челябинска» является непосредственно образовательная деятельность (далее – 

НОД). НОД организуется и проводится педагогами в соответствии с основной 

образовательной программой ДОУ и регламентом НОД. НОД проводятся с 

детьми всех возрастных групп детского сада. В режиме дня каждой группы 

определяется время проведения НОД. 

14.В целях реализации принципов индивидуального и личностно-

ориентированного образования при проведении образовательной деятельности в 

первой младшей группе все занятия организуются по подгруппам. В остальных 

возрастных группах занятия  проводятся фронтально по всем образовательным 

областям. 

15.В дни каникул и в летний период образовательная деятельность не 

проводится. Проводятся мероприятия: спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и другие. Увеличивается продолжительность 

прогулок. 

16.Домашние задания воспитанникам в МБДОУ «ДС № 480                                    

г. Челябинска» не задают. 
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17.Положение о режиме занятий воспитанников может изменяться по 

решению педагогического совета МБДОУ «ДС № 480 г. Челябинска». 


